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Becooog ‘Inmokpdtng, KWog yévog, Evade keitar,
®oifov And Pilng Abavdtov yeyame,

nAeiota Tpomono vOsmV othoag Omhoig Yyieing,
86Eav EMdV TorAn o0 Tthyan, AAka Téyvar.

[El tesalio Hipocrates, de linaje coico, aqui yace,

que, nacido del tronco divino de Febo, trofeos multiples
erigid derrotando a las enfermedades con las armas de Higiea,
y consigui6 inmensa gloria no por azar, sino con su ciencia.

(Ant. Palat. V1I 135.)



INTRODUCCION GENERAL

Sobre la formacion y tradicion del « Corpus Hippocraticumy

La coleccidon de escritos médicos griegos que se nos ha transmitido
con la denominacion general de Corpus Hippocraticum (= CH) comprende
algo mas de medio centenar de tratados, en su mayoria de breve extension,
redactados generalmente en un estilo conciso y referidos a una amplia
tematica, que va desde consideraciones generales sobre la profesion y ética
del médico a los estudios sobre fisiologia y patologia, dietética y
ginecologia. En el computo habitual mas preciso, la Coleccion contiene
cincuenta y tres tratados en setenta y dos libros, pero la exactitud de la
clasificacion reposa sobre una distincion de obras y titulos un tanto
convencional. Estos textos estan redactados en prosa jonia, es decir, en el
dialecto literario en que se expresan los primeros filésofos, historiadores y
cientificos griegos, y este rasgo dialectal resulta muy significativo: la prosa
jonia era el medio de comunicacion intelectual prestigiado en esa época del
mundo griego. Poco importa que en Cos se hablara un dialecto dorico, ni la
procedencia diversa de los médicos que colaboraron en la Coleccion. Es
facil comprender, por otro lado, que este dialecto fuera muy influido por el
atico (que pronto sustituyo al jonio como lengua habitual de la prosa
historica y filosofica) y que encontremos en los textos variantes dialectales
que no so6lo sean producto del descuido de los copistas. Reunidos por la
comun atribucion al famoso Hipocrates de Cos (que vivid hacia 460-380 a.
C.), estos tratados de medicina constituyen la primera coleccion de textos
cientificos del mundo antiguo.

El nucleo originario de la coleccion estuvo, segiin podemos conjeturar
sin gran esfuerzo, en la biblioteca que albergara la venerable escuela de los
Asclepiadas de la isla de Cos; es decir, la biblioteca médica, especializada y



profesional, que fue propiedad, creacion y herencia de los miembros del
gremio y la familia del mismo fundador, el renombrado Hipocrates. Sus
libros estaban llamados a conservar —al margen de las ensefianzas orales
de las practicas y técnicas terapéuticas transmitidas directamente— las
ideas y la doctrina del maestro, formando un repertorio de perenne utilidad,
y un instrumento tedrico de referencia imprescindible para estudiantes y
profesionales de una actividad médica constituida ya como oficio técnico, y,
a la par, como arte y ciencia positiva y aplicada, es decir, como téchné.

Los escritos mas significativos, los que constituyen el centro
fundamental de la coleccion, fueron compuestos entre 420 y 350 a. C., en la
etapa que podemos considerar definitiva en la formacién de la doctrina
hipocratica. Hay, quizas, en el CH algln escrito algo anterior a estas fechas,
y también algunos notablemente posteriores (asi, por ejemplo, creemos que
Sobre el corazon puede datar de mediados del s. 11 a. C., y Sobre la
decencia y Preceptos se suelen fechar en el s. 1 0 en el 11 de nuestra eral).
Pero lo fundamental y la mayor parte de los textos recogidos en el amplio
CH es producto de la investigacion y la ensefianza de algunos escritores que
compusieron sus obras en los decenios finales del s. v y en los primeros del
s. Iv a. C. Es decir, de médicos contemporaneos de Hipocrates, si no del
mismo Hipocrates, y de sus discipulos proximos, de la generacion
inmediata.

Recordemos, de paso, que es precisamente en esa €época cuando el
texto escrito se impone como vehiculo definitivo de la tradicion cultural,
mientras que la transmision oral del saber va quedando como un
procedimiento arcaico, y que en el marco de la ilustracion sofistica se
difunden las ideas nuevas y criticas®. Entre las figuras intelectuales mas
caracteristicas de este momento, junto a los historiadores, los filosofos y
sofistas, los politicos y oradores, destacan los médicos que confian a la
escritura, como medio decisivo de expresion y difusion de su saber, sus
ideas sobre el mundo humano y la curacion de las dolencias con ayuda de
su ciencia y habilidad técnica. El médico, que desde mucho atras habia
gozado de una alta reputacion como demiourgos, es decir, como
«funcionario al servicio de la comunidady, se nos presenta no tan sélo como
un profesional mas o menos rutinario, como technités3, sino como un
investigador de la naturaleza humana, que pone su saber al servicio de su
ciencia practica. El médico que, seglin el elogio homérico (11 XI 514), es
«un hombre que vale por muchos otros», busca actuar de manera consciente



y metddica, confiando en la inquisicidon racional, conjugando su actividad
técnica con una concepcion amplia sobre los procesos naturales que afectan
al ser humano como parte integrante de ese cosmos natural, regido por una
physis universal.

Este concepto de la physis?, heredado de la filosofia presocratica,
influye decisivamente en la vision intelectual de los escritores hipocraticos,
que unen a sus dotes de observacion minuciosa una capacidad notable de
teorizacion sobre el hombre y el mundo. Pero no queremos detenernos en

este momento en las influencias recibidas del ambiente intelectual por los

escritores hipocraticos ni en los influjos que ellos ejercieron en su época>.

Queremos simplemente destacar que la aparicion de la nueva ciencia
médica, y de la literatura especializada hipocratica, se produce en un
contexto significativo. Junto a los tratados profesionales hay otros escritos
dirigidos a un publico profano, que tratan de exponer las ideas del médico,
y la medicina resulta asi paideia y ciencia tedrica. Circulaban muchos libros
de medicina que podia leer el hombre culto, sin pretensiones de convertirse
en médico profesional, como es el caso del joven Eutidemo del que nos
habla Jenofonte (Mem. 1V 2, 10). En los didlogos de Platon el médico es
citado frecuentemente como ejemplo del profesional docto, y la medicina
como la mejor téchne.

Seglin ha sefialado W. Jaeger, «aunque no hubiese llegado a nosotros
nada de la antigua literatura médica de los griegos, serian suficientes los
juicios laudatorios de Platon sobre los médicos y su arte para llegar a la
conclusiéon de que el final del siglo v y el siglo 1v a. C. representaron en la
historia de la profesion médica un momento culminante de cotizacion social
y espiritual. El médico aparece aqui como representante de una cultura
especial del mas alto refinamiento metddico y es, al propio tiempo, la
encarnacion de una é€tica profesional, ejemplar por la proyeccion del saber
sobre un fin ético de cardcter practico, la cual, por tanto, se invoca
constantemente para inspirar confianza en la finalidad creadora del saber
tedrico en cuanto a la construccion de la vida humana»® Es en este
ambiente intelectual de finales del siglo v donde tenemos que proyectar
nuestra imagen de Hipdcrates, y de otros médicos como €1, que representan
por su confianza en la razén, por la busqueda de un método cientifico
basado en la comprensién de la naturaleza, en la observacion y en la
experiencia, un tipo de persona admirable y caracteristico de ese momento
historico. A este contexto hay que referir al médico hipocratico, un



intelectual ambulante, como los sofistas y los historiadores, miembro de un
gremio profesional y experto de una téchne, avido de captarse atencion y
renombre por su saber, que actla segiin unos principios €ticos claros y que
destaca, tanto por su amor a la ciencia como por el amor a la humanidad,
por su philotechnié y su philanthropiéZ.

«Sin exageracion puede afirmarse que la ciencia ética de Socrates, que
ocupa el lugar central en los didlogos de Platon, habria sido inconcebible
sin el procedimiento de la medicina. De todas las ciencias humanas
entonces conocidas, incluyendo la matematica y la fisica, la medicina es la
mas afin a la ciencia ética de Socrates», ha dicho W. Jaeger®. Y en los
escritos de Platon puede rastrearse una «transposicion» de métodos y
términos provenientes de la medicina, como ha sefialado A. Diés.

Es en esta primera literatura médica donde se establece, por vez
primera en el &mbito cultural griego, la distincion entre «profanos» y
«profesionales», un rasgo muy notable en la constitucion de un saber
cientifico. Pero, justamente al destacar la importancia y significacion de tal
hecho, conviene subrayar el empefio manifiesto de los escritores de textos
médicos para hacer sus explicaciones asequibles al gran publico y difundir
sus teorias. El autor de Sobre la medicina antigua recomienda
expresamente emplear un lenguaje conocido a los profanos, como algo
especialmente conveniente a la medicina en cuanto ciencia (MA 2), y Platoén
alude, con cierta ironia, pero con simpatia a la vez, a las amplias
explicaciones de ciertos médicos (médicos libres de hombres libres), que no
solo trataban de curar, sino también de ilustrar a sus pacientes!’. En el CH
tenemos, al lado de tratados especializados para uso de profesionales, otros
textos que reflejan, en forma de escrito, los discursos o «conferencias» de
algunos médicos deseosos de exponer sus ideas o de defender el prestigio
de su profesion ante un amplio auditorio. Estos logoi o epideixeis son
semejantes a los que componian los sofistas. Un buen ejemplo de los
mismos lo constituye el tratado Peri téchnés (Acerca del arte o Sobre la
ciencia médica).

Y, al hablar de literatura de médicos, conviene recordar una
observacion de Aristoteles (en su Politica 111 11, 1282a) que dice que se
llamaba «médico» tanto al profesional de la medicina, como al investigador
experto y al hombre culto instruido en tal ciencia (iatros ho démiourgos kai
ho architektonikos kai tritos ho pepaideuménos peri tén téchnén), una
distincion que es oportuno tener en cuenta para advertir la variedad de



autores y de lectores de los escritos del CH. En el publico de estos tratados
hemos de contar fundamentalmente con los médicos, pero también con el
hombre culto que, como Eutidemo, sentia interés por los avances de la
ciencia, y, a la vez, con el filosofo que queria mantenerse al tanto de las
opiniones médicas, como Platon o Aristotelesil.

El caudal de la literatura médica atribuida a Hipdcrates aumento, de un
modo sin duda muy considerable, al reunirse en el ambito de la Biblioteca
de Alejandria, a mediados o finales del siglo 11 a. C., la coleccion de
escritos médicos que puede considerarse la fuente directa de nuestro CH.
Alli se form¢d la coleccién que recogia, catalogados y publicados (en el
sentido que puede darse a la palabra en esta época) bajo el prestigioso
nombre del ilustre médico de Cos, toda una amplia serie de textos
transmitidos hasta entonces en gran parte como andnimos o0, acaso,
adjudicados a autores cuyo nombre ya nada decia. En aquellos estantes
vinieron a mezclarse, si no lo estaban en colecciones anteriores, tratados
procedentes de varias escuelas (de las de Cos y de Cnido, y quizéas también,
de Sicilia y otras del sur de Italia); y la totalidad de estos escritos médicos
antiguos, muy variados por su caracter y estilo (habia alli libros muy
cuidados en su exposicion, mientras que otros textos eran meros apuntes o
notas profesionales, no destinados a la publicacion inmediata), quedaron
apadrinados por el nombre de Hipocrates, impuesto al conjunto.

Es cierto que la historia de que los alejandrinos, empefiados en la
formacién de una gran biblioteca de autores clasicos, compraron en bloque
la biblioteca de Cos no pasa de ser una conjetura, sin apoyo en testimonios
antiguos. Como senala Smith, «nada en las fuentes sugiere que una
biblioteca de Cos fuera llevada en bloque a Alejandria; este mito escolar
moderno puede ser ignorado, ya que estaria en nuestras fuentes si tuviera la
mas minima base»12. Pero, si prescindimos de lo anecdético de tal compra
en bloque (y, ain mas, de ciertas precisiones novelescas sobre la ignorancia
y abandono de la biblioteca escolar de Cos en poder de unos herederos
ignorantes, como se imaginaba Littré!3), podemos seguir pensando que el
fondo mas importante de lo que el Museo recogio en su coleccion médica
provenia de Cos y pudo estar en la biblioteca primera de los Asclepiadas de
la isla, aunque bien pudo haber otras copias y otras colecciones de tratados
médicos en otras escuelas y en poder de algunos particulares. (Eutidemo
tenia, segiin Jenofonte, muchos libros de medicina, como los tendria Platon
y los tenia Aristoteles.) Pero, en fin, sin detenernos en vanas conjeturas



sobre el origen de los libros que llegaron a esta biblioteca alejandrina,
subrayemos que su formacion es de capital importancia en la constitucion
del CH como un conjunto de tratados cientificos médicos pronto
considerados como «clasicos», y merecedores, por lo tanto, de comentarios
y glosas. La tradicion anterior de los textos queda envuelta en nieblas; a
partir de la coleccion alejandrina, los textos «hipocraticos» quedan
protegidos del deterioro y el olvido por la atencion de los fildélogos y los
médicos deseosos de respaldar sus opiniones con la autoridad del antiguo
Hipocrates.

A fines del siglo 111 se compuso el primer glosario hipocratico de que
tenemos firme noticia, aunque el texto se nos ha perdido: las Léxeis
Hippokratous de Baqueo de Tanagra, que explicaban los términos mas
dificiles utilizados en la coleccion. Parece que tuvo en cuenta unos veinte
libros, entre los que estaban E/ prondstico, Predicciones, Aforismos,
Humores, Epidemias 1, 11, 111, V y VI, Lugares en el hombre, Oficina del
meédico. Articulaciones, Instrumentos de reduccion, Heridas en la cabeza,
Dieta de las enfermedades agudas, Enfermedades 1, Sobre la ciencia
médica, y tal vez, Aires, aguas y lugares y Sobre la naturaleza del nivo.
Erotiano, que redactd su Compendio de las expresiones hipocrdticas a
mediados del siglo 1 d. C., tom6 como base de su obra la de Baqueo.
Erotiano cita ya veintinueve tratados (en treinta y ocho libros) del CH.

La relacion de algunos grandes médicos de los siglos 1v y 111 con la
obra de Hipdcrates nos es mal conocida. Diocles de Caristo, Praxagoras de
Cos, Herofilo y Erasistrato conocieron los textos fundamentales, pero
mantuvieron una notable independencia frente a la tradicion.

Fue en Alejandria, en los siglos 1y 1 a. C., en medio de las disputas de
los médicos de la secta dogmadtica y de los de la empirica, cuando
aparecieron los comentarios amplios de Zeuxis y Heraclides de Tarento, de
quienes se dice que comentaron todos los escritos considerados auténticos
de Hipocrates. Los empiricos reclamaron, en defensa de sus actitudes, el
estudio de los textos de Hipdcrates por su muestra ejemplar de la atencion a
la realidad y a los datos de la experiencia. Estas reivindicaciones de la
doctrina acompanan la aparicion de los comentarios, que perdudaron hasta
los tiempos de Galeno, quien los cita unos tres siglos después. Para
nosotros, desgraciadamente, esos comentaristas son poco mas que

nombresi®,



Un tercer momento de interés en la transmision del CH lo marca el
fervor hipocratico del siglo 1 d. C. A la sombra del renacimiento cultural
del siglo de los Antoninos, en el auge intelectual y la admiracion hacia lo
clasico que trac consigo la Segunda Sofistica, de nuevo se difunde el
prestigio de Hipdcrates. También el «padre de la medicina» es considerado
como una figura imponente del pensamiento, un gigante del mas glorioso
pasado, y, al igual que Platon y Aristoteles, su obra se ve beneficiada por
esa atencion de los doctos. El afan arcaizante de la época, no por mimético
menos sincero, se expresa en una perspectiva un tanto escoléastica. Una
secta médica se caracteriza por su hipocratismo militante, frente a los
«metodicosy», que critican algunas teorias del viejo maestro. Pero lo mas
importante para nuestro actual enfoque es consignar que en este siglo I
aparecieron dos importantes ediciones de la coleccion hipocratica, cuidadas
por Dioscorides el Joven y por Artemidoro Capitén, de una gran
importancia para la transmision y difusion del CH. Son la base textual de
las versiones latinas aparecidas en los siglos siguientes (de las que
conservamos algunas de los siglos v y Vi), y también de las arabes.

Fue en esta época, en los siglos 1y 11 d. C., cuando, en torno a la figura
un tanto mitificada del fundador de la medicina, se difundio la leyenda
biografica que decora con algunos trazos novelescos la figura del médico de
Cos. De esta fabulacion tardia nos hablan algunos textos, indudablemente
apocrifos, conservados en el CH: las Cartas y el Decreto y los Discursos,
que Littré edité también al final de la Coleccion. Los trazos méas notables de
esta leyenda biografica reflejan el afan enaltecedor de la misma, de acuerdo
con una pauta un tanto tipica: intervencion providencial de Hipocrates en la
famosa peste de Atenas, rechazo de la invitacion de Artajerjes para
trasladarse a la corte persa, y correspondencia epistolar con el agudo
filésofo Democrito de Abdera, a mas de una intervencion mediadora en un
conflicto bélico entre Atenas y Cos. Queda puesto de relieve el caracter
filantropico y el patriotismo del personaje, y su sabiduria se refleja en el
intercambio epistolar, muy de acuerdo con los ejercicios de la retorica
escolar en boga.

De estos tiempos parecen proceder los dos escritos mas recientes de la
Coleccion, ambos de caracter deontoldgico y de un estilo poco clasico:
Preceptos y Sobre la decencia.

Y ésta es, en fin, la época de Galeno (130-200 d. C.), que, con su
personalidad intelectual y su vasta obra, supone un hito nuevo en la historia



de la medicina antigua. En sus extensos comentarios a Hipocrates, Galeno
muestra, a la par, una admiracion clara y una notable independencia critica.
No le mueve tanto la exactitud en la perspectiva histérica como el afan de
situar el texto comentado dentro de su propio sistema de categorias
interpretativas. Galeno utiliza y corrige los comentarios de otros autores
(que conocemos fundamentalmente a través de sus citas), dandonos casi
siempre sus opiniones como las definitivas. Se considera a si mismo el
auténtico heredero de Hipocrates, tomando su legado como un impulso
espiritual, mas como un caudal de inspiracion que como un repertorio
definido y detallado de noticias cientificas’>.

Entre los afios 175 y 190, el prolifico escritor comenta unos veinte
libros de la coleccion hipocratica, emitiendo sus juicios sobre la
autenticidad e inautenticidad de diversos tratados. Desde su propio sistema
cientifico, un tanto ecléctico, influido por el platonismo de la época y por
una concepcion fisiologica basada en la teoria humoral (que le hace
considerar el tratado Sobre la naturaleza del hombre como una obra central
en la medicina hipocratica), Galeno se construye una imagen propia de
Hipocrates. Como lector de textos, a menudo critica lecturas de Dioscorides
y Artemidoro Capiton; prefiere las variantes de manuscritos anteriores a las
correcciones introducidas por los modernos, y glosa los términos con
habilidad y un indudable conocimiento de la materia. Su aportacion
hermenéutica no es decisiva en la tradicién textual, pero su labor como
comentarista sera de una influencia enorme para la inteleccion de
Hipocrates en siglos muy posteriores. A unos quinientos aios de distancia,
Galeno viene a ser para Hipocrates lo que Plotino viene a ser para Platon:
un admirable interlocutor y un heredero espiritual que interpreta el legado
(cientifico o filosofico) del maestro desde un nuevo sistema de
pensamiento.

Para la constitucion de la coleccion hipocratica en un verdadero
Corpus, cerrado y con los tratados integrantes ordenados en un orden y
numero fijos, hay un momento bastante posterior al siglo 11 al que conviene
referirnos. En este sentido el CH queda fijado en el siglo X, es decir, en el
periodo bizantino, en ese siglo en que la Suda se refiere a una coleccion
hexékontabiblous, «de sesenta libros», un nimero muy aproximado al de
los conservados. Como sefiala J. Irigoin, «materialmente la constitucion de
tal conjunto no se ha vuelto realizable sino con la aparicion del codex, y no
era factible con los rollos de papiros antiguos. Cierto que el agrupamiento



de volumina diversos en una misma capsa, su etiquetaje, las listas de
inventario o los catalogos fueron medios de asegurar una cierta unidad
material»®. Pero el estudio de los manuscritos mas antiguos y completos
del CH revela, en las listas y ordenacion de los tratados, que es hacia esa
época cuando se ha dado al CH una organizacion definitiva y cerrada, que
ha llegado hasta nosotros. Hay cinco manuscritos antiguos, anteriores al
siglo X111, que son los basicos para el establecimiento de los textos: el
Laurentianus 74, 7 (B), que recoge los tratados de cirugia, probablemente
de comienzos del siglo x; el Marcianus Graecus 269 (M), de mediados del
siglo x; el Vindobonensis Med. Gr. 4 (0) de mediados del siglo X1, con trece
tratados; el Parisinus Gr. 2253 (A) de fines del siglo X1 o de comienzos del
Xir; y, finalmente, el Vaticanus Gr. 276 (V), de fines del siglo xi1. El estudio
de la tradicion manuscrita refleja que el CH se ha constituido en una fecha
relativamente proxima y que se han copiado textos de fuentes variadas, y no
una coleccion establecida de forma canonica y homogénea. Es en
Constantinopla en el siglo X —una época especialmente brillante del
humanismo bizantino— cuando la coleccidn cobra su definitivo contenido y
el contenido final. Este hecho es de gran interés con vistas a la edicion
critica renovada sobre el andlisis minucioso de las variantes de los
manuscritos medievales.

Es, pues, una larga y compleja historia lo que hemos de representarnos
cuando nos enfrentamos a cualquier libro de la Coleccion Hipocratica.

La primera edicion impresa del CH completo fue la aldina, en
Venecia, 1526. (Habia estado precedida de una traduccion integra en latin,
hecha por M. Fabio Calvo, en Roma, 1525, que se reimprimio varias veces.)
Fue seguida por otras ediciones completas, de las que citaremos la de J.
Cornarius, en Basilea, 1538; la de Mercuriali, en Venecia, 1588; y la de A.
Foes, en Francfort, 1595.

Orden y clasificacion de los escritos del « CHy

Para ordenar en una presentacion coherente y completa la serie de los
escritos del CH, al margen del orden de la tradicion manuscrita, pueden
adoptarse varios criterios. De ellos, dos son los que nos parecen mas



razonables: el que se basa en una clasificacion tematica de los tratados, y el
que atiende al origen y autoria de los mismos.

El primero ofrece la ventaja de una mayor objetividad, aunque pueda
resultar discutible la inclusion de un determinado texto en uno solo de los
apartados. Ofrecemos la clasificacion basada en este criterio en primer
lugar, segtin la ordenacién de Haeser, recogida por P. Lain!Z. (Como en su
lista, damos el nombre castellano seguido por el nombre latino y la
transliteracion del titulo griego de la obra. Nuestro titulo en espafiol s6lo
difiere del recogido alli en los pocos casos en que preferimos otra
traduccion del mismo.)

1. Escritos de caracter general:

1.  Juramento (lusiurandum,; Horkos).

2. Ley (Lex; Nomos).

3. Sobre la ciencia médica (De arte; Peri téchnés).

Sobre la medicina antigua (De prisca medicina, Peri archaieés iétrikés).
Sobre el médico (De medico,; Peri ietroil).

Sobre la decencia (De habitu decenti; Peri euschémosynés).

Preceptos (Praecepta; Parangeliai).

Aforismos (Aphorismi; Aphorismoi).

IR

Il.  Escritos de contenido anatomofisiologico:

9. Sobre la anatomia (De anatomia,; Peri anatomés).
10.  Sobre el corazon (De corde; Peri kardies).
11.  Sobre las carnes (De musculis; Peri sarkon).
12.  Sobre las glandulas (De glandulis; Peri adénon).
13.  Sobre la naturaleza de los huesos (De natura ossium,; Peri ostéon physios).
14.  Sobre la naturaleza del hombre (De natura hominis; Peri physios anthrépou).
15. Sobre la generacion y Sobre la naturaleza del nifio (De genitura y De natura pueri; Peri
gonés 'y Peri physios paidiou).
16.  Sobre el alimento (De alimento; Peri trophés).

III. Escritos dietéticos:

17.  Sobre la dieta (De victu, Peri diaites).
18.  Sobre la dieta sana (De salubri victu; Peri diaités hygieinés).

IV.  Escritos de cardcter patologico general:

19.  Sobre los aires, aguas y lugares (De aere, aquis et locis, Peri aéron, hydaton, topon).
20. Sobre los humores (De humoribus; Peri chymon).

21.  Sobre las crisis (De crisibus; Peri krision).

22.  Sobre los dias criticos (De diebus criticis,; Peri krisimon).

23.  Sobre las semanas (De hebdomadis; Peri hebdomadon).



24.  Sobre los flatos (De flatibus, Peri physon).

25.  Pronostico (Prognosticon; Prognostikon).

26. Predicciones 1 (Praedicta 1; Prorretikon A).

27. Predicciones 11 (Praedicta 11; Prorrétikon B).

28.  Prenociones de Cos (Praenotiones Coacae; Koiakai prognéseis).

V.  Escritos sobre patologia general:

29.  Epidemias (7 libros) (Epidemiorum libri VII; Epidémién biblia hepta).

30. Sobre las afecciones (De affectionibus, Peri pathon).

31. Sobre las enfermedades 1 (De morbis 1, Peri nouson A).

32.  Sobre las enfermedades 11 y 111 (De morbis 11, 111; Peri nouison B, I').

33.  Sobre las afecciones internas (De affectionibus internis; Peri ton entos pathon).

34. Sobre la enfermedad sagrada (De morbo sacro; Peri hierés notuisou).

35. Sobre los lugares en el hombre (De locis in homine; Peri topon ton kat "anthropou).

VI.  Escritos de contenido terapéutico:

36. Sobre la dieta en las enfermedades agudas (De victu acutorum, Peri diaités oxéon).
37. Sobre el uso de los liquidos (De liquidorum usu,; Peri hygron chresios).

VII.  Escritos quirurgicos:

38.  Sobre el dispensario médico (De officina medici; Kat’iétreion).

39.  Sobre las articulaciones (De articulis, Peri arthron).

40. Sobre las fracturas (De fracturis; Peri agmon).

41.  Instrumentos de reduccion (Vectiarius; Mochlikon).

42. Sobre las heridas en la cabeza (De capitis vulneribus; Peri ton en kephaléi traumaton).
43. Sobre las ulceras (De ulceribus, Peri helkon).

44, Sobre las hemorroides (De haemorrhoidibus, Peri haimorroidon).

45. Sobre las fistulas (De fistulis; Peri syringon).

VIII.  Escritos oftalmologicos:
46. Sobre la vision (De visu, Peri opsios).
IX. Escritos ginecologicos, obstétricos y pediatricos:

47. Sobre las doncellas (De his quae ad virgines spectant,; Peri parthenion).

48. Sobre la naturaleza de la mujer (De natura muliebri; Peri gynaikeiés physios).

49. Sobre las enfermedades femeninas (De morbis mulierum; Peri gynaikeion).

50. Sobre la superfetacion (De superfoetatione; Peri epikyésios).

51. Sobre el parto de siete meses y Sobre el parto de ocho meses (De septimestri partu y De
octimestri partu; Peri heptaménou'y Peri oktaménou).

52. Sobre la embriotomia (De embryonis excisione; Peri enkatatomés embryou,).

53.  Sobre la denticion (De dentinone, Peri odontophyies).



Frente a la objetividad de la anterior clasificacion, resulta un tanto
vacilante la ordenacion de los tratados hipocraticos que puede intentarse
recurriendo al otro criterio apuntado: el de disponer los escritos segin la
probabilidad de su autoria hipocratica. Tal clasificacion depende,
evidentemente, de la solucion admitida en lo que podemos llamar «la
cuestion hipocratica», y la posicion de cada texto tiene que ser justificada
en cada caso. No hay un consenso sobre qué obras escribid HipoOcrates; ni
siquiera hay un testimonio antiguo fiable sobre que un determinado escrito
fuera redactado directamente por el gran médico de Cos. Por otro lado, esta
claro que unos textos reflejan mejor que otros el pensamiento y la técnica
hipocraticos, en sus aspectos fundamentales. El intento de una clasificacion
de los tratados segun este principio resulta, en este respecto, esclarecedor
para una lectura comprensiva y sistematica de la coleccion.

A modo de ejemplo de tal posibilidad de clasificacion, recogeremos la
ordenacion sugerida por E. Littré en 1839, cuyo valor es hoy en buena
medida historico, ya que ningun estudioso actual admite tal cual esta
clasificacion. Pero es, creo, un buen ejemplo de las pautas adoptadas para
intentos semejantes. Littré, después de tratar las relaciones entre si de los
diversos tratados y de caracterizarlos brevemente, en uno de los capitulos
mas interesantes de su Introduccidon (pags. 292-439), establece once
apartados, en los que distribuye los textos del CH y algunos escritos
perdidos de los que tenemos alguna mencidn antigua. La lista es asi:

PRIMERA CLASE. — Escritos de Hipocrates: De la medicina antigua; Pronodstico,; Aforismos
Epidemias, libros 1 y IllI; Dieta en las enfermedades agudas; Aires, aguas y lugares;
Articulaciones, Fracturas; Instrumentos de reduccion; Juramento, Ley.

SEGUNDA CLASE. — Escritos de Polibo: Sobre la naturaleza del hombre; Sobre la dieta sana.
TERCERA CLASE. — Escritos anteriores a Hipocrates: Prenociones de Cos, Prorrético 1.

CUARTA CLASE. — Escritos de la escuela de Cos, de contemporancos o de discipulos de
Hipocrates: Ulceras; Fistulas; Hemorroides; Flatos; Lugares en el hombre; Sobre el arte; De la
dieta y los suerios,; Afecciones,; Afecciones internas; Enfermedades 1, 11 y IlI; Parto de siete
meses; Parto de ocho meses; Sobre la enfermedad sagrada.

QUINTA CLASE. — Libros que son apuntes o notas: Epidemias 11, IV, V, V1'y VII; Dispensario del
médico;, Humores; Del uso de los liquidos.

SEXTA CLASE. — Tratados de un mismo autor, que forman una serie particular en el CH. De la
generacion;, De la naturaleza del nifio; Enfermedades 1V, Enfermedades femeninas,
Enfermedades de las virgenes; De las mujeres estériles.

SEPTIMA CLASE. — Escrito tal vez de Leocares: De la superfectacion.

OCTAVA CLASE. — Tratados mas recientes, que conocen el pulso, o el sistema de Aristoteles
acerca del origen de los vasos sanguineos en el corazdn, o citados como posteriores por criticos



antiguos: Del corazon; Del alimento; De las carnes; De las Semanasﬁ; Prorrético 11; De las
glandulas; una parte de Sobre la naturaleza de los huesos.

NOVENA CLASE. — Tratados, fragmentos o compilaciones no citados por los criticos antiguos:
Del médico,; De la conducta honorable; Preceptos; De la anatomia; De la denticion, De la
escision del feto; Aforismos, seccion octava; De la naturaleza de los huesos; De los dias
criticos; De los medicamentos purgativos.

DECIMA CLASE. — Escritos perdidos de que tenemos mencion: Heridas peligrosas; Golpes y
heridas, libro 1 de las Enfermedades (el pequeiio).

UNDECIMA CLASE. — Piezas apocrifas: Cartas y Discursos.

El mismo E. Littré era muy consciente de las dificultades de una
clasificacion semejante y expreso sus reservas criticas en mas de un pasaje.
Citemos, como un ejemplo de su prudencia, unas lineas suyas (vol. VII,
pag. IX): «Una incertidumbre general flota sobre todas estas cuestiones. La
causa de ella es que ningin contemporaneo cita un solo tratado de
Hipocrates. Desde ese momento, nosotros no podemos afirmar, de una
manera absoluta, que, en la coleccion que lleva su nombre, tengamos un
solo tratado que sea suyo; la afirmacion es solamente probable; pero la
seguridad disminuye y la conjetura ocupa un lugar mayor cuando queremos
determinar que tal o cual libro le pertenece. Hay razones mas o menos
verosimiles, pero nunca una certidumbre completa; he ahi el estado real de
la critica en lo que respecta a los libros hipocraticos, desprovistos de
testimonios contemporaneos, provenientes, por otro lado, evidentemente de
diversas manos.»

Solo la discusion pormenorizada y minuciosa de un texto que atienda
a las particularidades de su contenido y del estilo, y no desestime de
antemano los escasos testimonios de los criticos antiguos, puede servir de
base a una clasificacion como la propuesta. Y no basta con advertir la
originalidad de un tratado y la presencia de un notable pensador que expone
con firmeza y clara prosa unas ideas hipocraticas, para sentenciar que ahi
tenemos un libro del auténtico Hipocrates. Ahi tenemos el caso del autor de
Sobre los aires, aguas y lugares (que acaso sea el mismo de Sobre la
enfermedad sagrada). {Como puede garantizarse que sea el mismo maestro
de Cos y no otro investigador de la misma €poca, de gran talento, el que
redacto estas lineas?

Pero, antes de entrar en la «cuestién hipocratica», dejemos constancias
de la coincidencia en atribuir a HipOcrates algunos textos por parte de Littré



y de algunos grandes filologos alemanes que escribieron importantes
estudios sobre la misma cerca de un siglo después.

En su detallado analisis de los libros de las Epidemias, un admirable
estudio por su rigor y su precision, K. Deichgriber acepta como
auténticamente hipocraticos los libros I y IIl de Epidemias, asi como los II,
IV y VI, redactados algo posteriormente, y Sobre los humores, Sobre los
instrumentos de reduccion y Sobre las heridas en la cabeza, y considera que
estan intimamente relacionados con ellos El prondstico, Sobre las fracturas,
Sobre las articulaciones, Sobre la naturaleza del hombre, Sobre los aires,
aguas y lugares, Sobre la enfermedad sagrada, y, tal vez, los libros V y VII
de Epidemias. El libro de K. Deichgriber, Die Epidemien und das Corpus
Hippocraticum, de 1933 (Berlin), se sitlia en una linea filoldgica en la que
estan también los trabajos de M. Pohlenz (Hippokrates und die Begriindung
der wissenschaftlichen Medizin, Berlin, 1938) y W. Nestle («Hippocraticay,
Hermes 73 [1938], pags. 1-38). Pohlenz reconoce como de Hipodcrates
Sobre la enfermedad sagrada, Sobre los aires, aguas y lugares, EI
pronostico, y Epidemias 1y Ill. Nestle considera auténticos El prondstico,
Epidemias 1 y 111, Sobre los aires, aguas y lugares, Sobre las articulaciones,
Sobre las fracturas, Sobre los instrumentos de reduccion, las primeras
secciones de los Aforismos, Sobre la enfermedad sagrada, Sobre la dieta
sana, y, de manera indirecta, los libros II, IV y VI de Epidemias.

Podemos calificar de «conservadora» esta corriente que admite un
nucleo (bastante variable, pero con significativas coincidencias) de escritos
que podrian adjudicarse al mismo Hipocrates. En la misma linea estan
estudiosos importantes posteriores, como Diller, Bourgey y Knutzen!®.
Frente a ella estan quienes consideran que no hay razones para asignar a
Hipocrates cualquiera de los escritos del CH. Entre los representantes de
esta tendencia conviene citar, en primer lugar, a L. Edelstein («The genuine
Works of Hippocrates», de 1939, recogido ahora en su Ancient Medicine,
Baltimore, 1967, y su articulo sobre Hipocrates en Pauly-Wissowa, REZ)), y
a G. E. R. Lloyd («The hippocratic question», Class. Quart. [1975], 171-

192), como uno de los mas recientes.

La cuestion hipocratica. ;Qué escribio Hipocrates?



No vamos a demoramos demasiado en la cuestion de la autenticidad
de los escritos del CH2L. Advirtamos que semejante cuestion tiene, en el
caso de Hipocrates, un aspecto distinto al que se nos presenta en otras
colecciones antiguas, como son el Corpus Platonicum o el Corpus
Aristotelicum. Desde muy antiguo se advirti6 la gran diversidad, no solo
tematica, sino también de ideas y estilos, de los tratados reunidos en la
Coleccion. La atribucion a Hipocrates de todos ellos no puede remontar
mas alld de la coleccion alejandrina, formada unos doscientos afos después
de la muerte de Hipdcrates y tras una quiebra en la continuidad escolar.
Galeno recoge testimonios anteriores sobre la inautenticidad de algunos
escritos, y formula sus propias dudas sobre varios de ellos. Pero tampoco el
hecho de que Galeno considere auténtico un tratado es para nosotros una
garantia de que su autor fuera Hipodcrates. Escribe demasiado tarde, y la
exactitud en la investigacion histérica no es su mérito mas acertado.
Prefiere como el texto mas digno de Hipocrates el tratado Sobre la
naturaleza del hombre, porque en ¢l se formula claramente la teoria
humoral que el propio Galeno sostiene, a pesar de que otros autores
antiguos atribuyen el tratado a Polibo, yerno de Hipdcrates, y de que
algunas de las tesis centrales en ese libro no concuerdan con otros tratados
considerados auténticos. Incluso la cita de Platon en el Fedro, que es el mas
importante de los testimonios mas antiguos sobre el meétodo de Hipodcrates,
la refiere Galeno al método de ese tratado. Es un ejemplo de como el sabio
comentador se deja llevar por sus prejuicios y por el afan de respaldar su
propia teoria con el texto mas afin al propio sistema22.

La cuestion de atribuir a Hipocrates algin tratado es dificil de
solucionar, porque son minimas las referencias externas a su obra que
precisen su método o su estilo, y no hay ninguna cita de una obra concreta
por su titulo. Las referencias mas interesantes son dos: la alusion platonica
al método hipocratico en el Fedro, que ha hecho correr mucha tinta, y el
resumen ofrecido por el fragmento del Anonymus Londinensis, que

compendia el texto de Menon, un discipulo de Aristoteles que escribiera

una Historia de la medicina®.

Con todo, lo importante es reconocer que, al margen de que se
atribuya, con mayor o menor crédito, un opusculo concreto al mismisimo

Maestro de Cos, podemos distinguir en la coleccion de escritos médicos las

trazas de una teoria y un método que podemos calificar de «hipocraticos».

Es muy interesante advertir como en la coleccion quedan huellas claras de



la polémica sobre el método adecuado en la ciencia de la curacion —como
el autor de Sobre la medicina antigua defiende el método tradicional contra
los innovadores que basan sus teorias en postulados generales filosoficos,
en tanto que, en Sobre los flatos, o en Sobre las carnes, se exponen
hipotesis universales como base a la consideracion patologica, mientras que
el autor de Sobre la dieta, en un estilo que recuerda el teorizar de algunos
grandes presocraticos, combina sus postulados con una atencion a aspectos

concretos de la dietética?>—, y reconocer que tras estos debates se
encuentra la ensefianza y la impronta personal de un maestro y de una
escuela de médicos, incitados a la investigacion cientifica por una gran
figura, la de Hipocrates, quien no sabemos si estaba mas de acuerdo con el
talante empirico del autor de Sobre la medicina antigua o con el discurso
especulativo de Sobre la dieta. {COémo determinar si escribio El pronostico,
Epidemias 1 y 111, y Sobre la dieta en las enfermedades agudas? {Por qué
no seguir atribuyéndole estas obras, como hicieron los antiguos?

Pero cabe también plantearse la pregunta contraria: ;Por qué seguir
haciéndolo sobre una base tan incierta e imprecisa?

Veamos dos testimonios antiguos sobre el método y las doctrinas de
Hipocrates, unas lineas del Fedro de Platon y un resumen doxografico
atribuido al peripatético Menon. Primero, Platon:

SOCRATES. — El mismo es, en cierto modo, el procedimiento de la ciencia médica y el de la
retdrica.

FEDRO. — ;Coémo dices?

SOCRATES. — En ambas es preciso analizar una naturaleza, la del cuerpo en la una, y la del
alma en la otra, si pretendes, no solo por rutina y experiencia, sino de un modo cientifico, aportarle al
uno medicacion y alimento para infundirle salud y vigor, y a la otra razones y disposiciones justas
para dotarla de la persuasion que quieras y de la virtud.

FEDRO. — Asi es, desde luego, lo verosimil, Socrates.

SOCRATES. — ;Crees entonces que la naturaleza del alma es posible entenderla digna y
cabalmente sin la naturaleza del todo?

FEDRO. — Si es que algtin caso hay que hacer a Hipocrates, el de los Asclepiadas, ni siquiera
la del cuerpo se entenderia sin ese método.

SOCRATES. — Bien dice pues, compaiiero. No obstante, ademas de a Hipocrates, conviene
examinar el razonamiento a ver si concuerda con ¢€l.

FEDRO. — Lo apruebo.

SOCRATES. — Examina entonces respecto de la naturaleza qué dice Hipocrates y el
verdadero razonamiento. {Es que no hay que reflexionar asi acerca de la naturaleza de cualquier
cosa? En primer lugar: es simple o complejo eso en lo que queremos ser entendidos y ser capaces de
hacer entendidos a otros? Y, luego, si es simple su naturaleza, observar cual es su capacidad, cual es
la que tiene naturalmente para actuar, y cual la que tiene para padecer bajo un agente externo
cualquiera. Y si presenta varios aspectos, después de enumerarlos, ver en cada uno lo mismo que



respecto de la unidad, qué esta destinado por naturaleza a hacer y qué dispuesto a suftrir y bajo qué
agente.
FEDRO. — Seguramente si, Socrates.

(PLATON, Fedro 270b-d)

Sobre este texto, breve alusion al método hipocratico, se ha escrito
tanto, tratando de identificar, con mas o menos agudeza, el texto concreto
del CH a que Platon se referiria, o bien negando tal posibilidad, que resulta
imposible resumir aqui todas las opiniones expresadas. Indicaremos
solamente algunas.

La cuestion viene desde muy antiguo. Galeno pensaba que Platon
aludia claramente al tratado Sobre la naturaleza del hombre (tesis que ha
vuelto a proponer W. Kranz, en 1944); Ermerins sostenia (en 1839) que un
candidato mas probable parece ser Sobre los aires, aguas y lugares (opinidén
respaldada por M. Pohlenz, en 1938); E. Littré veia una alusién directa a
Sobre la medicina antigua (y también Th. Gomperz, en 1911); J. Ilberg (en
1894) y W.-H. Roscher (1911) consideraban que era mas explicita la
referencia a Sobre las semanas. Otros estudiosos consideran que Platon no
alude a ninguna obra de las conservadas en el CH, sino que expresa una
concepcion metodica que subyace en la aproximacion de la medicina
hipocratica a su objeto: la terapéutica parte de una concepcion general del
hombre en su entorno y considera la naturaleza del todo, previamente. Esa
doctrina podria hallarse subyacente o expresa en las obras mas auténticas
del CH. En esta misma linea estan H. Diels (en 1899), U. v. Wilamowitz (en
1901), Christ-Schmid (en 1902), y otros.

La cuestion dista mucho de estar cerrada, como indican los recientes
trabajos de W. D. Smith2%, J. Mansfeld?Z y R. Joly2®. W. D. Smith ha
sefialado que el texto que parece mas directamente aludido, incluso con
alglin eco verbal directo, en el Fedro, es el tratado Sobre la dieta. Vuelve,
pues, a considerar como referencia un texto en el que ya habia reparado E.
Littré22, quien lo rechazaba por no considerar representativos de Hipocrates
ni el método ni el estilo de este escrito, que Smith defiende ahora como el
mas genuino dentro de la coleccion.

Traduzco unas lineas de Sobre la dieta (1 2), que parecen bosquejar un
programa metddico como el aludido por el Fedro:



Afirmo que quien va a escribir correctamente acerca de la dieta humana debe, en primer lugar,
conocer y discernir la naturaleza del hombre en general; conocer de qué estd compuesta desde su
origen, y distinguir por qué factores esta dominada. Pues si no conoce su constitucion original, sera
incapaz de conocer los efectos de sus mismos componentes; y si no distingue lo que predomina en el
cuerpo, no sera capaz de procurar al hombre el tratamiento conveniente. Eso, pues, debe conocerlo el
escritor, y con ello el poder de todas las comidas y bebidas de las que nos servimos en nuestro
régimen de vida, qué influencia tiene cada una, sea por naturaleza, por necesidad o por industria del
hombre. Porque hay que saber como disminuir el poder de las fuertes por naturaleza y de aumentar el
vigor de las débiles, mediante nuestra ciencia (dia téchnés), cuando el momento oportuno para cada
caso se presente. Pero quienes conocen lo que acabo de decir no tienen aln el tratamiento suficiente
para la persona humana, por el hecho de que el hombre s6lo con comer no se mantiene sano, sino que
necesita también el ejercicio. Alimentos y ejercicios tienen virtudes contrarias entre si, pero
contribuyen en su contraste a la salud. Porque los ejercicios estan dirigidos por naturaleza a desgastar
las energias disponibles; los alimentos y bebidas, a colmar de nuevo los vacios. Es preciso entonces,
segun parece, discernir la influencia de los ejercicios, tanto de los que son naturales como de los
violentos, y cudles de entre ellos procuran un aumento de las carnes y cuales una disminucion; y no
solo eso, sino ademas las relaciones adecuadas entre los ejercicios y la cantidad de alimentos, la
constitucion del hombre, las edades de las personas, su adecuacion a las estaciones del afio, los
cambios de los vientos, la disposicion de los lugares en donde se practica esa vida, y la constitucion
del afio. Es preciso conocer las salidas y puestas de los astros, a fin de prevenir los cambios y excesos
de alimentos, bebidas, vientos, y del universo entero, que de todo ello les vienen a los hombres las
enfermedades.

Realmente parece dificil no advertir que en este programa coinciden
los rasgos que Platon atribuye al método de Hipocrates con algunos de los
rasgos mas caracteristicos de la medicina que suele adjetivarse como
«hipocratica stricto sensuy». El autor no solo postula un conocimiento
(gignoskein) de la naturaleza humana en general, sino también un discernir
(diagigndskein) los elementos o componentes de esa naturaleza compuesta
y el poder o influencia (dynamis) de cada una de las partes (mére). El
procedimiento que Platon postula en el Fedro, basado en el analisis
(diairésis) y en la atencion a las partes y al todo (en una synagogé'
posterior), parece estar aqui indicado con toda claridad. La frase mas
controvertida del pasaje platonico, la que se refiere al conocer la naturaleza
del todo (hé physis tou holou), encuentra aqui una clara referencia, tanto si
se quiere entender esa «naturaleza del todo» como referida al conjunto del
objeto que se investiga, en este caso el hombre, como si se pretende
encontrar una referencia al universo entero (ya que Platdon citd6 un poco
antes la meteorologia como un conocimiento previo de rigor para toda
ciencia que se precie). Ese «conocer y discernir la naturaleza del hombre en
general» (proton men pantos physin anthropou gnonai kai diagnonai) se
funda en un andlisis del cuerpo y sus componentes, y de lo que éstos pueden
actuar y padecer, y se complementa con una atencion a la influencia de las



estaciones, los vientos, los lugares, y, en fin, del universo entero (hdlou toii
kosmou) sobre el hombre.

Creo que es muy inexacto sostener que tenemos aqui una posicion que
se opone a la doctrina de Cos, por el hecho de que la medicina parezca
fundarse en un conocimiento general de base filoséfica. Lo que esta claro es
que el autor de Sobre la dieta necesita recurrir, en su explicacion de la
naturaleza humana, a postulados generales, a esas hipotesis que el autor de
Sobre la medicina antigua (y también el de Sobre la naturaleza del hombre)
rechaza como ajenas a la medicina tradicional. El prejuicio de reputar
impropio de Hipdcrates el tratado Sobre la dieta esta fundado —desde E.
Littré a R. Joly— en la previa concepcion de Hipocrates como un pensador
«positivistay, enemigo de los postulados generales, como un cientifico
celoso de la autonomia de su téchné frente a los médicos filésofos. Desde
luego el autor de este tratado, que presenta ecos de la lectura de Heraclito y
otros presocraticos, no era un meédico de ese estilo, sino, mas bien, uno de
aquellos médicos de nuevas ideas censurados por el escrito Sobre la
medicina antigua. Por otro lado, es evidente que no cae en postulados
generales tan simples como los que teorizan Sobre los flatos y Sobre las
carnes, ya que su concepcion terapéutica muestra bien que esa atencion a la
comprension general va acompainiada de una observacion concreta de lo que
dafia y perjudica al hombre, es decir, de esa atencion a la experiencia de lo
real, que caracteriza y define al profesional de la época hipocratica. En fin,
como ha sefialado W. D. Smith, este escrito puede ser también el punto de
referencia de las ideas «hipocraticasy resumidas en el Anonymus
Londinensis32.

Sobre la cita de Platon hay algo que el lector no debe olvidar tampoco:
que cuando Platon alude a otro autor no suele hacerlo con indiferencia, sino
que cita de memoria y segin su interés, y que, por decirlo con una
expresion de R. Joly, interpreta filoséficamente a Hipocrates leyéndolo con
ojos platonicos.

El llamado Anonymus Londinensis es un texto papiraceo (del siglo 11 d.
C.) que contiene un resumen de diversas opiniones médicas antiguas, que
los criticos han identificado como probable copia, en extracto, de la
Historia de la medicina atribuida a Men6n, discipulo de Aristoteles. Ya
Galeno (XV 25 K) habia aludido a esta recopilacion de doctrinas médicas
(synagogé ietriké). E. Littré lamentaba la pérdida total de esta obra que
tanto, segiin pensaba, nos habria aclarado sobre el desarrollo y las teorias



especificas de las escuelas y de los médicos griegos. El hallazgo del papiro
representd una alegre sorpresa, seguida de una relativa desilusion3l, ya que
los conocimientos aportados por ¢l han sido de mediano alcance.

El papiro, fragmentario y escueto, de uso escolar, dedica a Hipocrates
una seccion (V 35-VI 4), relativamente extensa en comparacion con las
breves menciones que dedica a otros médicos. Pero le adjudica unas teorias
médicas de una sorprendente generalidad. El parrafo dedicado a Hipocrates
comienza asi:

Pero Hipocrates afirma que las causas de la enfermedad son los aires internos (physas), segin
ha explicado Aristoteles al tratar de él. Pues dice Hipocrates que las enfermedades se producen segiin
el siguiente proceso. O bien por la cantidad de los alimentos ingeridos, o por su variedad, o por el
hecho de que son fuertes y dificiles de digerir, ocurre que los alimentos ingeridos engendran residuos
elementales (perissomata) y cuando lo que se ha tragado resulta excesivo, el calor que activa la
coccion de los alimentos se ve vencido por los muchos alimentos ingurgitados y no realiza la coccion

(o digestion, pépsis), y al ser impedida ésta se originan esos residuos alimenticios (perissé'mata)ﬁ.

La mala digestion —sigue diciendo el escrito— origina impedimento
de coccion de los alimentos en el estomago, y esta, la creacion, por un
proceso de cambio (metabolé), de esos residuos organicos (perissomata)
que se transforman en physai, aires internos, flatos, o gases, que son la
causa directa de las enfermedades.

Esto lo afirm¢ ¢l (Hipdcrates), impulsado por la creencia siguiente: el pretima (aire respirado)
permanece dentro de nosotros como algo de maxima necesidad y de lo mas importante, ya que la
salud se origina de su libre curso, y las enfermedades, de impedimentos a su fluir. Nos mantiene
como sucede con las plantas. Asi como éstas estan arraigadas en la tierra, del mismo modo nosotros
estamos enraizados en el aire, por las narices y por todo nuestro cuerpo. Nos parecemos, al menos, a
esas plantas que llaman «soldados». Asi como éstas se mueven, enraizadas en lo himedo, bien hacia
lo humedo, bien hacia otro lado, asi también nosotros, como si fuéramos vegetales, nos enraizamos
en el aire y estamos en movimiento cambiando de lugar, ora hacia acd, ora hacia alla. Si eso es asi, ya
se ve lo importantisimo que es el aire.

Sigue el texto hablando de las physai y sus cambios, segun las bruscas
alteraciones del calor, que causan las enfermedades y concluyen
reafirmando que tales son las opiniones de Hipocrates segun Aristoteles.

Luego afiade (un tanto sorprendentemente):

Pero segun dice el propio Hipocrates las enfermedades se originan... (hay una laguna en el
papiro) se originan las enfermedades por fatigas extremadas, por enfriamiento, por acaloramiento,
especialmente por enfriamiento o calentamiento de la bilis y la flema. Y dice, ademas, Hipocrates



que las enfermedades nacen o a partir del aire o segun las maneras de vivir (€ apo foii pnéumatos é
apo tén diaitématon).

Pasa, después, a indicar que, cuando muchos son afectados por una
misma enfermedad, la causa hay que encontrarla en el aire (la atmosfera,
aér), mientras que, cuando los enfermos tienen varias y distintas dolencias,
la causa radica en sus regimenes de vida (td diaitémata).

Algunas veces, pues, lo mismo resulta causa de muchas y variadas dolencias. En efecto el
exceso resulta motivador de fiebre y de pleuritis y de epilepsia, que engendra tales enfermedades
segun la constitucion de los cuerpos que lo reciben. Pues, en efecto, no en todos los cuerpos cuando
uno solo es el agente causante se produce una misma enfermedad, sino, como ya dijimos, muchos y
variados tipos. También ocurre lo contrario cuando a partir de diferentes causas se producen las
mismas dolencias. Por ejemplo, el vientre se suelta a causa de un empacho, pero también a causa de
la acidez, si hay un flujo de bilis. De esto resulta claro que el hombre (Hipocrates) se equivoca en
estas cosas, como demostraremos al avanzar nuestro tratado. No obstante, hay que decir que
Aristoteles habla de un modo sobre Hipocrates y éste de un modo distinto dice que se producen las
enfermedades.

Importante como es, el texto de esta informacion doxografica no deja
de ser, al mismo tiempo, decepcionante y un tanto desconcertante, sobre
todo en relacion con la «cuestion hipocratica». Se han visto en €l reflejos de
la teoria pneumadtica defendida por el autor de Sobre los flatos (Peri
physon), y cierta relacion (menos continua, pero mas profunda, segun L.
Bourgey) con algunos postulados de Sobre la naturaleza del hombre.
Finalmente, W. D. Smith ha detectado en este texto referencias a los
planteamientos generales de Sobre la dieta, que ¢l atribuye al mismo
Hipocrates.

Conviene destacar también la distincion que el autor marca entre la
doctrina de Hipocrates segun Aristoteles, y las explicaciones del mismo
Hipocrates (que pueden estar extraidas de un determinado texto, y que, en
cualquier caso, parecen mas complejas y mas ajustadas a las sostenidas en
varios textos del CH). La frase «dice Hipocrates que las enfermedades
nacen o a partir del aire o segun las maneras de vivir» encuentra un claro
paralelo en Sobre la naturaleza del hombre: «las enfermedades nacen unas
de los modos de vida, otras del aire que introducimos al vivir» (hai de
nousoi gignontai hai men apo ton diatémdton, hai de apo tou pneumatos,
ho esagomenoi zomen. Las palabras griegas en los dos textos son las
mismas).



Quisiera recordar aqui unas claras y oportunas palabras con las que L.
Edelstein concluia un famoso articulo sobre las obras de Hipocrates, tras
negar la posibilidad de reconocer su autoria en ninguna de las de nuestro
CH.

Si algunos de los libros llamados «hipocraticos» fueron escritos o no por Hipocrates es
ciertamente «tema de un interés de anticuario» (en frase de W. H. S. Jones); la solucion a este
problema ni realza ni menosprecia la grandeza o la importancia de Hipocrates. Por lo demas, un
Hipocrates privado de los libros del CH, pero investido por la doctrina que la tradicion le atribuye, no
pervive tampoco en una sombria existencia. Platobn y Mendn nos dan suficientes detalles como para
dejar claros los esquemas de la medicina hipocratica. Su método cientifico, su explicacion de las
enfermedades son conocidos; sus conclusiones especificas pueden ser determinadas por completo al
ser contrastadas con las doctrinas contenidas en los llamados escritos hipocraticos; su importancia en
la medicina griega esta indicada por la historia de su influencia en generaciones posteriores.

Una apreciacion del Hipocrates historico dentro de estos limites es incontestable; mayor
conocimiento sobre €l y sus escritos no pueden reclamarse con certeza. Si un tal juicio es llamado
escéptico, con ello nada cambia. En lo que concierne a la solucion de los problemas de nuestro
estudio, no veo ninguna diferencia o mérito en ser positivo o negativo o escéptico. Sea lo que sea al
respecto, una afirmacion sélo es verdadera si y en la medida en que esta fundada en razones.

Las razones mejores pueden encontrarse, si es que las hay en alguna
parte, en el estudio de los mismos textos, sin duda®?. Aunque no nos lleven
a identificar como auténticos tales o cuales escritos, nos invitan a reconocer
las huellas de un pensamiento sistematico y un método cientifico dentro de
unas precisas coordenadas histdricas; y tras esos trazos se perfila la figura
de Hipodcrates.

Algunas notas historicas y rasgos caracteristicos de la ciencia de

H. ipécrates3—5.

La medicina hipocratica se configura en un horizonte histérico e
intelectual que podemos delimitar con precision. Los tratados mas
significativos del CH (El prondstico, Sobre la medicina antigua, Epidemias
I y 101, Sobre la dieta en las enfermedades agudas, Sobre la enfermedad
sagrada, Sobre los aires, aguas y lugares, Sobre la dieta, etc.) estan escritos
en los Ultimos decenios del siglo v 0 a comienzos del siglo 1v a. C. Son obra
de Hipocrates o de otros médicos de su generacion. Esto es lo que nos
interesa destacar: estos profesionales de la medicina pertenecen a un



momento muy bien caracterizado de la cultura griega, el del apogeo de la
ilustracion y del racionalismo. Tienen un patrimonio tradicional, en cuanto
technitai de la curacion y démiourgoi, formado por un repertorio de
observaciones y experiencias adquiridas en la practica propia y en la
ensefianza recibida de sus maestros y precursores en el arte, médicos
ambulantes, y también maestros de gimnasia y educadores de atletas. Pero,
bajo el influjo de la teoria filosofica acerca de la regularidad de la
naturaleza, estos escritores meédicos tratan de explicitar los fundamentos
teoricos de su arte y de confirmar la validez de su ciencia exponiendo sus
principios generales. Siempre sin perder de vista el objetivo final: combatir
las dolencias y devolver al hombre la salud, su condicion natural. Se
empefian en demostrar que la medicina, como ciencia real, téchné eotisa, no
solo es una practica benéfica, sino también un saber operativo acerca del
hombre y del mundo en el que vive y perece. La hazana intelectual de estos
meédicos ha pervivido como impulso hacia el conocimiento del hombre, mas
alla de sus limitados logros en motivos concretos de su dominio cientifico.

Uno de los pocos datos firmes que tenemos sobre Hipocrates es el de
su nacimiento en Cos hacia el 460 a. C. Esto quiere decir que era un estricto
coetaneo de Democrito de Abdera y que era unos diez afios mas joven que
Soécrates. Bien pudo escuchar, como sefala la tradicion biogréfica, al
famoso Gorgias, y tomar lecciones de su hermano, el médico Herddico de
Selimbria, reputado por sus tratamientos dietéticos. Sabemos también que
ejercio la actividad médica en el norte de Grecia (en Tesalia y en Tracia,
como el autor de Epidemias 1 y 1II) y en la isla de Tasos y cerca del Ponto
Euxino, y que muri6 en Larisa a una edad avanzada. Debi6 de gozar pronto
de prestigio como profesional ilustre, a juzgar por la referencia de Platon en
el Protagoras (31 1b) que lo nombra como ejemplo de un maestro en su
oficio, dispuesto a ensefiar a otros mediante salario. (El Protdagoras fue
escrito hacia el 395 a. C., y sitia el coloquio alli narrado unos treinta afios
antes.)

Era uno de los Asclepiadas, es decir, uno de los descendientes de
Asclepio, el héroe fundador de la medicina. Al remontar su genealogia
hasta el sabio hijo de Apolo, los médicos de Cos solo destacaban el caracter
gremial y familiar de su oficio, lo mismo que los rapsodos de Quios, los
«Homéridas», remontaban la suya hasta el patriarca de la épica, Homero.
También sus hijos fueron médicos, Tésalo y Dracon, y a su yerno Polibo le



atribuyeron algunos autores antiguos el tratado Sobre la naturaleza del
hombre.

La Antologia Palatina (VII 135) nos ha transmitido un hermoso
epitafio honorifico, que le rinde alabanzas como a un noble guerrero, y que
pudo estar grabado sobre su tumba en Larisa:

El tesalio Hipocrates, de linaje coico, aqui yace,
que, nacido del tronco divino de Febo, trofeos multiples
erigio derrotando a las enfermedades con las armas de Higiea,
y consigui6 inmensa gloria no por azar, sino con su ciencia.

Pero en ese combate «con las armas de Higiea», que logra sus
victorias no de la casualidad, sino del saber técnico, ou tychei, alla téchnéi,
Hipocrates no era, sin duda, un guerrero solitario. Su actividad profesional
se inscribe en una tradicidn larga dentro de la historia social griega, ya que
desde los poemas homeéricos estd atestiguado el prestigio de algunos
médicos. (Cf. lliada X1 514; Odisea XVII 383.) Sabemos, luego, de la
estimacion y altos emolumentos de destacados médicos, como Democedes
de Crotona, que trabajo en Egina, en Atenas, y en la corte del tirano
Policrates en Samos (segin cuenta Herodoto, III 131), o como Ctesias de
Cnido, que lo hizo en la corte persa de Artajerjes II, o como Onasilo y sus
hermanos, a los que alude una inscripcion chipriota de Edalion (de
mediados del siglo v) prometiéndoles una elevada suma o tierras por
atender a los heridos en un asedio de la ciudad. Tanto en la guerra como en
la cotidiana practica de la vida ciudadana, el médico era un demiurgo
necesario y apreciado, un «artesanoy» itinerante, habil en su oficio, en una
praxis que requiere la habilidad manual y el ejercicio constante de la
inteligencia. Ya desde mucho antes de Hipdcrates la medicina griega se
habia desarrollado sobre unos supuestos empiricos y técnicos, al margen de
la medicina religiosa y de la supersticion popular=C.

La distincion entre el médico que cura heridas de guerra mediante la
cirugia y diversos cauterios, y el médico de enfermedades internas, esta ya
en la épica, segun unos versos de Arctino en su poema El saco de Troya
(compuesto a fines del siglo viir a. C.), que se refiere a Macaon y Podalirio,
hijos de Posidon aqui (o de Asclepio, segun la version homérica):

Su padre, el ilustre Sacudidor de la tierra, les concedid sus dones a ambos, pero a uno lo hizo
mas glorioso que al otro. A uno lo doté de manos mas ligeras para sacar dardos de la carne, y para
cortar y aprontar remedios a todas las heridas. Al otro le infundi6 en el pecho todo lo preciso para



reconocer lo escondido y para curar lo incurable. El fue el primero en advertir los relampagueantes

ojos y la abotargada mente de Ayax enloquecid03—7.

Volviendo a ello, es importante destacar que la medicina griega se
habia desligado, desde muy antiguo, de cualquier vinculacion con las
practicas religiosas y con la magia. Ya en Homero hay testimonios de ese
médico que act@ia al margen del sacerdote purificador. Es el caso de
Macaédn, hijo de Asclepio, que «vale como médico por muchos hombres» y
sabe «extraer los dardos y aplicar suaves remedios a las heridas» (1l XI
514-5). Aunque en Grecia perduraron con €xito los santuarios y templos
donde, bajo el patrocinio de Asclepio, se operaban milagrosas curas, y la
medicina popular que recurria a practicas magicas y a remedios
supersticiosos siguid contando siempre con numerosos adeptos, la medicina
cientifica discurrid6 por caminos propios, bien diferenciados de los
frecuentados por magos, adivinos, curanderos de varios tipos y trazas, y
adivinos de diversa catadura. Tanto el autor de Sobre la enfermedad
sagrada (1, 2, 17) como el de Sobre los aires, aguas y lugares (que bien
pudiera ser el mismo) expresan su desdén hacia los practicantes de esos
turbios remedios, y manifiestan su confianza en que todas las enfermedades
son naturales y deben tratarse por medios naturales.

Por otro lado, la deificacion de Asclepio no parece un proceso
demasiado antiguo. Segun L. Edelstein3%, se produjo a fines del siglo vI a.
C., cuando, en la tendencia a personalizar la relacion religiosa del enfermo
con la divinidad curadora, se habria desplazado a Apolo, el Sanador por
excelencia, Péan, en favor de Asclepio, el héroe, hijo del dios y de la ninfa
Coroénide. El culto a Asclepio, atestiguado en Epidauro hacia el 500 a. C.,
se introdujo en Atenas hacia el 420 a. C. y en Cos a mediados del siglo 1v.
Es decir que en Cos no existia ni el templo ni el culto en tiempos de
Hipocrates, cuando la escuela de medicina era ya famosa. Con este dato
queda rechazada la hipdtesis de E. Littré que pensaba en una influencia de
los casos recogidos en los anales y tablillas votivas de los templos en las
notas de los médicos (en Prenociones de Cos 'y Predicciones 1). El culto es
posterior y subsistié en buenas relaciones con las practicas de los médicos,
que podian enviar a sus enfermos deshauciados a visitar los templos como
ultimo recurso.

Ya antes de Hipocrates habia médicos y escuelas médicas en diversas
ciudades griegas; las habia en el sur de Italia, donde Crotona fue, en el siglo



VI, la escuela mas prestigiosa, en Cirene, en Cnido y en Cos. Hipdcrates es
un heredero de técnicas y saberes que €l y sus contemporaneos haran
avanzar mediante una mayor conciencia metodica y con una teoria mucho
mas ambiciosa en cuanto a su vision de la medicina como un saber causal
en torno a las enfermedades y la salud. Para este progreso, la medicina
recibid un impulso decisivo de la filosofia presocratica, de esa physiologia
jonica que aspira a describir una concepcion del mundo ordenado segun
unos principios fundamentales inmanentes a los procesos naturales. Y
tampoco fue Hipocrates de los pioneros en pretender expresar una
concepcion filosofica de la enfermedad y la salud, o del hombre como un
organismo complejo sometido a la accion de diversos factores naturales. A
una generacion anterior pertenecen Alcmedn de Crotona, y Empédocles de
Agrigento, y Didgenes de Apolonia, por citar los nombres de tres
influyentes pensadores del periodo presocratico®?. En el CH hay huellas de
diversas teorias filosoficas, pero hay también un empeio por destacar la
autonomia del saber meédico respecto de esas teorias generales. En este
punto se inserta, creemos, el empefio hipocratico de fundamentar la
medicina como saber, como téchné ejemplar, en una cosmovision racional
de las ultimas causas del acontecer humano; pero, a la vez, en una serie de
prescripciones para la actuacion del médico con una bien definida finalidad:
la de velar por el mantenimiento de la salud y la de alejar las dolencias del
cuerpo.

La concepcion de la salud como un equilibrio interno, y de la
enfermedad como un excesivo predominio de un elemento sobre otros, fue
expuesta por Alcmeon y recogida por los médicos hipocraticos. También la
teoria de que el cerebro es el centro de la actividad mental procede de €l; asi
como la teoria acerca del pneiima vital procede de Didgenes. Pero lo que
define a la medicina hipocratica no es tanto la aceptacion de estos
conceptos, como su aprovechamiento. El conocimiento de la naturaleza, y
en especial de la naturaleza del hombre, por parte del médico tiene una
finalidad practica: la conquista de la salud, la restauracion del equilibrio
somatico. El afan especulativo por conocer las causas de los procesos
naturales se combina, en la actividad médica, con la observacion y la
experiencia clinicas. Esta combinacion es lo que otorga un sello
caracteristico al saber hipocratico. Aun en los autores que recriminan el uso
de postulados filosoficos o de hypothéseis (como el autor de Sobre la

medicina antigua) encontramos una gran dosis de espedilacion?’. Y en los



escritores mas especulativos, como el autor de Sobre la dieta, encontramos
constantes referencias al dato sensible y a la observacion de los sintomas
especificos. La medicina encuentra en la «sensacion del cuerpo», aisthésis
tou somatos, el criterio fundamental para la verificacion de la teoria. Atento
a los sintomas, el hipocratico interpreta una semidtica que le conduce a un
empirismo muy concreto?l. Los signos corpdreos son la base de la terapia,
las indicaciones por las que se rige el prondstico y la medicacion. Hipdtesis,
observacion de los sintomas, conjetura de las causas morbosas, medicacion,
son etapas de un proceso metddico en el que se complementan la
experiencia sensible (aisthesis) y la reflexion (logismds) para aplicar los
recursos de la ciencia (téchné siempre y no epistemé) en favor del paciente.
La naturaleza, el médico y el enfermo han de colaborar en esa reconquista
de la salud®2. Y el conocimiento del médico es el instrumento fundamental,
aunque limitado, para obtener la victoria.

Una gran importancia en esta concepcion tiene el haber identificado la
enfermedad como un proceso morboso que afecta al organismo en su
conjunto; es mas, como un proceso determinado por causas concretas que
se desarrolla con sintomas tipicos y predecibles en un curso regular. El
meédico hipocratico sabe predecir ese curso, como sabe, desde un momento
definido del mismo, conjeturar el pasado del mismo, y emitir su juicio a
partir de los sintomas presentes y el recuento de los anteriores: eso es el
pronostico.

La enfermedad presenta en su decurso unos momentos decisivos. Son
las crisis, en las que se decide el rumbo del proceso patologico, bien hacia
la salud (mediante la evacuacidn o el deposito o apostasis de los elementos
dafiinos), o bien hacia una muerte irremediable. Junto con este concepto es
también interesante la concepcion de que los elementos morbosos sufren
una especie de coccion (pépsis, pepasmos) por la que pierden su caracter
dafiino y quedan, por asi decir, digeridos por el organismo. Hay dias criticos
y momentos en que la intervencion del médico puede ser decisiva. El
meédico debe estar atento y actuar aprovechando el kairds, ya que el tiempo
es un factor incuestionablemente valioso en toda terapia.

Por lo demas, el médico hipocratico parece advertir de antemano que
la enfermedad es una abstraccion y que lo que €l tiene ante si es siempre a
un enfermo, a un hombre sufriente al que ha de salvar con unos medios muy
limitados. Muchas veces, ante las enfermedades mas graves el médico se ve
obligado a prescribir una dieta que ayude al enfermo a mantenerse con



fuerzas para resistir y a procurar no exacerbar las dolencias. Son escasos los
medicamentos que el médico tiene a mano, y los conocimientos de
fisiologia y anatomia tampoco le proporcionan una ayuda eficaz en el
tratamiento de las enfermedades agudas. Por ello se confina en la
observacion minuciosa y atenta®3.

En los libros 1 y III de Epidemias se nos cuentan cuarenta y dos casos
clinicos, de los que veinticinco (un 60%) concluyen con la muerte del
paciente. Son raras las referencias a los tratamientos aplicados, mientras
que la atencion se concentra en los sintomas del enfermo. Estos casos
historiados son una muestra del talante cientifico con que el médico
periodeuta, probablemente el mismo Hipocrates, atiende a los enfermos mas
graves. Sin ambages, en algunos textos se aconseja al médico no tratar los

casos desesperados (sin duda, para evitar posibles censuras posteriores)**.
Para diagnosticar un caso son multiples los factores que el médico

debe observar, como advierte un texto citado con frecuencia (Epidemias 1
23):

En lo que respecta a las enfermedades, las reconocemos a partir de los siguientes datos,
teniendo en cuenta la naturaleza humana universal y la particular e individual, la de la dolencia, la del
paciente, las sustancias que se le administran, quién se las administra — si a partir de esto el caso se
presenta de solucion mas facil o mas arduo—, la constitucion atmosférica general y la de los astros y
cada terreno en particular, y lo que respecta a los habitos, el régimen de vida, las ocupaciones, y la
edad de cada uno, con sus palabras, gestos, silencio, pensamientos, suefios, insomnios, pesadillas,
cuales y cuando, y sus tics espasmoédicos, sus picores, sus llantos, junto con sus paroxismos,
deposiciones, orinas, esputos, vomitos, y todo aquello que indica las mutaciones de la enfermedad y
sus depositos en un sentido critico o mortal: sudor, tension, escalofrios, tos, estornudos, hipo,
respiracion, eructos, ventosidades, silenciosas o ruidosas, hemorragias, hemorroides. Hay que atender
a todo esto y a lo que con estos sintomas se indica.

La observacion detenida del paciente en su contexto domeéstico y en su
situacion mas general requiere del practicante de esta medicina un enorme
esfuerzo de atencion, al que el médico presta todos sus sentidos: «Es una
tarea el examinar un cuerpo. Requiere vista, oido, olfato, tacto, lengua,
razonamiento», dice una sentencia de Epidemias (V1 8) (To soma érgon es
ten sképsin dgein, dpsis, akoé, ris, haphé, gléssa, logismés). Hay que tener
en cuenta —como remacha en Sobre el dispensario médico 1— «lo que es
posible ver, y tocar y escuchar. Y lo que es posible captar (aisthésthai) por
la vista, el oido, el tacto, el olfato, la lengua, y la reflexion (gnoméi),
cuantas cosas es posible conocer con todos nuestros mediosy.



Los reproches que al comienzo de Sobre la dieta en las enfermedades
agudas se hacen a los tratamientos terapéuticos de la escuela cnidia nos
ayudan a precisar aquellos puntos en los que el autor estaba orgulloso de la
superioridad de su perspectiva. Alli se centra la critica a la doctrina de las
Sentencias cnidias en tres puntos: los cnidios dan poca importancia al
examen progndstico del enfermo y se guian sélo por las declaraciones del
paciente, como podria hacerlo un profano; sus tratamientos son rigidos y
usan unas cuantas recetas demasiado estereotipadas de antemano; en su
afan por clasificar y denominar las enfermedades se fijan demasiado en
pequeiias distinciones, a veces irrelevantes para la tipologia, y creen que la
denominacién distinta requiere un tratamiento distinto?2. Frente a estos
trazos, el médico hippocratico se fija menos en dar nombre a las
enfermedades y mucho mas en el estado general del enfermo y en la
evolucion del proceso morboso; atiende a la dieta con cuidado de evitar
cambios bruscos, a la vez que procura no debilitar demasiado al paciente
con un régimen alimenticio severo o contraproducente; su examen
profesional de los sintomas le conduce a emitir un pronostico sobre la
evolucion del enfermo.

El escaso interés por la nomenclatura y por el diagnodstico diferencial
es caracteristica notable del autor de El prondstico 'y de Sobre la dieta en las
enfermedades agudas. En su comparacion del hombre sano con el enfermo,
que es una regla basica para el juicio médico, el hipocratico atiende al
conjunto organico danado mas que a los 6rganos concretos afectados; deja
un tanto de lado los diagnosticos locales para atender al cuadro sintomatico
general. Y, del mismo modo, atiende al curso de la enfermedad mas que al
estado momentaneo del paciente. Cada paciente presenta al cuidador su
historia clinica, recogida en los casos narrados en Epidemias, y aludida en
El prondstico. Pero el sujeto de esa historia no es la enfermedad (en cuanto
realizacion de un tipo abstracto), sino el paciente con su naturaleza
individual y su organismo humano?S.

Los autores del CH tenian escasos y rudimentarios conocimientos de
anatomia, ya que no practicaban la diseccion de cuerpos humanos (sin duda
por motivos religiosos y legales). Desconocian el sistema nervioso. Tenian
una vaga y erronea idea del sistema vascular y de la circulacion de la
sangre. (Los textos en que se reconoce al corazon como centro del sistema
son postaristotélicos.) Su fisiologia se centraba en la explicacion de la
funcién de los humores (flegma o flema, y bilis, amarilla y negra), la



mezcla de éstos (la krdsis, esencial para la salud y de la que dependia el
temperamento determinado de una persona), la circulacion interna del aire
vital (el pnetima) y de la sangre y el agua, junto con los humores ya citados.
Los mutuos impedimentos eran el agente de numerosas dolencias. Las
causas de las mismas estaban fundamentalmente en la alimentacion
inadecuada —que produce residuos superfluos dificiles de eliminar
(perissomata), o gases (physai)—, o en los trastornos producidos por el
ambiente, que es especialmente perturbador en los cambios de estacion y
que afecta al organismo de muy diversos modos. Sin conocimientos de
quimica, especulaban sobre las reacciones del organismo humano ante
factores elementales: lo calido y lo frio, lo seco y lo humedo, y lo amargo y
lo dulce, lo crudo y lo cocido, etc. Las explicaciones pueden variar, y son de
hecho bastante variadas, pero todas ellas pueden reducirse a unos esquemas
etiologicos muy similares. Por otro lado, el instrumental médico era muy
limitado (excepto en cirugia, donde las intervenciones eran mas efectivas y
precisas’) y los remedios de la farmacopea antigua muy sencillos®®. «La
actitud ante la enfermedad era racional, pero los medios empiricos para su
posterior conocimiento estaban ausentes, ya que ni la estructura celular del
cuerpo ni los microbios que lo invaden podian ser vistos ni estudiados»®2.

Calibrar el nivel de la ciencia hipocratica es dificil. Calificar esta
medicina como «precientifica» nos parece inadecuado e injusto. Es una
ciencia incipiente, con un esfuerzo metodico y sistemdtico por alcanzar la
condicion de una ciencia positiva, basada en principios objetivos y en una
percepcion ajustada y minuciosa de la realidad. Desde sus comienzos tiende
a servirse de postulados generales y, a la vez, a desligarse de las
especulaciones filosoficas, en su afan por obtener un conocimiento del
hombre y su entorno que le permita una actuacion eficaz. Desde luego, no
logra prescindir de esas especulaciones arriesgadas, ni comprueba sus
hipdtesis mediante la experimentacion. Los experimentos son casi
inusitados y la tecnologia apenas se desarrolla. Como senala R. Joly, «el
médico griego quiere atenerse a la observacion estricta; incluso cree
atenerse, pero en realidad, a menudo proyecta sobre los hechos que observa
unos a priori inconscientes que los recubren o los enmascaran
completamenten>2.

Pero, ;es que acaso podiamos esperar que sucediera de otro modo?
Todo nuevo saber, todo avance cientifico, se inscribe en el marco de un
sistema de ideas y creencias precedentes; las generalizaciones, que en parte



hered6 de la physiologia presocratica y en parte construyo ella misma,
condicionaron y limitaron la objetividad cientifica de la medicina
hipocratica. A pesar de su denodado empefio de observacion y experiencia,
los médicos griegos no pudieron liberarse de tales concepciones erroneas,
sino que encasillaron sus datos empiricos en esos esquemas de
explicaciones vagas y poco adecuadas. Physis philei kryptesthai, «la
naturaleza gusta de ocultarse», como decia Heraclito, y el proceso de
desvelamiento (que es lo que etimoldgicamente significa el término alétheia
«verdad») es arduo. La medicina hipocratica camina, creemos, por el
sendero que conduce a la ciencia meédica moderna, pero dista largo trecho
de la ciencia actual. Ello no resta interés a su estudio. Al contrario,
apreciando bien la distancia, se pueden justipreciar mejor sus méritos y
admirar con justicia su audacia.

Acerca de los escritos reunidos en este tomo

Como el lector habra advertido con la simple lectura de los titulos de
los tratados incluidos en este tomo, no hemos seguido una ordenacion
estrictamente tematica ni nos hemos atenido a un criterio de relativa
autenticidad o de cronologia relativa en la presentacion de estas versiones.
Hemos preferido un criterio un tanto ecléctico; comenzamos con los
«escritos de caracter general» (entre los que tomamos dos de las piezas mas
tardias del CH: Sobre la decencia y Preceptos) y anadimos tres tratados que
suelen considerarse caracteristicos del talante hipocratico: El pronostico,
Sobre la dieta en las enfermedades agudas y Sobre la enfermedad sagrada.
Los tres escritos proceden de la misma época, e igualmente, las primeras
secciones de los Aforismos y Sobre la medicina antigua (tal vez unos afios
posterior), también incluidos. Estos cinco opusculos recién citados
representan bien, en su diversidad de enfoque y de tematica, lo que con el
profesor Lain podemos calificar de «hipocratismo strictissimo sensux
(aunque, probablemente, no procedan todos de un mismo autor, sino que
habria que pensar, creo, en al menos tres escritores, y cualquiera de ellos
pudo ser el mismo Hipocrates).

Sobre la ciencia médica (De arte) muestra un estilo expositivo
distinto: es un discurso de caracter general en defensa de la medicina, una



epideixis sofistica, una apologia dirigida al publico no profesional escrita
por un habil prosista de finales del siglo v a. C. En cambio, el tratado Sobre
el médico parece una introduccion, con aires de manual, para principiantes
en el oficio médico. Probablemente es tardio: del siglo 11 a. C. o posterior a
éste. Al iniciar la presentacion de los Tratados hipocraticos con el
Juramento y la Ley hemos seguido una tradicion. Con ello queda resaltado a
un primer término el aspecto ético de la profesion médica, que, sin duda, es
uno de los mas atractivos en la leccidn de estos escritos.

NOTA BIBLIOGRAFICA

El repertorio reciente y muy completo de publicaciones sobre
medicina hipocratica, Cing cents ans de bibliographie hippocratique,
confeccionado por G. Maloney y R. Savoie, Quebec, 1982, recoge 3.332
libros y articulos distribuidos a lo largo de quinientos anos (1473-1982) y
que van desde los primeros textos impresos sobre el tema hasta nuestros
dias. Este repertorio resulta un instrumento de trabajo muy ttil para quien
pretende estudiar o investigar cualquier tema del Corpus Hippocraticum. Es
también una muestra evidente de la larga influencia y de la perdurable
atencion a esta antigua literatura médica en varias centurias. No recoge las
varias Historias de la Medicina donde se dedican algunas paginas a
Hipocrates y su doctrina, ni libros sobre el mundo griego clasico que,
parcialmente, pueden ocuparse del pensamiento y el contexto social del
hipocratismo. En su catalogo especializado, casi la mitad de los titulos que
se resefan, desde el namero 1768, pertenecen al siglo XX, lo que indica la
pervivencia actual de estos estudios.

He tenido en cuenta, de un lado, la amplitud del mencionado
repertorio y, de otro, el hecho de que, en las introducciones y notas a cada
tratado, se citan los estudios mas pertinentes sobre sus cuestiones, para
reducir esta informacion bibliografica a los titulos de las obras mas
generales, sin olvidar los libros que recogen los articulos méas significativos
de estudiosos importantes y los volimenes colectivos de mayor interés. He
incluido también los libros de autores espaioles sobre medicina griega,

aunque alguna vez no tratasen precisamente sobre el Corpus

Hippocraticum?L.
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Conviene hacer mencion especial de las Actas de los cuatro congresos
internacionales celebrados en Estrasburgo, Mons, Paris y Lausana, por la
variedad y calidad de las comunicaciones alli reunidas:

La Collection hippocratique et son role dans [’histoire de la médecine (Estrasburgo, oct. 1972),
Leiden, 1973.

Corpus hippocraticum. Actes du Coll. hipp, de Mons (sept. 1975), Mons, 1977.
Hippocratica. Actes du Coll. hipp. de Paris (sept. 1978), Paris, 1980.

Actes du Colloque internationale hippocratique de Lausanne (Lausana, 1981), Lausana, en prensa
(1983).

El lector espafiol puede encontrar también en la Historia universal de la medicina dirigida y
editada por P. LAIN ENTRALGO, tomos I y II, Barcelona, 1972, algunos excelentes articulos sobre
la medicina griega y su contexto social y cultural (por A. ALBARRACIN, L. GIL, J. S. LASSO DE
LA VEGA, A. TOVAR, D. GRACIA, F. KUDLIEN P. LAIN, y GARCIA BALLESTER).
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L En el caso de unos pocos tratados hay variaciones notables en cuanto a su datacion. La mas
notable es la de Sobre las semanas, considerado generalmente como uno de los mas antiguos, de
mediados del siglo V a. C. Ahora J. MANSFELD (The pseudo-hippocratic tract. «Peri
hebdomadony c. 1-11 and Greek Philosophy, Assen, 1971) aboga por datarlo en el siglo I d. C., en
razon de sus referencias a ideas de Posidonio y de la escuela de los pneumatistas. Pero éste es un caso
extremo y se trata de un escrito que tiene una problematica especial. El tratado Sobre el alimento, que
H. DILLER situaba en el siglo I d. C. («Eine stoischpneumatisch Schrift im Corpus Hippocraticumy
[1936], recogido ahora en sus Kleine Schriften zur antiken Medizin, Berlin, 1973, pags. 17-30), lo
fecha R. JOLY (en su edicion de 1972, Paris, «Les Belles Lettres», Introd., pags. 131-35) en los
siglos III O II a. C. Recordemos también que E. Littré creia que las Prenociones de Cos y las
Predicciones 1 eran textos muy antiguos, anteriores a los auténticamente hipocraticos; pero hoy nadie
retrotrae esos textos mas alla de finales del siglo V.

2 Sobre el cambio de mentalidad ligado a la difusion de la escritura, cf. E. A. HAVELOCK,
Preface to Plato, Cambridge-Mass., 1963, y M. DETIENNE, L invention de la mythologie, Paris,
1981; con especial referencia al CH, cf. I. M. LONIE, «Literacy and the development of Hippocratic
medicine», en Actes du Colloque internationale hippocratique de Lausanne (Lausana, 1981),
Lausana, en prensa (1983).

3 Es un artesano que trabaja con sus manos, de ahi que en algunos textos se le caracterice como
cheirotéchnés o cheironax (aplicado al médico corriente, no al cirujano especializado), que goza de
un cierto prestigio a pesar de las reservas sobre el trabajo manual por parte de algunos grupos de la
sociedad helénica. Cf. G. CAMBIANO, «Le médecin, la main et Dartisan», en Corpus
hippocraticum. Actes du Coll. hipp. de Mons (sept. 1975), Mons, 1977, pags. 220-232.

4 De la concepcidn de la physis en CH trata con amplitud y claridad P. LAIN ENTRALGO en
La medicina hipocratica, Madrid, 1970, cap. II. Sobre la influencia de la filosofia presocratica en la

medicina, véanse el libro de J. SCHUMACHER, Antike Medizin, Berlin, 19632, con numerosisima
bibliografia, y el articulo de J. S. LASSO DE LA VEGA, «Pensamiento presocratico y medicina», en

Hist? Univ. de la Medicina, vol. 11, Barcelona, 1972, pags. 37-71.
2 Sobre esa atmésfera cultural trata extensamente y con precision M. VEGETTI en la
introduccioén a Ippocrate. Opere, Turin, 19762.

8 Con el titulo «La medicina griega como paideia» ha escrito W. JAEGER unas memorables
paginas en su Paideia (pags. 783-829, de la trad. esp., México, 1962). Las frases que citamos son las
iniciales de ese brillante capitulo.

T1a palabra philanthropié se halla ausente en los tratados mas genuinos del CH, ya que, en su
sentido de «amor a la humanidad», se trata de un concepto estoico, y, por tanto, mucho mas tardio.
Pero el humanitarismo es algo muy propio de la ética médica y, desde el comienzo, va unido al
aprecio por el propio oficio (cf. L. EDELSTEIN, Ancient Medicine, Baltimore, 1967, pags. 335 y
sigs.). La hermosa maxima de Preceptos 6, que dice: «Donde hay amor al hombre también hay amor
a la ciencia» (en gar paréi philanthropié, paresti kai philotechnié), no hace mas que expresar
concisamente, muchos siglos después, un antiguo principio.

8 W. JAEGER, Paideia, loc. cit.

2 A. DIES, Autour de Platon, Paris, 1926 (2.2 ed. 1972).

10 pL ATON, Leyes 720d, 857¢c-d.

1 Sobre éstos, puede verse el articulo de J. S. LASSO DE LA VEGA, «Los grandes filosofos
griegos y la medicinay, en Hist* Univ. de la Medicina, vol. 11, pags. 119-145.

12 W. D. SMITH, The Hippocratic Tradition, Ithaca-Londres, 1979, pag. 201.



13 Las reflexiones de E. LITTRE sobre «la publicacién de los libros de la coleccion
hipocratica» en Oeuvres Complétes d’Hippocrate, vol. 1, Paris, 1839, pags. 262-291, merecen ser
leidas atentamente; pero, en algunos puntos, estaban demasiado influidas por las teorias acerca de la
publicacion de las obras de Aristoteles, tras un periodo de oscuridad, por Andronico de Rodas.

14 Sobre todo este periodo de la tradicion hipocratica, son muy interesantes y precisos los datos
y criticas de W. D. SMITH, The Hippocratic..., cap. 3.

15 Sobre Galeno y su relacién con Hipdcrates, es muy claro el libro de L. GARCIA
BALLESTER, Galeno, Madrid, 1972, cuyas observaciones pueden complementarse con el mas
reciente de SMITH, The Hippocratic..., pags. 61-176 («Galen’s Hippocratismy» es el titulo del cap.
central de este critico y preciso estudio).

16§ IRIGOIN, «Tradition manuscrite et histoire du texte. Quelques problémes relatifs a la
tradition hippocratique», en La collection hippocratique et son réle dans [’histoire de la médecine
(Estrasburgo, oct. 1972), Leiden, 1973, pag. 6. El breve estudio (pags. 3-18) de Irigoin apunta
magistralmente las relaciones entre los testimonios mas antiguos de la tradicion manuscrita. De ¢l
hemos tomado los datos y fechas destacados en las lineas siguientes.

17 AN ENTRALGO, La medicina hipocrdtica, pags. 37 y sigs. Con breves resumenes sobre
sus contenidos y opiniones sobre su autenticidad, cf. E. VINTRO, Hipdcrates y la nosologia
hipocrdtica, Barcelona, 1973, pags. 36-75.

18 £ texto original de peri hebdomddon se ha perdido. LITTRE publico (vol. VIII, pags. 634 y
sigs.) una traduccion latina bastante deficiente de este tratado, reintroduciéndolo asi en el CH. (En el
vol. IX, pags. 431-466, republico el escrito en otra version latina, notoriamente mejor, Cu.
DAREMBERG, como apéndice final a la edicién completa del CH de Littré.)

DG u KNUTZEN, Technologie in den hipp. Schriften «Peri diaites oxeon», «Peri agmony,
«Peri arthron emboles», Wiesbaden, 1963. Los estudios de Bourgey y Diller estan citados en nuestra
Nota bibliografica.

20 L. EDELSTEIN, «Nachtrige ‘Hippokrates’», en PAULY-WISSOWA, RE, 6, 1953, cols.
1290-1345. Sobre esta misma cuestion, pueden verse también los resumenes de R. JOLY en su
articulo «Hippocrates», en el Dictionnary of scientific biography, vol. VI, Nueva York, 1972, pags.
418-31, y de J. JOUANNA, «La Collection Hippocratique et Platon (Phédre, 269¢-272a)», Rev. Et.
Grecques XC (1977), pags. 15-28.

21 Como sefiala E. D. PHILLIPS (Greek Medicine, Londres, 1973, pag. 34), «la coleccion pudo
haber recibido su nombre de Hipdcrates porque ¢l fue su primer propietario y recopilador», es decir,
de quien primero organizd, en su escuela de Cos, recogiendo obras de varia procedencia, una primera
biblioteca. Hipdcrates pudo ser, en efecto, el primer depositario de la coleccion. Pero eso no despeja
la cuestion de si é] mismo habia aportado algunas obras propias a la misma y cuales pudieron ser. Por
otro lado, es cierto, como apunta Lloyd, que la originalidad en una obra cientifica no es algo que se
resalte en todo momento, y que los miembros de una escuela pueden repetir ideas e, incluso, parrafos
de un maestro reconocido sin mencionarlo expresamente. Todo ello dificulta cualquier tentativa de
zanjar el problema de un modo tajante.

22 ygase SMITH, The Hippocratic.., pags. 170 y sigs.

23 Editado y comentado por W. H. S. JONES, The Medical Writings of Anonymus Londinensis,
Cambridge, 1947.

24 Mas o menos, es semejante la propuesta de LAIN ENTRALGO (La medicina hipocritica,
pag. 36) al distinguir varias clases de hipocratismo en la heterogénea coleccion: «hipocratismo
strictissimo sensu», «hipocratismo stricto sensu» (obras atribuibles a Hipdcrates y a su escuela,
respectivamente), frente al «hipocratismo /ato sensu» que podria abarcar a todos los escritos del CH.



) 25 Esta diversidad de orientacién y la polémica interna estin muy bien indicadas en J.-H.
KUHN, System- und Methodenprobleme in Corpus Hippocraticum, Wiesbaden, 1956.

26 SMITH, The Hippocratic..., pags. 40-61 («Hippocrates, autor of Regimen»).

27y, MANSFELD, «Plato and the Method of Hippocrates», Greek, Roman and Byz. Studies 21,
4, pags. 341-362. Rechaza la propuesta de Smith, y propone, de nuevo, Sobre los aires, aguas y
lugares como el tratado al que Platon aludiria.

28 R JOLY, «La question hippocratique et le témoignage du Phédre», Rév. Et. Grecques T4
(1961), 69-92, y «Platon, Phedre et Hippocrate vingt ans aprés», en las actas del Collogque de
Lausanne (en prensa). Joly sigue manteniendo sus criticas contra cualquier intento de identificar un
escrito concreto dentro de nuestro CH, como el texto aludido por Platon, y sigue opinando que el
filosofo se refiere al método en general, visto desde su propia perspectiva.

29 LITTRE, Oeuvres. .., vol. I, pags. 299-301.
30 SMITH, The Hippocratic..., pags. 50-60.

3l El texto lo edit6 H. Diels, en 1893, y luego Jones, en 1947. Sobre esta desilusion, cf. L.
BOURGEY, Observation et expérience chez les médecins de la Coll. Hipp., Paris, 1953, pags. 84-88.
— Ademas, como senala MANSFELD («Plato and the Method...», pag. 344): «la primera parte del
Anonymus no es una pieza fundamental citada verbatim de la Historia de la Medicina de Menon
falsamente atribuida a Aristoteles, sino un resumen tardio de esa obra que muestra la mano de un
estoico o al menos de una persona que encontraba muy natural usar conceptos que son estoicos en su
origen. Por lo tanto, hay que asignar una fecha relativamente tardia al resumen de Menon utilizado
por el Andénimo (posiblemente como fuente de lectura) para su compilacion. Es imposible conjeturar
la extension en la que el texto original de Menon ha sido modificado, pero se puede estar seguro de
que ha sido muy seriamente reescrito.

32 Esta mencion de los residuos organicos superfluos como origen de las enfermedades se
encuentra en varios textos del CH y a veces se ha considerado como privilegiada por la medicina
cnidia. Es curioso observar que una explicacion semejante se encuentra, muchos siglos antes, en
algunos papiros de textos médicos egipcios. Cf. C. M. SAUNDERS, The Transitions from Ancient
Egyptian to Greek Medicine, Kansas, 1963, especialmente pags. 21-29. Cf. PHILLIPS, Greek
Medicine, pag. 33.

33 Lacita corresponde a las lineas recogidas ahora en su ya citado Ancient Medicine, pag. 144.

34 g muy probable que los resultados de los estudios cuantitativos, hechos con ayuda de
ordenador, sobre el 1éxico y la sintaxis de los tratados del CH nos ofrezcan una informacion objetiva
y precisa que nos permita distinguir autores y grupos de obras interrelacionadas muy estrechamente
(desde el punto de vista lingiiistico). Sobre estos intentos, en curso, cf. J. DESAUTELS, «Pour une
¢tude quantitative du C.H.», y G. MALLONEY, «Le C. H. trait¢ a ’ordinateur», en Corpus
Hippocraticum, pags. 18-27 y 28-38.

35 YLas lineas que vienen a continuaciéon no pretenden ser un resumen de las teorias de la
medicina hipocratica. El lector espafiol tiene en el libro de LAIN ENTRALGO, La medicina
hipocrdtica, un excelente enfoque y una exposicion mas amplia y mucho mas completa y clara de
todos estos temas. Otro libro excelente —aunque ya dificil de encontrar— es el trabajo antes citado
de L. BOURGEY, Observation et expérience chez les médecins de la Collection Hippocratique.., que
ofrece una consideracion global muy bien construida y, a la vez, insiste en las nociones
fundamentales del método hipocratico con un estilo 4gil y ameno, acompanado de un acopio de citas
siempre pertinentes. Como obra breve sobre toda la medicina griega me parece muy util la ya citada
de PHILLIPS, Greek Medicine, redactada en estilo escueto, atenta a los rasgos y datos basicos con
una exposicion concisa y concreta. — En estas paginas hemos querido facilitar al lector el primer



encuentro con los textos antiguos recordando nociones un tanto previas y harto generales, al menos
para el ya entendido en estos temas. En las introducciones a cada tratado, que redacta el traductor
respectivo, tras el estudio del texto y la lectura de los estudios de mayor interés, se expone con mayor
precision la informacion detallada (asi como unas referencias bibliograficas mas amplias) que aqui
seria excesivo presentar. El CH es una coleccion un tanto heterogénea y cada escrito tiene una
significaciéon propia dentro del conjunto. Por ello hemos pensado que convenia ofrecer unas
introducciones particulares cuidadas y actuales que, con las notas al texto, ofrezcan al lector una
posibilidad de comprender cabalmente el escrito en cuestion. A riesgo de algunas repeticiones, sin
embargo, no hemos suprimido estas lineas de una consideracion general que tienen, ante todo, un
interés provisional.

36 Sobre 1a medicina popular y las supervivencias de la magia pueden consultarse los libros de
G. LANATA, Medicina magica e religione popolare in Grecia fino all’eta di Ippocrate, Roma, 1967,
y de L. GIL, Therapeia. La medicina popular en el mundo clasico, Madrid, 1969, que ofrecen un
panorama muy rico y curioso de esas practicas subsistentes al margen de la medicina hipocratica.

37 g fragmento se nos ha conservado en un escolio a //iada XI 515. Sobre los comienzos de esa
distincion, cf. F. KUDLIEN, Der Beginn des medizinischen Denkens bei den Griechen, Zurich, 1967.

38 [os testimonios del culto y las curas de Asclepio (en latin Esculapio) han sido estudiados por
EMMA y LUDWIG EDELSTEIN, Asclepius. A Collection and Interpretation of the Testimonies, 2
vols., Baltimore, 1945. Sobre las excavaciones en los templos del mismo dios, cf. R. HERZOG, Die
Wunderheiligen von Epidauros, Leipzig, 1931.

39 Cf. n. 4. Los textos de estos tres pensadores en traducciéon y con notas pueden verse en Los
filosofos presocraticos 11 y 111, Madrid, 1979 y 1980, de esta «Biblioteca Clasica Gredos».

40 Asi 1o comenta, con acierto, G. E. R. LLOYD, Early Greek Science: Thales to Aristotle,
Londres, 1970, pags. 58-65 y 134 y sigs. De nuevo conviene referirse al estudio, ya citado, de
KUIIN, System- und Methodenprobleme im CH. Cf., desde otro punto de vista, el articulo de V. DI
BENEDETTO, «Tendenza e probabilita nell’antica medicina greca», en Critica Storica 5, pags. 315-
368, y el de J. MANSEELD, «Theoretical and empirical attitudes in early Greek scientific medicine»,
en Hippocratica. Actes du Coll. hipp. de Paris (sept. 1978), Paris, 1980, pags. 371-392.

41 [ o5 mejores ejemplos en este aspecto son los libros de El prondstico y de Epidemias (el
término griego significa «llegada o estancia en un lugar», y son las notas de estos médicos
periodeutas ejemplo de la capacidad de observacion de los hipocraticos).

22 (Decir lo pasado, reconocer lo actual, predecir lo futuro, eso hay que practicar. En las

enfermedades esforzarse en dos cosas: beneficiar o no dafar. El oficio se forma sobre tres factores: la
enfermedad, el enfermo y el médico. El médico es un servidor de su oficio. El paciente ha de
enfrentarse a la enfermedad con ayuda del médico» (Epidemias 1 11 : légein ta progenomena,
ginoskein ta pareénta, prolégein ta esomena. meletdn taiita. askein peri ta nosémata dyo, ophelein &
mé blaptein. hé téchné dia trion, to néséma kai ho noséon kai ho iétrés. ho iétros hyperétés tés
téchnés. hypenantiotisthai téi noséomati ton noséonta meta toi iétroi.)

43 Eg interesante observar el léxico del médico, un léxico que todavia esta en trance de devenir
un vocabulario especializado. Cf. N. VAN BROCK, Recherches sur le vocabulaire médical du grec
ancien, Paris, 1961.

44 Muy consciente de que la naturaleza impone un destino fatal en muchos casos, y de que, una
vez «vencidoy» el enfermo por su mal, ya no tiene escapatoria, el médico prudente ha de evitar tratar a
pacientes que no pueden recobrarse. La mejor ilustracion de tal advertencia se encuentra en el mito:
Asclepio muri6 fulminado por Zeus por haber transgredido las normas naturales al intentar resucitar a
un moribundo. Recordemos el episodio como lo cuenta PINDARO (Pitica 111 45-60):



Y entonces (Apolo) llevose al nifio (Asclepio) y se lo entregd al centauro de
Magnesia (a Quir6n) para que le ensefiara a curarles a los hombres sus muy dolorosas
enfermedades.

Y a ellos, a todos cuantos venian a ¢l portadores de llagas surgidas en su cuerpo, o
heridos en sus miembros por el palido bronce o por un pedrusco arrojado de lejos, o con el
cuerpo dafiado por el ardor del verano, o por el rigor del invierno, los curaba y les libraba a
cada uno de sus peculiares quebrantos, a unos tratandolos con sutiles conjuros, a otros
dandoles a beber remedios salutiferos, o aplicando farmacos a sus miembros en cualquier
parte, y a otros los puso en pie mediante incisiones.

Pero hasta la sabiduria esta ligada al lucro. Hasta a ¢l le persuadio el oro reluciente
en otras manos a traer, por un espléndido salario, a un hombre de vuelta de la muerte,
cuando éste ya estaba arrebatado. Mas entonces el hijo de Crono arrojé con ambas manos
su dardo y a los dos les arrebatd del pecho el halito vital, y el fogoso rayo los golped de
muerte. Ante los dioses hay que pretender lo apropiado a nuestras entrafias mortales,
conociendo lo que esta a nuestro alcance, cual es nuestro destino.

El castigo de Asclepio no es debido a que actie por motivos de lucro, sino por haber intentado
transgredir el sino mortal del enfermo. La frase sobre la motivacion puede encubrir un reproche
menor. También, al igual que los médicos, los sofistas y los poetas como Pindaro ponian su saber al
servicio de quien les pagaba una buena suma. Alla kérdei kai sophia dédetai tiene un aire de
sentencia tradicional, aunque bien puede estar forjada por Pindaro.

43 Sobre las caracteristicas de la medicina cnidia, véase la bibliografia mencionada en la
Introduccion a Sobre la dieta en las enfermedades agudas, en este mismo volumen. Actualmente, sin
embargo, se tiende a pensar que la diferencia entre Cos y Cnido era menor que la supuesta en otros
tiempos. Véase el articulo de M.-P. DUMINIL, «La recherche hippocratique aujourd’hui», en History
and Philosophy of the Life Sciences, vol. 1, 1, Florencia, 1979, pags. 153-81, especialmente pags.
173-81. Cf. ademas V. DI BENEDETTO, «Cos e Cnido», en Hippocratica..., pags. 97-111.

46 por otra parte conviene resaltar la importancia cada vez mayor de la dietética, bien como
medicina preventiva, bien como un régimen destinado a prolongar la vida y a ofrecer las mayores
posibilidades fisicas al cuerpo segun la constitucion individual. Los atletas, que seguian las
indicaciones de los maestros de gimnasia, estaban muy atentos a un régimen saludable, pero no sélo
ellos. Las recomendaciones dietéticas, que culminan en el tratado hipocratico Sobre la dieta, son
objeto de la critica platdnica en un curioso pasaje de la Republica 405¢-408e, como destinadas a
gente ociosa y adinerada. (Y no deja de ser curioso que Platon esboce reproches que vuelven a sonar

en B. FARRINGTON, Mano y cerebro en la Grecia antigua, trad. esp?., Madrid, 1974, pags. 63 y
sigs.) Pero no cabe duda de que, dejando esas criticas sociales aparte, los esfuerzos por encontrar una
alimentacion sana y un régimen de vida compensado significan un avance en la busqueda de la salud,
objetivo primordial del arte médico. Véase, en cuanto al panorama general, el articulo de W. D.
SMITH, «The development of classical dietetic theory», en Hippocratica..., pags. 449-468.

47 Ver A. ROSELLI, La chirurgia ippocratica, Florencia, 1975.

48 cf. G. HARIG, «Anfinge der theoretischen Pharmakologie im Corpus Hippocraticumy, en
Hippocratica..., pags. 223-246.

49 PHILLIPS, Greek Medicine, ant. cit., pag. 75.

30 En Le niveau de la science hippocratique, Paris, 1966, pag. 243. Joly considera
«precientifico» el caracter de la medicina hipocratica en su conjunto aplicando un criterio derivado
de G. Bachelard. Tal opinion ha sido muy discutida. Creo que es innegable la intencion y el esfuerzo
por construir una medicina cientifica pese a las continuas referencias a postulados extracientificos y a



la falta de comprobacion experimental de muchos supuestos. La experimentacion metddica esta casi
ausente de muchos libros del CH. Pero algunos de los testimonios que Joly subraya son residuos y
rasgos marginales que no contradicen el empefio general hacia la ciencia. Por ello, su libro resulta
estimulante. Cf., también, LLOYD, Early Greek Science..., cit. supra, n. 40.

21 para una resefia de los estudios hipocraticos en Espaia, remito a TERESA SANTANDER
RODRIGUEZ, Hipécrates en Espaiia. Siglo XVI, Madrid, 1971; LUIS S. GRANJEL, «Traducciones
castellanas de Hipocrates», en Homenaje a A. Tovar, Madrid, 1972, pags. 169-176; L. GARCIA
BALLESTER, «Studien iiber die Schriften des Hippokrates im modernen und zeitgendssischen
Zeit», en Hippocratica. .., pags. 149-166; y J. ALSINA, «La aportacion de la Espafia contemporanea
al estudio de la medicina antigua», en Los origenes helénicos de la medicina occidental, Barcelona,
1982, pags. 152-172.



JURAMENTO
(Horkos)



INTRODUCCION

Juramento (Horkos) es el escrito mas breve, pero también uno de los
mas interesantes del Corpus Hippocraticum (CH) y de los mas estudiados.
Se encuentra en casi todas las listas antiguas de obras hipocraticas, en las
biografias de Hipdcrates, en numerosos manuscritos y en la mayoria de las
ediciones a partir del Renacimiento. Erotiano lo incluye entre las obras que
se ocupan de la téchné, y la posteridad ha visto en €l la sintesis mas elevada
y densa de lo que la antigiiedad, y mas concretamente la medicina
hipocratica, tenian que decir sobre el comportamiento del médico. Durante
siglos ha representado el ideal ético en medicina y ha seguido
influenciando, hasta nuestros dias, la deontologia médica en Occidente!.

Este hecho, excepcional en la historia de la cultura, es por si mismo
sorprendente; pero lo es todavia mas, si se tiene en cuenta que la enorme

evolucion sufrida por la medicina hace que la antigua y la nuestra sean

dificilmente comparables. Por ello, algunos autores? creyeron ver en

nuestro texto la expresion de constantes éticas de la humanidad, que
pudieron plasmarse como una concrecion de la philantropia griega, o de
cualquier otra forma, pero que, en todo caso, reflejarian principios
atemporales, cuyo reconocimiento lo exige la propia decencia humana o las
esenciales responsabilidades inherentes a la profesion de médico.

Dejando de lado estas interpretaciones de talante idealista, que no
hacen justicia a las exigencias de la critica historica, el problema que
fundamentalmente ha ocupado a los comentaristas es el del origen de
Juramento. Si se considera a éste como un documento historico, surgido de
una situacion sociocultural determinada, y se intenta ver a partir de ahi la



significacion de la deontologia que propugna, hay que determinar el
trasfondo espiritual y social que hizo posible su aparicion. Esto se ha hecho
ya desde diversos puntos de vista.

Un hito en la comprension de este problema lo constituye el amplio
estudio de K. Deichgriiber2. Para este excelente conocedor del CH, nuestro
escrito tiene su origen en la familia de los Asclepiadas, y contiene una serie
de principios deontologicos que fijan los limites €ticos de la busqueda de la
fama, tan propugnada por los médicos hipocraticos. Pero si algunos de esos
principios recogen normas comunmente aceptadas, otros, por el contrario,
las superan ampliamente y sélo pueden explicarse por motivos €ticos mas
elevados. Por otro lado, en Juramento se plasmaria el ideal del meédico
apolineo, con lo que habria también en €l una motivacion netamente
religiosa. La deontologia del escrito tendria, finalmente, sus raices en la
ética patriarcal-aristocratica, y no primariamente en la médica?. Con ello,
Deichgriber inaugura la idea, ampliamente seguida, de que Juramento
representa una actitud excepcional dentro del CH, ya que este credo tenia
poco que ver con la vida real y con las normas de conducta de los médicos,
tal como se reflejan en los escritos hipocraticos.

Pero la opinion que ha hecho época es, sin duda, la defendida por L.
Edelstein, quien ve en Juramento un manifiesto de origen netamente
pitagorico, entendiendo por pitagorismo el del s. v a. C.2. Edelstein
constata que la ética de Juramento no fue generalmente seguida por los
meédicos de la antigiiedad, y que, en especial, la prohibicion de proporcionar
abortivos y venenos responde a una actitud radicalmente distinta a la del
CH, que soOlo puede explicarse por influjo directo de las doctrinas
pitagoricas. También responderian a ese influjo otros votos de Juramento,
como el de mantener la vida y la profesion en pureza y santidad, el de
venerar a los maestros como a los propios padres, o el de no revelar a
extrafos los secretos de la téchne.

La tesis de Edelstein fue ampliamente aceptada®, pero también fue
pronto combatida. En primer lugar, por O. Gigonl, que descubre otros
posibles origenes en las religiones mistéricas, en los circulos politicos, en la
escuela socratica o en diversas agrupaciones médicas. También Deichgriber
puso en cuestion el exclusivo origen pitagdrico: para ¢l, todas las partes de
Juramento no proceden necesariamente del pitagorismo, sino que recogen
concepciones ¢ticas de toda una €poca, plasmadas incluso en el derecho, y
no exclusivamente de una escuelad. Pero es, sobre todo, W. Burkert,



especialista en las doctrinas pitagoricas, el que ha demostrado que
Juramento contiene también algunas de ellas, pero que no le vienen de un
influjo directo del pitagorismo, sino de concepciones comunmente
admitidas en la antigiiedad”.

Todos estos trabajos han ampliado el panorama presentado por
Edelstein y han matizado algunas de sus principales afirmaciones. Mas
recientemente, F. Kudlien!? intent6 llevar a cabo una puesta a punto de las
opiniones anteriores y buscar una nueva solucion positiva a la cuestion del
origen de Juramento. Concuerda con sus predecesores en afirmar que las
obligaciones que se contienen en ¢l no se explican exclusivamente por
dependencia del pitagorismo, sino que reflejan ideales comunes que podrian
atribuirse, igualmente, a otros grupos religiosos o profesionales. Pero, a
diferencia de las interpretaciones anteriores, piensa que Juramento es
producto de la polémica relacionada con los prejuicios populares contra el
oficio medico: para salirles al paso, algunos médicos se comprometerian a
seguir unas normas de conducta con sus pacientes, que recogian
obligaciones popularmente aceptadas. Esas obligaciones de ética popular
procederian de la esfera religiosa, como indican algunas expresiones y la
relacion maestro-alumno o la prohibicién de dar abortivos; o de la esfera
profana, especialmente la abstinencia sexual con los pacientes o la
prohibicion de dar venenos. Todas ellas irian encaminadas a no perjudicar al
enfermo, sintesis de los prejuicios populares y del deseo de Juramento por
acallarlos.

Aunque difieren en sus conclusiones, todas las interpretaciones
sefialadas tienen, sin embargo, un presupuesto comun: consideran que
Juramento refleja una actitud excepcional dentro del CH e, incluso,
radicalmente opuesta, en algunos casos, a los restantes escritos que lo
componen. En consecuencia, los comentaristas sintieron la necesidad de
buscar fuera de ellos el trasfondo ideologico, sociocultural o €tico que le dio
origen.

Sin embargo, la critica mas reciente ha empezado a cuestionar la
validez de este presupuesto. El primero en llamar la atencion sobre la
coincidencia de actitudes entre Juramento y otros escritos del CH fue D.
Nickel, quien ha demostrado que la tesis de que aquél adopta una postura
excepcional con relacion al aborto es infundadall. En la misma linea se
sitia el interesante estudio de G. Harig y J. Kollesch!2. Estos autores
rechazan las interpretaciones ahistoricas y aquellas otras que pretenden



determinar el origen historico de Juramento, pero no tienen en cuenta el
nacimiento de la medicina cientifica en Grecia y todo lo que ello supuso, no
sOlo para el propio arte médico, sino para la concepcion del hombre objeto
de ese arte. Entre Juramento y otros escritos del CH hay una coincidencia
de miras que justifica sobradamente el origen hipocratico de nuestro texto.
En efecto, todas las prescripciones deontologicas que leemos en ¢l tienen
una base y una meta comunes: ayudar al enfermo y proteger su integridad
personal. El hecho de que estas prescripciones concretas se formulen como
normas generales refleja, ademas, algo muy propio de la medicina antigua,
como es el convencimiento de que el medico y el paciente son seres de
igual valor, que su relacion es decisiva para el oficio médico y que, en ella,
el interés del enfermo es lo mas importante. Juramento refleja, ciertamente,
preocupaciones de la medicina de su tiempo, como afirmaba Kudlien; pero
no hay que referirlas a la necesidad de eliminar los prejuicios populares
contra el comportamiento de los médicos, sino al convencimiento, nuevo en
la antigiiedad, de que todo hombre es un individuo y un sujeto. Esta
concepcion del hombre como individuo se corresponde, de modo notable,
con las i1deas basicas de la medicina hipocratica, como se desprende de su
concepto de physis, de su teoria de la enfermedad o la dieta y de los
numerosos pasajes en que el individuo, con todas sus peculiaridades, se
presenta como protagonista y medida de toda actuacion médica.

Como sucede en tantos casos, los criticos no se han puesto de acuerdo
sobre el origen de nuestro texto; pero lo estdn, sin embargo, en considerar
que responde a la formula clasica de los juramentos. Comienza, como todo
juramento de los tiempos antiguos, con una invocacion a los dioses, y en
primer lugar a los protectores del gremio y del arte: Apolo como divinidad
delfica y dios de la justicia y la medicina; el divino Asclepio, émulo de
Apolo y padre y fundador de la familia de los médicos; sus hijas Higiea
(salud) y Panacea (remediadora de todo), protectoras también del Asclepion
de Cos, y todos los dioses en general, para dar mayor solemnidad y realce al
compromiso. Concluye también con una formula de execracion, tipica de
los juramentos solemnes; y siguiendo el uso ritual, invoca los dioses al
principio y pone al final las consecuencias terrenas que deben derivarse de
su cumplimiento o trasgresion, adoptando la expresion prudente de que, si
no lo cumple, le suceda «lo contrario». Esta formula juramental es decisiva
para el contenido, ya que le da un cardcter vinculante y sagrado, aunque no
se trate de un compromiso legal, sino de una simple promesa privada.



Entre la introduccion y la conclusion se encuentran una serie de votos
particulares. El texto tiene dos partes claramente diferenciadas: un pacto de
familia o gremio y un codigo de conductas éticas. Por el pacto, el nuevo
miembro asume una serie de obligaciones para con el maestro, la familia de
¢éste y la suya propia; también se compromete a aceptar como alumnos a
otras personas fuera de ese circulo familiar, a condicion de que hayan
suscrito este pacto y juramento; expresamente se indica que las ensefianzas
no deben darse a nadie mas. El codigo €tico contiene las normas de
comportamiento del médico en el ejercicio de su profesion y constituye el
juramento propiamente dicho.

La primera parte se formula mediante infinitivos dependientes de
«juro» y puede aplicarse a cualquier arte, por lo que no es extrafio que no
aparezca en ella la palabra iétriké, sino solo téchné; la segunda introduce
cada voto particular con la primera persona. Esto podria indicar una
independencia inicial de ambas partes, y asi lo han admitido numerosos
criticos, llegando Jones incluso a sugerir la hipotesis de que el pacto seria el
nucleo inicial del Juramento, mientras que el codigo se habria elaborado
progresivamente y habria recogido obligaciones de diversa procedencia,
afladidas en épocas posterioresi2. También han visto los intérpretes que
ambas partes reflejan actitudes €ticas distintas; siguiendo a Littré, habian
interpretado el pacto como un vinculo de adopcion entre maestro y
discipulo, y entendian que este juramento era exigido para entrar a formar
parte del gremio familiar de los Asclepiadas!?. Deichgriber lo situaba,
precisamente, en el marco del transito entre la familia como medio natural
del oficio y la agrupacion o gremiol2, y en esta nueva situacion trataria de
asegurar los derechos tradicionales de la familia mediante una especie de
adopcion. El compromiso adquirido en la primera parte de Juramento era,
de este modo, el medio de garantizar la antigua situacion familiar, asi como
sus intereses econdmicos y sociales, con miras eminentemente utilitaristas
que contrastan con el elevado nivel ético del codigo deontologico. En
contra de ésta y de otras opiniones similares, Edelstein no admite dos
actitudes distintas en Juramento ni ve en el vinculo maestroalumno ningiin
rastro de adopcion legal, sino el simple establecimiento de una paternidad
espiritual del maestro con relacion al alumno. Juramento seria la carta de
afiliacion, consagrada por un rito, a una secta, y concretamente a la
pitagorica; la restriccion de no compartir los conocimientos meédicos con



nadie mas que con aquéllos sometidos al juramento confirmaria esta

interpretacioni®.

Sea de ello lo que fuere, lo cierto es que no tenemos datos que lo
confirmen o lo desmientan, como tampoco los tenemos para saber donde y
coOmo se prestaba este juramento ni con qué ceremonial tenia lugar.
Tampoco esta claro qué requisitos y, especialmente, qué formacion previa
exigia. Parece, sin embargo, cierto que lo prestaba un alumno que, tras sus
estudios, 1ba a comenzar el ejercicio de la medicina; y esto lo abona el voto
de ayudar al maestro en todo lo referente a la ensefianza de los futuros
médicos. Pacto y cddigo se suscribian entonces juntos. Pero nuestro texto
menciona otro juramento aparentemente anterior y emitido por el alumno al
empezar su instruccion; y es posible que, en tal caso, ese juramento inicial
contuviera unos votos semejantes, incluido el de guardar silenciolZ.
También es cierto, como la casi totalidad de comentaristas ha sefialado, que
no fue emitido por la generalidad de los médicos ni fue tenido
practicamente en consideracion en la antigliedad, y menos atin, consagrado
como una institucién. Seria un error ver en los médicos de Grecia a
representantes de una profesion bien delimitada y homogénea. Sabemos que
durante toda la antigiiedad se podia ser y ejercer de médico sin ningun
requisito o prueba de conocimientos; que el Estado no regulaba ni
controlaba el aprendizaje ni el ejercicio de la medicina; que la escala de los
que ejercian esta profesion iba desde los charlatanes hasta los cientificos,
como se ve por los escritos del CH, y que €stos eran seguramente minoria.
En un estamento que estaba configurado de modo tan heterogéneo, no hay
que suponer ninguna homogeneidad en la concepcion profesional ni, quizas,
muy amplia en la €tica; menos aln si se tiene en cuenta que la sociedad no
veia ninguna necesidad de crear una categoria profesional meédica, que
hubiera que dotar con reglas y prescripciones, ni pedir responsabilidades a
los médicos que no se comportasen correctamente. Estos quedaban
emplazados unicamente ante su conciencia y profesionalidad, y, a lo mas,
ante el tribunal popular del deshonor y el desprestigio, como puede leerse
en Sobre la decencia; pero no se nos ha transmitido ninguna ley al respecto.
Nos son conocidas sanciones a médicos de mal comportamiento, pero como
personas privadas y no como miembros de un determinado estamento.

Sobre la fecha de composicion de Juramento se ha llegado
practicamente a un acuerdo. La datacion mas temprana se la atribuye M.

Pohlenz, que lo considera anterior, incluso, a Hipocrates®; la mas tardia es



la de Edelstein!?, que lo sitGia en la segunda mitad o fines del s. 1v; pero, en
general, los criticos lo fechan a fines del s. v o en la primera mitad del 1v,
por razones de orden filologico y lingiiistico o por razones de contenido?’.
De su autor no se sabe nada con certeza?!. Hasta el siglo X1xX se lo considerd
obra del mismo Hipdcrates e, incluso, algunas biografias lo consideraron su
primer escrito: cuanto mas se idealizaba en el pasado la figura del médico
de Cos tanto mas cierto se estaba de que era el autor de pensamientos de tan
altas miras?2. Quienes no ven en Juramento un escrito hipocratico
consideran, en general, que su autor fue un grupo particular de meédicos o
un meédico aislado adepto del pitagorismo o que propondria una ética
exigente como medio de reformar la conducta laxa de muchos colegas o
que, simplemente, habria plasmado de ese modo sus propias experiencias y
concepciones ¢€ticas. Los restantes comentaristas piensan que es obra de un
médico hipocratico, sin poder precisar mas.

Desde el punto de vista estilistico, Juramento es uno de los
testimonios mas notables del pensamiento y de la forma arcaica. Falta en ¢l
una gradacion y una disposicion logica de los enunciados, hay frecuentes
dobletes para un texto tan breve y repeticion de vocablos de union, y la
enumeracion de varias posibilidades se hace en forma de contraposiciones
antitéticas. Contiene algunos conceptos de interés religioso o ético que,
como suele suceder en estos casos, pierden sabor griego al traducirlos.
Nosotros procuramos hacerlo lo mas literalmente posible, manteniendo
también el tono solemne y arcaizante del documento y reservando para
notas las indicaciones que puedan aclarar el trasfondo de algunos pasajes.
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1 Una breve panoramica de este influjo puede verse en H. DILLER, Kleine Schriften zur antiken
Medizin, ed. por G. BAADER-H. GRENSEMANN, Berlin-Nueva York, 1973, pags. 262-3. La
Iglesia catdlica jugd un papel importante en la aceptacion y generalizacion del «juramento
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prescribia a todos los que obtenian el grado en medicina. Todavia en 1948 la Asociacion Mundial de
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2 O. KORNER, Der Eid des Hippokrates, Munich, 1921, pag. 20; W. H. S. JONES, The
Doctor’s Oath, Cambridge, 1924, pag. 46; J. H. WOLF, «Der Wille zum Ruhm. Meditationen iiber
den letzten Satz des hippokratischen Eides», en Melemata. Festschr. W. Leibbrand, ed. por J.
SCHUMACHER, Mannheim, 1967, pags. 233-47.

3 «Die irztliche Standesethik des hippokratischen Eides», Quell, u. Studien z. Geschichte d.

Naturwissenschafften u. d. Medizin 3 (1933), 79-99 [= Antike Medizin, ed. por H. FLASHAR,
Darmstadt, 1971, pags. 94-120] (en adelante se citard por «Standesethik»); Der hippokratische Eid,
Stuttgart, 1955 (en adelante se citara por Eid).

4 Eid, pags. 20y 30.

2 The hippocratic Oath: Text, Translation and Interpretation, Baltimore, 1943 [= Ancient
Medicine. Selected Papers of Ludwig Edelstein, ed. por O. y C. L. TEMKIN, Baltimore, 1967, pags.
3-63]. Aunque Edelstein no lo mencione, el primer intento de ver en Juramento influjos pitagéricos
se debe a G. MATTHIAE, Tractatus de philosophia medici sive... Hippocratis Coi liber de honestate,
Gotinga, 1740.

oy SIGERIST, 4 History of Medicine. 11: Early Greek, Hindu and Persian Medicine, ed. L.
EDELSTEIN, New Haven, 1961, pag. 99; y las recensiones a Edelstein de W. H. S. JONES, en
Classical Review 59 (1945), 14 s., E. L. MINAR, en American Journal of Philology 66 (1945), 105-
8,y H. DILLER, en Gnomon 22 (1950), 70-4.

1 Der Ursprung der griechischen Philosophie von Hesiod bis Parmenides, Basilea, 1945, pags.
30y sigs.

8 Eid, pag. 40.

2 «Weisheit und Wissenschaft. Studien zu Pythagoras, Philolaos und Platon», Erlanger Beitr.

zur Sprach- und Kunstwiss. 10 (1962), 273.

10 «Medical Ethics and Popular Ethics in Greece and Romey, Clio Medica 5 (1970), 91-121.

11 (Arztliche Ethik und Schwangerschaftunterbrechung bei den Hippokratikern», Schriftenreihe

fiir Geschichte der Naturwiss., Technik und Medizin 9, 1 (1972), 73-80.

L2 Der hippokratische Eid. Zur Entstehung der antiken medizinischen Deontologie»,

Philologus 122-123 (1978-79), 157-76. En esta nueva corriente hay que incluir también a A.
NALESSO, «L’attuale validitd delle prospettive deontologiche negli scritti del Corpus
Hippocraticumy, Pagine di Storia della Medicina 15 (1971), 80-94.

13 Hippocrates 1, Loeb Class. Libr., Londres, 1923, pag. 295.
l4g LITTRE, Oeuvres complétes d’Hippocrate, 10 vols., Paris, 1839-1861, vol. 1, pags. 341 y

sigs., y vol. IV, pag. 611; C. DARENBERG, Oeuvres choisies d’Hippocrate, 2.2 ed., Paris, 1855, pag.
2; DEICHGRABER, «Standesethik», pag. 32. En general remiten a textos de Platén y de Galeno.
Véase también JONES, The Doctor’s Oath, pag. 44.

15 «Standesethiky, pags. 32 y sigs.

16 yncient Medicine.. ., pags. 41-8. F. KUDLIEN, «Zwei Interpretationen zum hippokratischen
Eid.», Gesnerus 35 (1978), 253-63, no ve en nuestro texto un acto religioso, sino un documento sobre



la moral profana.

17y, DEICHGRABER, «Standesethik», pags. 100-1. A. PAZZINI y G. BAFFIONI se inclinan
claramente por situarlo al comienzo de los estudios, ya que el alumno, para incorporarse al gremio,
debia necesariamente asumir los deberes presentes y futuros que éste exigia («Ancora per una piu
precisa traduzione del Giuramento d’Ippocrate», Pagine di Storia della Medicina 16 [1972], 87).

18 Gestalten aus Hellas. Munich, 1950, pag. 350.
L yncient Medicine.. ., pag. 55.

20 DEICHGRABER lo sittia en el tltimo tercio del S. V («Standesethik», pag. 34) o en torno al
afo 400 (Eid, pag. 23); KUDLIEN («Medical Ethics...», pags. 92-4) habla del s. v como el tiempo en
que se debatian las principales cuestiones que aparecen en Juramento, etc. Véanse las indicaciones,
al respecto, de DILLER (Kleine Schriften..., pags. 264 y sigs.) y HARIG-KOLLESCH («Der
hippokratische Eid...», pag. 163, n. 29).

2lces. NITTIS, «The Autorship and probable Date of the Hippocratic Oath», Bull. of History
of Medicine 1 (1940), 1012 ss.

21, paternidad hipocratica ha sido también defendida mas recientemente por A. PAZZINI, «I1
Giuramento di Ippocrate», Progressi di Terapia 5 (1949), 4. Biichner no se atrevid a atribuirlo
taxativamente a Hipocrates, pero estaba convencido de que éste no solo lo conocia, sino que obligaba
a sus discipulos y seguidores con esta misma formula (citado por DILLER, Kleine Schriften..., pag.
264).



JURAMENTO

Juro por Apolo médico, por Asclepio, Higiea y Panacea, asi como por
todos los dioses y diosas, poniéndolos por testigos, dar cumplimiento en la
medida de mis fuerzas y de acuerdo con mi criterio a este juramento y
COMpPromiso:

Tener al que me ensefid este arte en igual estima que a mis
progenitores, compartir con ¢l mi hacienda y tomar a mi cargo sus
necesidades si le hiciere falta; considerar a sus hijos como hermanos mios y
ensefarles este arte, si es que tuvieran necesidad de aprenderlo, de forma
gratuital y sin contrato; hacerme cargo de la preceptiva, la instruccion oral
y todas las demas ensefianzas? de mis hijos, de los de mi maestro y de los
discipulos que hayan suscrito el compromiso y estén sometidos por
juramento a la ley médica, pero a nadie mas3.

Haré uso del régimen dietético* para ayuda del enfermo, segin mi
capacidad y recto entender: del dafo y la injusticia le preservaré.

No daré a nadie, aunque me lo pida, ningin farmaco letal, ni haré
semejante sugerencia2. Igualmente tampoco proporcionaré a mujer alguna
un pesario abortivo®. En pureza y santidad mantendré mi vida y mi arteZ.

No haré uso del bisturi ni aun con los que sufren del mal de piedra:
dejaré esa practica a los que la realizan®.

A cualquier casa que entrare acudiré para asistencia del enfermo, fuera
de todo agravio intencionado o corrupcion, en especial de practicas sexuales
con las personas, ya sean hombres o mujeres, esclavos o libres.

Lo que en el tratamiento, o incluso fuera de ¢él, viere u oyere en
relacion con la vida de los hombres, aquello que jamas deba trascender, lo
callaré teniéndolo por secreto.

En consecuencia s€ame dado, si a este juramento fuere fiel y no lo
quebrantare, el gozar de mi vida y de mi arte, siempre celebrado entre todos



los hombres!?. Mas si lo trasgredo y cometo perjurio, sea de esto lo
contrario.



NOTAS AL TEXTO

1 Salvo en casos excepcionales, la ensefianza de la medicina en Grecia no era gratuita, como

tampoco lo era su ejercicio. Hipocrates cobraba por ensefiar (PLATON, Protigoras 311 b-c) vy,
probablemente, también por ejercer, ya que toda profesion tenia derecho a un salario y la medicina no
era excepcion; pero es dificil saber las cantidades percibidas, pues los textos que nos hablan de ello
son de épocas posteriores, cuando ya algunos médicos hacian fortuna (E. LITTRE, Oeuvres
completes d’Hippocrate, 1V, Paris, 1861, pag. 613). Entre los médicos hipocraticos sdlo se rechaza el
afan de lucro, como aparece, principalmente, en Sobre la decencia y en Preceptos. Unas breves y
precisas indicaciones pueden verse en P. LAIN ENTRALGO, La medicina hipocrdtica. Madrid,
1970, pags. 388-9. En este compromiso de Juramento, K. DEICHGRABER («Die #rztliche
Standesethik des hippokratisehen Eides», Quell u. Studien z. Geschichte d. Naturwissenschaften u. d.
Medizin 3 [1933], 102 [cit., en adelante, «Standesethik»]) ve una manifestacion de la defensa de los
intereses de familia o de gremio, que también se plasma en la obligacion de compartir la hacienda
con el maestro, en la de subvenir a sus necesidades y en la de atender a la educacion de sus
descendientes.

2 Juramento sefiala tres tipos de ensefianza: parangellie (preceptiva) designa el conjunto de
reglas y preceptos relativos a la actuacion del médico en el ejercicio de su profesion; akroésis es la
ensefianza oral, cualquiera que sea su nivel y aunque esté también explicada en libros; loipé mathésis
es el resto de los conocimientos médicos, las cuestiones particulares, tanto tedricas como practicas,
que se presentan en el ejercicio médico y que el alumno aprende en su contacto con el maestro o en la
asistencia a los enfermos. Algunos autores han entendido que parangelié se referia a escritos
esotéricos, pero con ello se violenta arbitrariamente la acepcion comin del vocablo (LITTRE,
Oeuvres.., 1V, pags. 613-5). W. H. S. JONES considera esta division de la ensefianza como algo
curioso e inhabitual, probablemente porque no le encuentra paralelos coetaneos (The Doctor’s Oath,
Cambridge, 1924, pag. 43, n. 1). Por el contrario, L. EDELSTEIN (The hippocratic Oath. Text,
Translation and Interpretation, Baltimore, 1943 [= Ancient Medicine. Selected Papers of Ludwig
Edelstein, ed. por O. y C. L. TEMKIN, Baltimore, 1967, pag. 47]), siguiendo su datacion tardia de
Juramento, la remite a textos del pitagorico ARISTOXENO (58 D 1-D 9, DK).

3Enla antigiiedad existian familias de médicos, en donde la ensefianza se transmitia de padres a
hijos como una herencia. La Grecia de los siglos VI y V presenta a Asclepio como el padre y
fundador de la familia médica, en cuyo seno se conserva y se transmite el arte; los biografos de
Hipodcrates nos dicen que su abuelo, su padre, sus hijos y sus nietos fueron también médicos; Platén
menciona a Acimeno y a su hijo Eriximaco, ambos de profesion médica, y el médico mas
representativo del s. IV, Diocles de Caristo, fue también hijo de médico. La existencia de estas
familias fue un hecho corriente en la antigiiedad (cf. DEICHGRABER, «Standesethik», pag. 101).
Por testimonio de GALENO, en su escrito Sobre las operaciones anatomicas 11 280-281 K., sabemos
que, en esas familias, los hijos aprendian desde pequefios no solo a leer y escribir, como en el resto
de las familias, sino también los conocimientos médicos, incluida la diseccion. El mismo Galeno
piensa que, en un principio, esas familias médicas constituian un clan cerrado al que ningln extrafio
tenia acceso; pero no existen documentos que lo avalen, ya que los que se nos han conservado son
coetaneos de Juramento (cf. LITTRE, Oeuvres..., IV, pags. 611-12). De ser asi, la situacion cambi6
con el tiempo: PLATON (Protdgoras 311b) afirma que también los extrafios eran admitidos por



Hipécrates como alumnos; GALENO lo confirma de la familia de los Asclepiadas (I 281 K.).
Ambas posibilidades, pues, existian entre los asclepiadas de Cos en el tltimo tercio del s. v. También
Juramento muestra que era posible incorporarse a la profesion médica aun no perteneciendo a una de
esas familias, que estaban abiertas a los extrafios.

2 Diaitema designa, principalmente, el régimen alimenticio, pero en la antigiiedad comprendia
también otros tratamientos, como los bafios y determinados ejercicios, segin se ve en Sobre la
medicina antigua. El hecho de que se mencione aqui en primer lugar la dietética y luego se aluda a la
farmacologia y a la cirugia sirvio a EDELSTEIN (Ancient Medicine..., pag. 22) de argumento, junto
a otros, en favor del origen pitagorico de Juramento. Segiin LITTRE (Oeuvres..., IV, pag. 622), esta
division de la medicina en tres ramas es conocida solo desde tiempos de Hero6filo (cf. CELSO, I 1).
ARISTOXENO (58 D 1, DK) la atribuye a los pitagéricos, quienes creian, sobre todo, en la eficacia
de la dietética, confiaban menos en la farmacologia y ponian en ultimo lugar la cirugia y las
cauterizaciones (cf. también PLATON, Timeo 87c-89d). Pero hay que tener en cuenta que una
valoracion similar de estos tres campos se encuentra en la escuela médica llamada «empirica» (K.
DEICHGRABER. Die griechische Empirikerschule, Berlin-Zurich, 1965, pags. 120 y 289). Por otro
lado, en el mismo CH un libro estd consagrado a regular la alimentacion en caso de enfermedades
agudas; Sobre la medicina antigua ve en el descubrimiento de la dieta adecuada un hecho capital,
origen de la ciencia médica, y en los demas escritos nosoldgicos la dieta ocupa siempre el primer
lugar en el tratamiento de los enfermos, antes que la farmacologia y la cirugia. Juramento sigue, en
este punto, la tendencia general de la medicina de la época (cf. H. DILLER, Kleine Schriften zur
antiken Medizin, Berlin-Nueva York, 1973, pag. 211).

2 Los médicos hipocraticos tenian en su poder medicamentos, algunos de naturaleza venenosa,
que ellos mismos preparaban o que pedian al farmacéutico (pharmakopolés). En cualquier caso, los
médicos debian conocer los componentes con su dosificacion y administrar los remedios (cf. Sobre la
decencia 9). En opinién de DEICHGRAHER («Standesethik», pags. 107-8), no se trata aqui de la
eutanasia, que no ofrecia problema en la antigiiedad, sino del envenenamiento y, como caso especial,
del suicidio. También EDELSTEIN (Ancient Medicine..., pag. 8) piensa que aqui se alude al suicidio,
rechazado por los pitagoricos como muestra la actitud de Filolao (PLATON, Fedén 6le ss.). Para
entender esta prohibicion LITTRE (OQeuvres..., IV, pag. 622) evoca la situaciéon en la antigiiedad,
donde el envenenamiento era dificilmente detectable y perseguible, al no existir la practica de la
autopsia ni el analisis quimico; dado que los casos de envenenamiento eran frecuentes, Juramento
habria querido reforzar la justicia en un punto en el que contaba con débiles recursos. Edelstein
piensa, por el contrario, que los griegos antiguos tenian conciencia de poder detectar el
envenenamiento y disponian de medios poderosos para hacerlo, como la tortura; por ello invoca aqui
nuevamente el influjo de la ética pitagorica. — En el CH no parecen existir otros pasajes que aludan
a este tema. Pero, de hecho, Juramento recoge leyes generalmente conocidas, y codificadas en el
derecho atico, que prohibian el envenenamiento y consideraban el suicidio como un crimen
(DEICHGRABER, «Standesethik», pag. 108 y nn. 34 y 35). También los médicos, en general, ponian
especial cuidado en la administracion de farmacos venenosos. Es significativo, al respecto, el
testimonio de Ctesias de Cnido, que, hacia el afio 400, fue médico del rey de Persia Artajerjes II.
Ctesias dice que, en tiempos de su abuelo y de su padre, s6lo excepcionalmente se administraba el
eléboro, porque se conocia su peligrosidad, pero no la dosis terapéutica que habia que administrar (G.
HARIG-J. KOLLESCH, «Der hippokratische Eid. Zur Entstehung der antiken medizinischen
Deontologie», Philologus 122-123 [1978-79], 62, n. 25; y W. ARTELT, Studien zur Geschichte der
Begriffe «Heilmittely und «Gifty. Urzeit-Homer-Corpus Hippocraticum [Studien zur Geschichte der
Medizin, 23], Leipzig, 1937, pag. 95). A pesar de este testimonio, que describe la situacion en la
época hipocratica, D. W. AMUNDSEN afirma que la prohibicion de proporcionar venenos es propia
de Juramento y atipica en la medicina antigua («The Liability of the Physician in Classical Greek
Legal Theory and Practice», Journ. Hist. Medic. 32 [1977], 193).



9 Bl aborto estaba sancionado en muy pocas ciudades de la Grecia antigua y s6lo se conoce una
prohibicion en Tebas y en Mileto (cf. DEICHGRABER, «Standesethik», pag. 108). Se puede afirmar
que, a partir de la sofistica, fue una cuestion frecuentemente debatida en Atenas y que la mayoria de
los filésofos no sélo lo admitian, sino que incluso lo recomendaban. PLATON lo considera una
institucion propia del Estado ideal (Republica 461c; Leyes 740d) y admite que las comadronas
puedan practicarlo si lo consideran conveniente. Aun sin razones médicas es también admitido por
ARISTOTELES (Politica 1335b 20 ss.), quien ve en ¢l una de las mejores maneras de mantener la
poblacion dentro de los limites deseables. Sin embargo, las opiniones sobre el momento en que puede
ser practicado no son unanimes: si Aristoteles aconseja que se realice antes de que el feto tenga vida
animal, Platon, los estoicos y la mayoria de filésofos y cientificos piensan que puede realizarse
durante todo el embarazo; s6lo los pitagdricos, en opinion de EDELSTEIN (Ancient Medicine..., pag.
17), disienten del resto y niegan la licitud del aborto en cualquier momento. El aborto terapéutico era
también admitido por los médicos hipocraticos y, asi, vemos que Enfermedades de las mujeres habla,
con toda naturalidad, de los diversos preparados abortivos para eliminar los fetos muertos,
paralizados o a medio desarrollar; pero hasta ahora solo se ha podido aducir un caso de aborto no
terapéutico en el CH: el de Sobre la naturaleza del nifio 13, donde el autor describe como hizo
abortar, de manera un tanto grotesca, a una bailarina dedicada a la prostitucion. Otros casos aducidos
por R. HAHNEL («Der kiinstliche Abortus im Altertum., Arch. Gesch. der Med. 29 [1937], 224 ss.)
y retomados también por Edelstein como prueba de que Juramento mantiene en este punto una
actitud radicalmente opuesta a la del resto del CH, no demuestran que el aborto no terapéutico fuese
también practicado por los médicos hipocraticos: en s6lo dos de esos casos se trata de expulsion del
embridn, que, por lo demas, o ya estaba muerto o ponia en peligro la vida de la madre (cf. 1. M.
LONIE, The Hippocratic Treatises «On Generation», «On the nature of the Childy, «Diseases 1V»,
Berlin, De Gruyter, 1981, pag. 165 y n. 301.

7 Los términos hagnOs y hoésios pueden entenderse de varias maneras. Junto con la justicia, la
santidad y la pureza son ideales aplicados aqui al médico, pero que, en general, se pueden aplicar
también a cualesquiera acciones humanas. Si bien Deichgriber enfatiza la importancia que tiene, en
Juramento, el concepto de justicia (incluso el de la antigua diké griega), para Edelstein, cuya
interpretacion se da siempre a la luz de la doctrina pitagodrica, esta exigencia de pureza y santidad
responde al elevado ideal de vida de los adeptos a esa doctrina.

8 EI tratamiento del mal de piedra parece haber sido una practica muy antigua en Grecia. Aqui
se le da la suficiente importancia como para mencionarlo expresamente y ser objeto de juramento.
Por ello, algunos autores antiguos vieron en este pasaje una alusion a la castracion, de considerables
repercusiones sociales; pero la mayoria ha entendido que con esta enfermedad se designaba a la
cirugia en general, que estaria ya claramente diferenciada de la medicina interna y seria practicada
por un grupo especial de médicos. Esta tesis fue puesta en cuestion por Andreae y rechazada
taxativamente por LITTRE (Oeuvres..., IV, pags. 615 y sigs.), para quien esa pretendida separacion
no resiste una confrontacion con los textos del CH, donde los internistas son a la vez cirujanos (cf.
LAIN ENTRALGO, La medicina hipocrdtica, pag. 345). DEICHGRABER («Standesethik», pag.
109) admite también como hecho histérico esa distincion, pero no aduce pruebas; aunque no
menciona opiniones antiguas que vieran, en este pasaje, una referencia a la castracion, piensa que
Juramento pretende garantizar la capacidad reproductora del hombre, dejando en manos de
especialistas la delicada operacion de vesicula. EDELSTEIN (Ancient Medicine..., pag. 30), por su
parte, acepta igualmente la distincion de ambas especialidades, pero piensa que aqui se rechaza no
solo una operacion concreta, sino la cirugia en general, en consonancia con la tradicion pitagorica
que también las distinguia y que consideraba la labor del cirujano como de rango inferior; seria, por
otro lado, normal que un dogma que rechazaba todo tipo de sacrificios cruentos rechazara también el
uso del cuchillo para aquel que queria mantener su vida y su oficio en pureza y santidad. Sin
embargo, tampoco Edelstein aporta la prueba positiva de su tesis: que en el s. IV, donde ¢l situa a



Juramento, existiera ya un grupo especial de cirujanos (cf. DILLER, Kleine Schriften..., pag. 221).
La interpretacion de este texto es, pues, oscura y quizas so6lo contenga una llamada a la prudencia,
como pensaba Littré. JONES ve en ¢l una de las posibles adiciones posteriores con que se fue
engrosando Juramento (Hipocrates 1, Loeb Class. Libr., Londres, 1923, pags. 295 y 296, n. 2).

2 Los votos sobre el comportamiento del médico con sus pacientes son tan generales que
dificilmente se puede ver en ellos algo caracteristico de Juramento. Con todo, EDELSTEIN (Ancient
Medicine..., pags. 34 y sigs.) los compara con algunas prescripciones de Sobre el médico, en donde
se descubre un fuerte acento utilitarista, en contraste con el rigor ético que aqui se expresa y que no
distingue entre hombre y mujer ni entre libre o esclavo.

10 g1 deseo y la busqueda de la justa fama es tema frecuentemente tratado en el CH y, de modo
especial, en Sobre la decencia. DEICHGRABER (Der hippokratische Eid, Stuttgart, 1955, pags. 25-
6 y 41) advierte en este pasaje de Juramento un deseo de fama utilitarista: el médico mira por su
reputacion y ésta solo se logra si actua como es debido. EDELSTEIN (Ancient Medicine...., pags. 51-
2) cree que aqui no se busca el buen nombre para aumentar la clientela, sino la fama y el renombre
inmortales (la misma opinion defiende J. H. WOLF, «Der Wille zum Ruhm. Meditationen iiber den
letzten Satz des hippokratischen Eides», en Melemata. Festschr. W. Leibbrand, ed. por J.
SCHUMACHER, Mannheim, 1967, pags. 233-47). Es consciente Edelstein de la aspiracion al
prestigio que se detecta en toda la medicina hipocratica; pero resalta que, en este pasaje, hay un
intento de superar esa realidad un tanto prosaica. La aspiracion de Juramento expresaria, incluso con
las mismas palabras, la de SOLON (I 3-4) por alcanzar un nombre entre las generaciones futuras, en
recompensa por lo que habia hecho y escrito. La gloria futura entre los hombres era, en efecto, una
aspiracion general entre los griegos.



LEY
(Nomos)

INTRODUCCION

La pequefia obra que se ha conservado en el Corpus Hippocraticum
con el nombre de Nomos estd rodeada de oscuridad: de su autor no se sabe
nada y es bien poco lo que los criticos han podido conjeturar sobre su época
de composicion, a pesar del esfuerzo y el ingenio empleados a veces en
ello. El escrito es mencionado por Erotiano y figura en la lista que los
primeros comentadores del CH habian confeccionado. Quizas por ello
penso Littré! que se trata de una obra muy temprana y es cierto que algunas
semejanzas con Sobre la ciencia médica podrian abonar esa antigiiedad; en
especial, la idea de que la disposicion natural del individuo y una buena
enseflanza desde pequefio son condiciones indispensables para ser un
médico competente.

Sin embargo, otras posibles afinidades hacen muy dudosa esa
datacion. B. Snell? crey6 ver un influjo platénico en la contraposicion entre
epistémé y doxa que se insinta en nuestro escrito. Fleischer® detect6



semejanzas de contenido con Preceptos y Sobre la decencia; pero, ante
todo, relaciones con el pensamiento de Democrito y la sofistica y, en
consecuencia, creyd poder situar Ley en medio de la discusion pedagogica
de su tiempo, cuyos principios intentaria aplicar nuestro autor
provechosamente a la medicina. Sin embargo, el mismo Fleischer reconocia
la debilidad de su argumentacion, pues tales ideas se convirtieron en
patrimonio comun de la pedagogia antigua, como habia mostrado Jaeger?, y
por ello no se atrevid a fijar una fecha. Mas aun, ya antes Wilamowitz>
habia cuestionado el influjo de la sofistica en nuestro escrito y atribuia la
paternidad de algunas de sus ideas a Democrito. F. Miiller®, en una
minuciosa critica de los argumentos de Wilamowitz, intentaba mostrar, por
su parte, que esa influencia era, en realidad, inexistente y que Ley
atestiguaba un pensamiento anterior tanto a la sofistica, como a Democrito.
Con base, pues, en esto y en las semejanzas de estilo y fondo con
Juramento que, siguiendo a Deichgriber, fechaba en el s. v, pens6 que
también Ley podia fecharse hacia la mitad de este siglo, aproximandose asi
a la opinion de Littre. HeinimannZ, en una breve nota, se opone a esta
datacion temprana y rechaza, aunque sin detenerse a refutarlos, los intentos
de Miiller por probarla. La misma opinién defiende Edelstein®, quien,
siguiendo a Wilamowitz, admite un influyjo de Democrito en Ley y, en
consecuencia, lo fecha a fines del s. 1v, ya que el pensamiento democriteo y
su influyjo directo no sobrevivieron mucho mas tiempo.

Aunque los criticos no se han puesto de acuerdo y, a veces, se abonan
a conjeturas dificilmente demostrables, el interés principal de una datacion
mas precisa radicaria en saber si Ley ofrece un drastico resumen de ideas
pedagbgicas anteriores, como parece verosimil, o si, por el contrario, es un
esbozo de esas ideas, que tuvieron ulteriores desarrollos. Hoy es imposible
zanjar esta cuestion. Pero lo cierto es que Ley contiene una doctrina
pedagogica que puede aplicarse, en principio, a cualquier campo del saber y
no solo a la medicina, y que su breve exposicion, densa e incisiva, se inserta
en la mejor tradicion pedagogica de Grecia.

Se ha considerado a los sofistas como los padres de la pedagogia
griega y los primeros que intentaron reflexionar de modo sistematico sobre
las condiciones previas a toda educacion. Esta reflexion fue posible gracias
a la sintesis entre una pedagogia aristocratica anterior a la sofistica y el
nuevo racionalismo introducido por ésta. Se dio, como afirma Jaeger?,
mediante el abandono de la ética de la sangre: el concepto de sangre divina



fue sustituido por el de naturaleza humana (physis) y ésta se individualizo
con todas las circunstancias y disposiciones que rodean a cada persona.
Originariamente el concepto de physis fue la clave para la comprension del
cosmos. Aunque habia nacido en el seno de la filosofia jonia vy,
especialmente, en el de su esfuerzo por comprender el mundo, fue pronto
asimilado por los médicos, que ponian al hombre en el centro de su
pensamiento y de su accion. La physis o naturaleza concreta del hombre, y
no la general del cosmos, pas6 a ser entonces objeto primordial de la
reflexion médica, como atestiguan algunos tratados del CH, y con ello se
convirtié en norma de su investigacion'’.

Un factor importante de esta evolucion es, pues, la medicina: el
concepto de naturaleza humana, tan usado por la sofistica, se elabord, en
gran medida, en los escritos de los médicos. La cuestion de la physis se
convirtid en problema acuciante en Atenas, pero ya desligado de las
preocupaciones de la antigua cosmologia jonia. El concepto, con su caracter
normativo, acabo designando no so6lo las condiciones «normales» del
hombre, sino mas en concreto sus condiciones individuales, su aptitud
natural, que no puede ser suplantada por ninguna ensefianza posterior. Sin
embargo, los pedagogos, que se esforzaban por convertir a los jovenes en
ciudadanos, hicieron que junto a la physis, cuya significacion nadie podia
negar, se acentuase también la necesidad de la ensefianza y el ejercicio. Esta
pedagogia es también la de Ley. En ella la condicion natural del hombre es
decisiva para llegar a ser un buen profesional; pero también son necesarios
otros requisitos, como una ensefianza adecuada, larga y tesonera, sin los
cuales esa condicion se malograria y no daria sus frutos. Por otro lado, la
antigua idea del modelo personal, que dominaba la educacion aristocratica
desde Homero, fue sustituida por la ley, o al menos relegada a un segundo
plano por ellall. Asi quedaba reforzado el elemento normativo de la
educacion, ya que la ley se presentaba, en general, como la expresion de las
normas validas de actuacion en todos los ordenes de la vida publica.
Protagoras comparaba la ley con la ensefianza de la escritura, que marca las
lineas fuera de las cuales no se puede escribir, o con el enderezamiento de
un arbol. La funcién educadora de la ley pasd a ser, de ese modo, un
elemento de la pedagogia ciudadana y organizada. En medicina, sin
embargo, donde, aunque habia escuelas, todo el mundo era libre de
practicar el arte, no existia una regulacion de requisitos ni la pdlis

controlaba su ejercicio publicol2. En tales circunstancias se producian



abusos que quedaban impunes y que s6lo podian tener un freno en la
conciencia de ser buen profesional o en la decision personal de hacerse
responsable, para no caer en el desprestigio y el deshonor. No es extrafio,
pues, no encontrar en nuestro escrito la presencia del modelo personal como
pedagogo, ni la alusion a la funcidon educadora de la ley, pero si la afioranza
de penalizaciones para la actuacion publica de los malos médicos, que por
su incompetencia no solo desprestigian la profesion, sino que ponen en
peligro la salud del enfermo.

La breve exposicion pedagogica de Nomos pretende conquistar y
aleccionar a los jovenes estudiantes, si no para el ejercicio correcto de la
medicina como en otras obras del CH, si para una seria preparacion a él.
Podria reflejar el discurso de bienvenida que el director de una escuela
médica de Atenas dirigiria a los alumnos recién incorporados y que, en la
tradicion de la escuela, se convirtio ya en regla. El escrito comienza
afirmando que la medicina es acreedora, con todo derecho, al mas alto
reconocimiento, pero que ese derecho se ha perdido por la incompetencia
de la mayoria de los médicos. Sigue a ello la enumeracion sucinta de los
requisitos para adquirir una so6lida formacion: quienes los cumplan seran
buenos médicos; quienes no lo hagan careceran de preparacion y serdn solo
médicos de palabra e incompetentes. En su brevedad, Ley tiene tres partes
claramente diferenciables, cada una de ellas ilustrada con una comparacion.
En la primera se habla de los malos médicos, semejantes a los actores
extras, que solo tienen en comun con los verdaderos actores los gestos, los
vestidos y las mascaras. En la segunda se trata de la formacion del buen
meédico, que tiene lugar bajo las mismas condiciones que el cultivo y la
produccion agricola. En la ultima se sintetizan los resultados de la buena y
la mala formacion y se anima a los estudiantes a recorrer las etapas de un
largo aprendizaje, como el iniciado que debe haber recorrido las etapas de
la iniciacion, antes de acceder a los ritos sagrados.

Ademas de las normas pedagogicas hay, pues, tres comparaciones: con
el arte dramatico, con la agricultura y con la iniciacion mistérica. Las tres se
dan como punto de referencia para los buenos y los malos médicos y como
guia para su adecuada formacion. Ninguna de ellas parece haber sido
elegida caprichosamente por el autor: son expresiones de un pensamiento
que intenta manifestarse mediante datos objetivos y normales de la vida. El
estilo es, por lo demas, sencillo y hasta gracioso, y el conjunto es de una
claridad y rotundidad como en pocos escritos del CH puede encontrarse.
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LEY

El arte de la medicina es de todas las artes la mas notable, [1] pero,
debido a la ignorancia de los que la practican y de los que a la ligera los
juzgan, actualmente esta relegada al ultimo lugar. En mi opinion el error, en
este caso, se debe fundamentalmente a la siguiente causa: que el arte de la
medicina es el unico que en las ciudades no tiene fijada una penalization,
salvo el deshonor, y éste no hiere a los que han caido en élL. Pues son éstos
parecidisimos a los actores extras en las tragedias: asi como éstos tienen
figura, manto y mascara de actor, pero no son actores, también muchos
médicos lo son de nombre, pero en la practica muy pocos2.

Debe, pues, aquel que vaya a aplicarse a un conocimiento [2]
auténtico del arte de la medicina estar en posesion de lo siguiente:
capacidad natural®, ensefianza, lugar adecuado, instruccion desde la
infancia?, aplicacion y tiempo.

Lo primero que necesita es capacidad natural, ya que teniendo a ésta
en contra todo resulta baldio. Mientras que, cuando ella te guia® hacia lo
mejor, viene entonces la ensefianza del arte, que debe irse adquiriendo con
reflexion, tras recibir instruccion durante la infancia, en un lugar adecuado
para el aprendizaje. Ademas de todo esto debe anadir, por largo tiempo, una
aplicacién constante al trabajo, a fin de que el aprendizaje, haciéndose
naturaleza propia, produzca buenos y abundantes frutos.

[3] Porque el aprendizaje del arte de la medicina es como la eclosion®
de los frutos en la tierra. A saber, nuestra capacidad natural es comparable a
la tierra; las ensefianzas de los maestros, a las simientes; la instruccion en la
infancia, a la siembra de éstas en su momento oportuno; el lugar en el que
se recibe el aprendizaje, al alimento que, procedente del medio ambiente,
llega a los frutos; el trabajo constante, al laboreo de la tierra; finalmente, el



tiempo va fortaleciendo todas estas cosas para hacerlas madurar
completamente”’.

[4] Por consiguiente, eso es lo que necesita el que se aplica al arte de
la medicina; y es preciso que, habiéndose hecho con el conocimiento real y
auténtico de ésta, al marcharse a recorrer las ciudades sea considerado
médico no sélo de nombre, sino también de hecho®. La falta de experiencia
es mal tesoro y pobre despensa para los que la tienen, tanto de noche como
de dia?; se ve privada de alegria y felicidadl® y es nodriza de cobardia y
temeridad. Pues la cobardia significa incapacidad y la temeridad
desconocimiento del arte. Y dos cosas distintas son la ciencia y la opinion,
de las cuales la una produce conocimiento y la otra ignorancia.

[5] Las cosas que son sagradas!l les son reveladas a hombres
sagrados; a los profanos no les estdn permitidas en tanto no hayan sido

iniciados en los misterios de la ciencial2,



NOTAS AL TEXTO

L En Sobre la medicina antigua 9, los malos médicos son «castigados» por la propia naturaleza
del paciente: por la agravacion de su enfermedad o por su misma muerte; el médico incompetente es
como el mal piloto que pierde su nave. El autor de Ley afora aqui una penalizacion externa para
acabar con los malos representantes de la medicina, porque el solo deshonor no basta (cf. Sobre la
decencia 4, donde se dice que el médico incompetente, que actua sélo por opinidn —oiésis— se
desprestigia, pero es el enfermo el que paga las consecuencias en su salud). En nuestro pasaje hay
implicita una concepcidén pedagogica de la ley, semejante a la que puede verse en otros autores y,
concretamente, en Protagoras: los premios y castigos legales alcanzan a bienes o faltas que no
dependen de la naturaleza innata de los individuos, sino de su esfuerzo y capacidad; una concepcion
pedagobgica de la ley tiene como presupuesto la posibilidad de educar al hombre, y la sociedad debe
educarlo, corregirlo y castigarlo para que se haga mejor (W. JAEGER, Paideia: los ideales de la
cultura griega, trad, espaiola de J. XIRAU, México, 1975, pags. 282-283). Si no lo logra, debe
impedir sus acciones nocivas, y en el caso de los médicos, las secuelas fatales de su incompetencia.
El autor de nuestro tratado invoca la pena «educadoray», pero se va a preocupar, sobre todo, de la
buena formacion del médico.

2 Parece problematico considerar la profesion de actor como ejemplificadora e, incluso,
normativa para la de médico. Sin embargo, F. MULLER («Der hippokratische Nomos», Hermes 75
[1940], 101) piensa que esta comparacion pretende proponer como ejemplo del médico al actor y no
solo hacer una distincion entre auténticos y falsos médicos. No quiere trivializarla (como tampoco las
restantes comparaciones del escrito con la agricultura y con las iniciaciones mistéricas) y, por ello,
sugiere que se basa en el siguiente presupuesto: que el oficio de actor conservaba, cuando se escribe
Ley, su elevada funcion original de servicio al culto y a la comunidad. Esto confirmaria, segun €I, la
datacion de nuestro escrito en época temprana.

iPh)isz's, «capacidad naturaly, «aptitud innata», no aprendida ni objeto de ensefianza (cf. Sobre
la decencia 4). En la sofistica, la physis estd muy raramente sometida a otra realidad (F.
HEINIMANN, Nomos und Physis, Basilea, 1945, pag. 101, n. 36); en la mayoria de los casos es un
requisito mas junto a otros (Ps. EPICARMO, B 40, DK; PROTAGORAS, B 3, DK; Similo, en
ESTOBEO IV 18, 4). En este pasaje se encuentra también enumerada junto a otras cosas, si bien, a
continuacion, se le concede la prioridad sobre ellas.

4 Paidomathiés no se refiere aqui al aprendizaje en la propia familia del médico. Como es
sabido, ésta fue una practica corriente durante algun tiempo: existian familias de médicos y los nifios
eran desde pequefios introducidos en el arte; pero, posteriormente, las escuelas médicas sustituyeron
a las familias. El «lugar adecuado» que se prescribe aqui parece referirse a esas escuelas, donde se
disponia de mejores medios de formacion. Este consejo, unido a la comparacioén de los médicos con
los actores de las tragedias, da pie a suponer con MULLER («Der hipp. Nomos», pag. 102, n. 3) que
Ley es un discurso de salutacion del maestro de una escuela médica de Atenas.

21la imagen del camino, presente aqui, es muy frecuente en Sobre la decencia, especialmente
en el c. 4. Alli se dice que la disposicion natural del individuo inicia el proceso de formacion y que la
ensefanza viene después a completarlo.



O Thearie («eclosiony) es traducido por TH. MEYER-STEINECK y W. SCHONACK por el
moderno término de «Entwicklungsgesetz» (Hippokrates, iiber Pflichten und Aufgaben des Arztes,
«Kleine Texten», ed. Lietzmann, 120, 1930, pags. 6-8). MULLER prefiere traducirlo por «aspecto»
(«Der hipp. Nomosy, pag. 95). De hecho, theorié incluye el lado objetivo y subjetivo de aspecto o
vision: tanto el desarrollo como la manifestacion.

I1a comparacion entre educacion y agricultura nos ha sido transmitida por PLUTARCO, De
liberis educandis 2b: pero, en opinion de JAEGER (Paideia..., pag. 285), procede de tiempos de la
sofistica, se desarrolld posteriormente y fue transmitida por los romanos hasta formar parte del
concepto occidental de cultura. En base a ella, U. FLEISCHER (Untersuchungen zu den
pseudohippokratischen Schriften «Paraggeliai», «Peri ietrou», und «Euschemosynesy, Berlin, 1939,
pag. 46) admitid, no sin reservas, influjos sofisticos en nuestro escrito. MULLER («Der hipp.
Nomosy, pags. 94-96) los niega y para probarlo confronta este pasaje de Ley con el de Plutarco,
detectando diferencias significativas. En primer lugar, el numero de elementos comparados es
distinto en ambos casos; mas importante todavia es el hecho de que, mientras Plutarco compara la
labor agricola con la labor docente, nuestro pasaje no la compara con el ejercicio de la medicina, sino
con la formacion del alumno, previa al ejercicio médico; pero, sobre todo, en nuestro pasaje falta el
parangon entre el maestro y el agricultor, que es central y decisivo en Plutarco y en la sofistica de la
que ¢l depende. En efecto, para los sofistas la pedagogia responde a una relacidn tripartita entre la
materia de la educacion, el maestro como sujeto de ella y el alumno como objeto; pero en esta
«trinidad pedagogica» la base de toda formacion es la relacion maestro-alumno o sujeto-objeto, como
aparece en ANTIFONTE, B 60, DK. El hecho de que Ley no mencione esta relacion mostraria que no
le concede un papel esencial, diferenciandose asi del pensamiento de la sofistica. JAEGER
(Paideia..., pag. 813, n. 72), que, por el contrario, habia visto un eco sofistico en nuestro pasaje,
aduce también el del 7imeo 77a, donde la comparacion entre la educacion y la agricultura se invierte
y se presenta €sta como una paideia de la naturaleza. Pero mas interesante es, quizas, el paralelo que
el mismo MULLER (op. cit., pags. 104-105) encuentra con el Teeteto platonico, 167b-c, que compara
al sofista con el médico y con el agricultor simultineamente. Esta llamativa reduplicacion solo se
explicaria admitiendo que Protagoras conocia ya previamente esa comparacion y que ésta se
encontraba en un escrito que expusiese una teoria del arte de la medicina y la ilustrase comparandola
con la agricultura. Aunque no se pueda afirmar que ese escrito era precisamente Ley, si que podria
decirse que la comparacion entre agricultura y medicina es anterior a la sofistica. Y ello significaria,
segun Miiller, que Ley, aunque no fuese el origen, seria al menos el testimonio mas antiguo para la
historia de nuestro concepto occidental de cultura.

81a contraposicion légos-érgon corresponde aqui a la contraposicion phémé-érgon del c. 1 (cf.
EURIPIDES, Troyanas 1233; Peri Téchnés 8). No tiene connotaciones tedricas o filoséficas, como
en otros escritos del CH (p. e€j., Sobre la decencia 4), sino que refleja el contraste entre las palabras y
las obras de un hombre (HEINIMANN, Nomos..., pag. 53, n. 21); ni se da en ella un elemento
subjetivo frente a otro objetivo, sino que se describe la apreciacion meramente objetiva de un
médico: que lo sea por su titulo o su autopresentacion, pero, sobre todo, por su trabajo, por sus
resultados, su rendimiento y su mérito (MULLER, «Der hipp. Nomos», pag. 95). En esta forma en
que /ogos es solo la apariencia, mientras que érgon designaria la realidad, hay una contraposicion
cercana a la de nomosphysis, propia de la sofistica tardia, pero, ciertamente, anterior y mas popular
que ella, ya que se encuentra en Euripides, Herédoto y Tucidides (HEINIMANN, op. cit., pag. 45).
También en DEMOCRITO (B 82, DK), que apareceria asi, segiin el mismo Heinimann, como
contemporaneo de los sofistas, al igual que el autor de Ley. Este habria tomado un giro ya corriente y
lo habria afiadido aqui como segundo miembro de la frase; pero de un modo un tanto desalifiado ya
que chré... nomizesthai («es preciso que... sea considerado médico no sé6lo de nombre, sino también
de hecho») carece de sentido y es solo explicable si se admite que el autor ha afiadido la antitesis
retérica entre /ogos y érgon al pensamiento claro de chré mé movnon iétrous nomizesthai, alla kai



einai («es preciso no solo ser considerado médico, sino también serlo»). De ser cierto, esto iria contra
los intentos de Miiller por demostrar la antigiiedad de Ley (HEINIMANN, op. cit., pag. 45, n. 6). En
opinion de WILAMOWITZ (en Hermes 54 [1919], 46) esta contraposicion logos-érgon cierra el
escrito, ya que remite a los malos médicos de quienes se dice al principio que desprestigian la
profesion. Seria, pues, al final de Ley, y lo que sigue no guardaria una coherencia interna con el resto.
MULLER, como en otras ocasiones, opina lo contrario (op. cit., pag. 96). Admite que sea el epilogo
de las primeras partes del escrito y que la contraposicion ldgos-érgon remita a la de phémé I6gos del
principio; pero de ahi no podria deducirse que el resto sea un afiadido arbitrario sin coherencia con lo
que antecede. En efecto, a partir de esta contraposicion se entra en la tercera parte del escrito, que es
la sintesis de la antitesis que contienen las dos primeras partes: en la primera se habla del fracaso de
los médicos; en la segunda de los requisitos de su formacion; en la tercera se fundamenta la antitesis
y se da una instruccion practica a los que quieren dedicarse a la medicina.

2 Expresion proverbial que equivale a «siempre». Hay que notar que, quizéas, no es casual
encontrar aqui la misma expresion que se encuentra en el fr. B 174, DK, de DEMOCRITO y que se
refiere, precisamente, al euthymos («el que tiene buen animoy).

10 Euthymié kai euphrosyné «alegria y felicidad». Wilamowitz (en Hermes 54 [1919], 49) ve
aqui una clara huella de Democrito. En su opinidon hay un eco de thymos y de phrénes, por lo que
euthymié y euphrosyné no son la hédoné, aunque tengan una connotacion de ella. En nuestro escrito
habria que identificar ambos conceptos con la aspiracion a la epistémé, término que recogera,
finalmente, todo aquello a que se viene aludiendo como meta del buen médico.

1l g para Platén las hiera prégmata a que prepara la ciencia pertenecen a la matematica y a la
retorica, aqui, segin WILAMOWITZ (ibid., pag. 49), son la euthymié y la euphrosyné mencionadas
antes, y ello le induce a ver una presencia de Democrito en Ley. A las hiera prégmata corresponderia,
por otro lado, el hieron pneiima que el mismo Democrito atribuye al poeta.

12 ggte altimo parrafo ha sido entendido por W. H. S. Jones (Hippocrates, vol. 1, Loeb Class.
Libr., Londres, 1923, pag. 251) como testimonio de que Ley podria tener su origen en alguna
sociedad médica secreta. También E. LITTRE (Oeuvres complétes d Hippocrate, vol. IV, Paris, 1861,
pag. 634) supone que se trata aqui de los misterios de la ciencia y de la prohibicion de revelarlos a los
no iniciados. WILAMOWITZ (en Hermes 54 [1919], 48) prefiere interpretarlo en sentido mas
profano, y entiende que lo que es bien y meta supremos de la vida (hiera prégmata) se revela a aquel
que ha aprendido el pensamiento cientifico. Para MULLER («Der hipp. Nomos», pags. 97-98), hay
aqui, meramente, una comparacion semejante a las otras dos que ofrece el escrito.



SOBRE LA CIENCIA MEDICA

(Peri téchnes)



INTRODUCCION

El tratado Peri téchnés es una apologia de la medicina en su conjunto,
como profesion y como ciencia practica, hecha contra quienes desconfian o
niegan tal estatuto y capacidad técnica. Por su estilo retérico y su
argumentacion general, asi como por su prosa, parece remontar a la época
de la Sofistica, aproximadamente al altimo tercio del s. v. Es, por lo tanto,
uno de los libros mas antiguos del Corpus Hippocraticum, redactado por
alguien que no era un profesional de la medicina, pero que estaba muy
interesado en la defensa de la misma y de su prestigio social.

No existe en nuestra lengua (como tampoco en otras lenguas
modernas) una palabra que recoja todo el campo semantico del vocablo
griego téchnée. La traduccion mas habitual, tradicional desde la version
latina que dio el titulo De arte a este escrito, es la de «arte»; pero en este
caso hemos preferido traducirla por «ciencia», que tampoco es totalmente
satisfactoria, pero nos ha parecido que recoge mejor algunos matices
importantes del sentido del término griego, que en «arte» resuenan como
harto arcaizantes!. La téchné es ciencia, arte, técnica, oficio y profesion. Se
distingue de epzsteme por su orientacion practica, mientras que epzsteme es
un saber teorico constituido sobre bases deductivas y axiomas generales y
abstractos, y, de otro lado, frente a la empeiria, comporta un sistema de
reglas y categorias y una base teorica solida. «Examina las causas de lo que
realiza y es capaz de dar explicaciones», como sefiala Platon, trazando la
distincion, en la que toma precisamente como ejemplo la medicina frente al
«arte culinario», que no es téchne, sino empeiria. (Cf. Gorgias 501a.)



La techné, como actividad técnica, no sélo es capaz de producir unos
determinados efectos previstos por sus reglas, sino también de dar razon
(logon didonai), como destaca Platon, del proceso y de las causas. En ese
sentido se opone a la accién de la mera practica rutinaria, tribé o empeiria,
y a la actuacion del azar o la suerte, tyché, que producen unos resultados
que no pueden explicar o prever2. La experiencia y la experimentacion son,
sin embargo, el fundamento de la investigacidon y de la técnica, es decir, de
la ciencia que es inductiva y practica. «Pues la experiencia hace que nuestra
vida progrese de acuerdo con la ciencia practica —téchné—, mientras que
la inexperiencia la encamina segun el azar —#yché—y», como observa Polo
en el Gorgias platonico (448c). La justificacion del saber técnico, asi como
la exaltacion de esos saberes, es algo que emprendieron algunos sofistas; y
el propio Socrates, en los didlogos platonicos de primera época, elogia el
tipo de saber técnico como un ejemplo para la investigacion en la ética y la
politica. Este énfasis en la alabanza de las téchnai es caracteristico de la
Atenas del s. v, y muestra el orgullo que sentian los profesionales y
artesanos de diversos campos en una ciudad democratica y progresista3.

En esta atmosfera intelectual se enmarca nuestro tratado, que presenta
un tono polémico y retorico caracteristico, con sus periodos contrapuestos y
sus frases equilibradas, propias de un habil orador. En el altimo parrafo nos
recuerda que los expertos en la ciencia meédica se ocupan en defenderla con
sus obras, descuidando los discursos. Por eso mismo, sin duda, es él,
experto en los /dgoi, quien ha tomado a su cargo tal defensa en este terreno.
El optisculo ha sido atribuido a sofistas importantes, como a Protagoras (T.
Gomperz) o a Hipias (Dupréel, Jones). A Hipias le convendria bien, por lo
que sabemos de sus afanes enciclopédicos, pero es dificil precisar
suficientemente tal atribucion. También se cita la famosa distincion entre la
naturaleza, physis, y la convencidn, nomos, tan grata a ciertos pensadores de
la sofistica (Hipias y Antifonte, p. ej.)*.

Contra la medicina y contra los médicos ha habido siempre una
desconfianza popular que maneja una serie de topicos, contra los que el
autor del Peri téchnés va a esgrimir con habil dialéctica sus argumentos. Ya
el autor del Sobre la dieta en las enfermedades agudas 8, advierte que «toda
la ciencia médica en general tiene que hacer frente a una enorme
maledicencia —diabolén— de los particulares, como si no existiera por
completo la medicina». Aqui el sofista se dirige contra un adversario
supuesto, del que espera triunfar en un certamen, motivo grato a Protagoras,




por la superioridad de sus razones. Los detractores de la ciencia del médico
pudieran aducir los siguientes argumentos:

1. Las curaciones son debidas al azar, son espontaneas.

2. Hay enfermos que, sin consultar al médico, recuperan su salud.

3. A pesar de la ayuda médica algunos pacientes mueren.

4. Los médicos se niegan a tratar otros casos, alegando que son
desesperados.

En su apologia del arte médico el escritor afirma que, justamente por
ser una techné, la medicina, que como tal técnica es mucho mas que la mera
ayuda personal de un determinado meédico, tiene un campo de actuacion
definido, limitado por sus medios y por la naturaleza de la enfermedad, y
solo es eficaz dentro de estos limites. La naturaleza misma ha marcado
fronteras a su actividad y en casos imposibles el meédico obra
razonablemente al rehusar tratarlos. (Este rasgo distingue la antigua
medicina, es decir, la concepcion griega de la medicina, de la medicina
moderna que, con su tecnologia avanzada, no rechaza el tratamiento de los
enfermos incurables.)

Importante es la distincion entre las enfermedades visibles, es decir,
las afecciones externas, y las dolencias internas, y no visibles por tanto,
dadela. Incluso en éstas es notoria la curacidon eficaz, aunque mucho mas
lenta y dificil, porque el médico ha de conjeturar como y donde esta
afectado el paciente. Para ello ha de guiarse por los signos en los que se
exterioriza la afeccidn interna. Aunque no cita la famosa expresion de
Anaxagoras: «las apariencias son la vision de las cosas no visibles» (Opsis
adelon ta phaindmena), el pensamiento del autor sugiere eso mismo. «Las
enfermedades que escapan al examen de los ojos quedan sometidas al
examen de la inteligencia», dice en el cap. 11. Este método de dominar la
enfermedad «con el examen de la inteligencia» (#éi tés gnomés opsei)
supone un discernir con unos criterios y a partir de un interpretar los datos
sensibles que define a la medicina como un saber real que, precisamente por
partir de unos datos sensibles, no alcanza el estatuto de epistémé o ciencia
pura, sino que es féchné, y aun una téchneé modélica, como lo sera para
Platon2. Ese «examen del entendimiento» es algo muy superior a la mirada
de los ojos, dpsis ton ommdton, y en la colaboracion entre ambos se expresa
bien la concepcion del médico como experto en conjeturar, diagnosticar y
tratar a partir de los sintomas que €l sabe reconocer, mediante su adiestrada
comprension (synesis) de los datos recogidos en su examen. Recordemos



que para un griego era el examen visual, la dpsis, el sentido por excelencia,
lo que mas fina percepcion del objeto procuraba.

La medicina puede ejercer su accion curativa tras ese reconocimiento,
al interpretar los datos de acuerdo con una experiencia profesional que es
algo superior a la mera rutina. Es un saber que puede dar explicaciones
respecto de las causas de los procesos y acudir a remediar, dentro de unos
limites y si actia en el tiempo oportuno, los males detectados. En su
actividad propia, la de curar, la therapeia, el médico se comporta como un
artesano mas, un démiourgos, que ejerce su oficio con una habilidad
derivada de su experiencia y su practica mas o menos amplia, pero
fundamentada en unos conocimientos cientificos. Es un technitées que
reclama como profesional un crédito y un prestigio en la polis donde presta
sus servicios para el bien comun.

Hay algunos puntos de relacion entre este tratado y el de Sobre la
medicina antigua. Pero hay también una clara divergencia en la
consideracion del saber especifico de la ciencia médica. Mientras que en
Sobre la medicina antigua se insiste en el aspecto historico, por asi decirlo,
de la ciencia ya constituida, y en su metodologia, reclamando una
independencia de la misma respecto de la filosofia y del método de la
especulacion a partir de postulados (hypothéseis) demasiado abstractos y
generales, en el Peri téchnés se detiene la discusion sobre el saber médico
en la constatacion de que existe como un arte terapéutico; y a esta labor de
curacion real queda limitada la inquisicion sobre el valor y el progreso de la
medicina. Es, podriamos decir, una vision mucho mas desde fuera que la
que nos ofrece el escrito atribuido a Hipocrates. Sobre la medicina antigua
tiene una concepcidn mdas especifica de la ciencia médica como
investigacion de la realidad humana, como una #historie con métodos
propios y un desarrollo cientifico singular. La finalidad de ambos escritos es
notablemente distinta: la apologia de la medicina que aqui se nos ofrece es
de caracter retorico y se contenta con una vision estatica de la medicina
existente como profesion eficaz y aceptada. A nuestro autor le basta con
demostrar que los argumentos de los detractores de tal profesion carecen de
base. Los médicos prueban con sus hechos lo que ¢l ha declarado en su
discurso.

Tras sefialar esto, conviene decir que Sobre la ciencia médica esta
redactado con claridad, y resulta un testimonio interesante de la apreciacion



y consideracion de la medicina en la época de la sofistica y la ilustracion
ateniense.

Para la traduccion he seguido el texto editado por W. H. S. Jones en

Hippocrates, vol. 11, Loeb Class. Libr., Londres, 1923 (con reed.), pags.
190-217.

CARLOS GARCIA GUAL



1 Aunque en Sobre la medicina antigua y en otros textos del CH se ha traducido téchné por

«arten, de acuerdo con la version tradicional del término, aqui hemos preferido traducirlo por
«ciencia», que, con su margen de imprecision, nos parece el equivalente actual mas cercano, en
nuestra lengua, al término griego. — Ya en la version inglesa de J. CHADWICK y W. N. MANN
(1950), reimpresa ahora, en los «Penguin Books», en Hippocratic Writings (ed. de G. E. R. LLOYD,
Harmondsworth, 1978), se traduce nuestro titulo por «the science of medicine», argumentando que
verterlo por «the art», como es tradicional, «da una impresién errénea, ya que la intencion
fundamental del escritor es defender que la medicina es una ciencia exacta, no un arte indefinible».
Con la excepcion de que no encuentro muy oportuno el adjetivo «exactay, comparto esta afirmacion.
G. CAMBIANO —cf. infra, n. 3— traduce el término por «técnica», que subraya otros matices, pero
es menos general.

2 En Preceptos se define la medicina como una tribé meta légou. Sobre la medicina griega
como téchné, cf. P. LAIN, La medicina hipocrdtica, Madrid, 1970, pags. 64 y sigs., 71 y sigs., y
especialmente, pags. 95-97 y 248. H. DILLER en «Das Selbstverstindnis der griechischen Medizin
in der Zeit des Hippokrates», en La collection hippocratique et son réle dans [’histoire de la
meédecine, Leiden, 1975, pags. 77-94, ofrece una precisa sintesis sobre la concepcion de la medicina
como ciencia en la época clésica.

3 M. VEGETTI estudié el tema en su art. «Technai e filosofia nel Peri technes pseudo-

ippocraticon, Atti d. Accad. d. Sc. di Torino 98 (1964). Para el tema en su conjunto, remito al
excelente estudio de G. CAMBIANO, Platone e le tecniche, Turin, 1971, y, para la concepcion de los
filésofos posteriores a Platon, al de M. ISNARDI PARENTE, Techne. Momenti del pensiero greco
da Platone a Epicuro, Florencia, 1966.

4 Sobre esta distincion, puesta por Platon en boca de Hipias, véase el Protdgoras platonico, 337
c. Para Antifonte, 1éase el amplio tr. 44 de este sofista. Es interesante advertir que en el § 2 del Peri
téchnés parece detectarse un claro eco de una tesis del mismo —cf. su fr. B 1, DK—, tal vez en una
contraposicion polémica a doctrinas de Protdgoras (cf. la edicion de M. UNTERSTEINER, Sofisti,
vol. 1V, Florencia, 1962, pags. 34-38). Sobre el tema es ya clasico el estudio de F. HEINIMANN,
Nomos und Physis, Basilea, 1945. — Mas recientemente, J. DUCATILLON (en «Qui est 1’auteur du
traité¢ hippocratique de [’Art?», en Corpus Hippocraticum, Actes Coll. Mons, Univ. Mons, 1977,
pags. 148-158) ha sugerido como autor de la obra a Herddico de Selimbria, sofista y médico citado
por Platén.

3 PLATON presenta la medicina como un ejemplo de auténtico saber técnico en el Gorgias, la
Republica (libro 1) y el Fedro. En el Filebo 55d y ss., advierte que las téchnai se hallan mas
préximas a la ciencia absoluta, la epistémé, en la medida en que puedan prescindir en su progreso de
la referencia a la sensibilidad y la aprehension sensible, la aisthésis. Pero esta aisthésis es, como los
médicos hipocraticos bien conocian, un elemento imprescindible de todo intento médico, y aun mas,
como proclama el autor de Sobre la medicina antigua, la aisthésis toii somatos es el métron
indispensable a la existencia misma de la medicina como auténtica téchné. — Dos veces solamente,
en todo el CH, se aplica el término epistémé al saber médico: en Ley (en oposicion a la opinidn,
doxa) y en Lugares en el hombre, donde con mucha frecuencia se habla de la iétriké téchné. (Cf. E.
LITTRE, Oecuvres completes d’Hippocrate, 10 vols., Paris, 1839-1861, 1V, pag. 642, 1, y VI, pag.
342, 10-11). Ninguno de los dos textos es de la primera época hipocratica. — Entre las numerosas
paginas dedicadas al estudio de la medicina como téchné quiero recordar, por su precision y claridad,
las de L. BOURGEY en Observation et expérience chez les médecins de la Collection hippocratique,
Paris, 1953, pags. 231-235.



SOBRE LA CIENCIA MEDICA

Hay quienes han convertido en propia ciencia el difamar [1] las
ciencias; si bien no creen dedicarse a lo que yo digo, sino hacer una
demostracion publica de su saber personal. Pero a mi el llegar a descubrir
algo de lo desconocido, cualquier cosa que resulte de mayor provecho
inventada que ignorada, me parece que es afan y tarea propios de la
inteligencia, e igualmente, el realizar hasta su conclusion lo que estaba
hecho a medias. En cambio, el empefiarse en desprestigiar con palabras
maliciosas lo hallado por los otros con un método cientifico, sin corregir
nada, sino difamando los descubrimientos de los entendidos ante los
ignorantes, no me parece afan y tarea de la inteligencia, sino, mas bien,
maledicencia natural o torpeza.

Pues, desde luego, solo a los faltos de una preparacion cientifica les es
adecuada esa actividad, propia de gente ambiciosa, pero incapaz en todo, de
utilizar su mezquindad para calumniar los trabajos de sus vecinos, si les
salen bien, y en mofarse de ellos, si les salen mal. A quienes incurran en
semejante conducta respecto a las demas profesiones, que los rechacen los
que las dominan, los que tengan interés en ello y en los puntos que les
interesen. El discurso que ahora presento va a oponerse a quienes de tal
modo comercian con la medicina, y esta envalentonado a causa de la gente
a quien censura, bien equipado por la ciencia que viene a socorrer, y muy
capacitado por la sabiduria en la que recibi6 su educacion.

[2] Ahora bien, me parece que no hay, en absoluto, ninguna ciencia
que no sea real. Porque también es absurdo juzgar que cualquiera de las
cosas que son no existen. Pues de las cosas que no existen, ;quién podria
observar su entidad y enunciar como son? Porque, si fuera posible ver lo
que no existe, de igual modo que lo que existe, no s¢ como alguien podria
considerar no existentes esas mismas cosas que puede ver con sus 0jOS Yy
percibir en su entendimiento que son. Pero no hay cuidado de que sea asi.



Al contrario, siempre se ven y se conocen las cosas que son, y lo que no
existe ni se ve ni se conoce.

Se conocen, en efecto, los objetos de las ciencias ahora constituidas, y
no hay ninguna que no se vea establecida sobre un modelo real?. Y yo
opino que también tomaron ellas sus nombres de los objetos. Pues seria
absurdo, e imposible, considerar que los objetos surgieron de los nombres.
Los nombres son convenciones sobre la naturaleza, y los objetos no son
convenciones, sino productos naturales3.

Pues bien, sobre estos temas, si alguno no se entera suficientemente
[3] por lo dicho, podré instruirse mas claramente en otros estudios. Acerca
de la medicina, pues sobre ésta es mi charla, voy ahora a hacer mi
disertacion; y en primer término voy a definir lo que considero que es la
medicina: el apartar por completo los padecimientos de los que estan
enfermos y mitigar los rigores de sus enfermedades, y el no tratar a los ya
dominados por las enfermedades, conscientes de que en tales casos no tiene
poder la medicina. Coémo, pues, actia, y como es capaz de actuar
continuamente, sobre eso va a versar el resto de mi exposicion. Y en el
curso de mi disertacion sobre esta ciencia refutaré al mismo tiempo los
argumentos de los que piensan menospreciarla, en aquel punto en que crea
cada uno de sus detractores que anda acertado.

El comienzo de mi exposicion es algo que serd, ciertamente, [4]
admitido por todos. Que algunos de los tratados por la medicina se curan,
esta reconocido. Pero no todos. Y en esto ya se hacen reproches a la ciencia,
y afirman los que dicen lo peor que entre los afectados por las
enfermedades los que escapan a ellas escapan por casualidad, y no por la
ciencia. Yo no voy a privar, yo no, a la suerte de ninguna influencia, pero
creo que en aquellas enfermedades que son mal tratadas las mas de las
veces se presenta la mala suerte, mientras que las bien tratadas consiguen
buena suerte?. Ademas, ;como es posible a quienes han recobrado la salud
acharcarlo a alguna otra causa sino a la ciencia médica, si utilizandola y
sirviéndose de ella se han curado? Pues no quisieron contemplar el mero
rostro de la fortuna, y por ello se entregaron a si mismos a la ciencia, de
forma que estan liberados de una dependencia de la suerte, pero no, sin
embargo, de una dependencia de la ciencia. Y con esa medida se entregaron
y confiaron en ella, y de tal modo admitieron su realidad y reconocieron su
eficacia al ver realizado su efecto.



[5] Dira ahora mi oponente que también muchos enfermos se han
curado sin acudir a un meédico, y yo no voy a desconfiar de su palabra. Pero
me parece que es posible servirse de la medicina sin acudir a un médico, no
en el sentido de saber lo que es correcto o lo no correcto en ella, sino en lo
de conseguir éxito tratdndose a si mismos del mismo modo como los
hubieran tratado de haber acudido a médicos. Precisamente eso es un gran
testimonio en favor de la realidad de la ciencia, de que existe y es grande,
que se vea que incluso los que no creen en ella se salvan gracias a ella.

Pues es muy necesario que incluso los que no acudieron a médicos,
que estaban enfermos y se curaron, sepan lo que hicieron o no hicieron para
curarse. Porque recobraron su salud medicandose con el ayuno o abundante
alimentacidon, con abundante bebida o con sed, o con bafios o con
abstenerse de ellos, con ejercicios 0 con reposo, con suefios 0 con insomnio,
o bien con una mezcla de todo eso. Y al haber experimentado mejoria les es
muy necesario haber conocido qué fue lo que les beneficid, y cuando
sufrieron dafio qué fue lo que les dafi6 al experimentar el dafo. Que no todo
el mundo es capaz de conocer lo que se distingue por ser beneficioso y lo
que le es dafiino. Si, por lo tanto, el que pas6 una enfermedad sabe elogiar y
censurar algo de los tratamientos del régimen con el que recobr6 la salud,
todo eso hallara que es propio de la medicina. Y no menos los errores que
los aciertos son pruebas de la existencia de tal ciencia. Pues lo que le ha
beneficiado le beneficid al serle administrado correctamente, y lo que le
causo dafio le dand por no serle administrado correctamente. Ahora bien,
donde tanto lo correcto como lo incorrecto tienen uno y otro su definido
limite, ;como no ha de haber una ciencia?2. Pues yo afirmo que esto es lo
propio de la ausencia de ciencia: que no haya nada correcto ni incorrecto.
Pero donde existen lo uno y lo otro, eso no puede ser ya obra del azar, sino
de la ciencia.

Aln mas: si, en efecto, s6lo por medio de medicamentos, [6]
purgativos y astringentes, lograran la curacion la medicina y los médicos,
pudiera ser débil mi argumento. Pero el caso es que se ve claramente que
los médicos de mas prestigio curan mediante dietas y otros tratamientos,
que nadie negard, no s6lo un médico, sino tampoco un particular inexperto
que los haya escuchado, que provengan de su ciencia. Nada hay, pues,
ineficaz en lo que prescriben los buenos médicos y la medicina misma, y en
muchisimas cosas de las que crecen o se preparan estan presentes las
propiedades esenciales de las curas y los medicamentos, de modo que



tampoco a ninguno de los que se curan sin médico le es posible achacarle el

mérito al azar espontaneo® con un razonamiento justo. Pues lo espontaneo

no aparece por ningin lado apenas se examina la cuestion. Porque todo lo

que acontece puede mostrarse que sucede por algo, y en este «por algo»’ se
ve claro que lo espontaneo no tiene ninguna realidad, sino que es s6lo un
nombre. Y la medicina, tanto en esos resultados «por algo» como en los
actos de prevision, se ve y se ha de ver siempre que tiene una realidad.

Esto o algo asi podria, pues, decirse frente a quienes atribuyen la salud
recobrada al azar, y se lo escatiman a la ciencia. En cuanto a los que niegan
la ciencia por las muertes desdichadas de algunos enfermos, me admira qué
notable argumento esgrimen para sostener que el infortunio de los que han
muerto esta falto de culpa, y que la culpable es la inteligencia de los que
practican la medicina. Arguyen que los meédicos pueden haber prescrito
medicinas inconvenientes, y que los pacientes no pueden haber
desobedecido sus prescripciones.

Ahora bien, es mucho mas 16gico que los enfermos sean incapaces de
cumplir lo que se les ha prescrito que el que los médicos prescriban lo que
no debieran. Los unos actuan con sano entendimiento y con cuerpo
saludable, tomando en consideracion el caso presente y aquellos otros del
pasado que se le presentaron con iguales sintomas, de modo que pueden
decir como se pusieron a salvo los que trataron en otras ocasiones. Pero los
otros no saben lo que padecen ni por qué padecen, ni lo que va a suceder a
partir de su situacion actual, ni lo que suele pasar en los casos semejantes a
esos, y reciben las prescripciones del médico, aquejados por el dolor
presente, temerosos del futuro, llenos de enfermedad, vacios de alimentos,
ansiosos de recibir algo contra la enfermedad méas que lo conveniente a su
salud; sin deseos de morir, pero incapaces de soportarlo con firmeza. En tal
situacion, ;qué es lo probable: que ellos hagan lo que les prescribieron los
meédicos, o que hagan otras cosas que las prescritas? ;O que los meédicos
prescriban a quienes se hallan en esa condicion que mi relato ha aclarado
hace un momento, cosas que no debieran? ;Es que no es mucho mas
verosimil que los médicos den las prescripciones convenientes, y que los
otros naturalmente sean incapaces de obedecerles, y al no obedecerles se
precipiten en la muerte, cuya causa los que no razonan rectamente la
atribuyen a los no responsables en nada, liberando a los culpables?

Hay algunos que hacen reproches a la medicina también [8] por
motivo de los que no quieren tratar a los ya dominados por la enfermedad,



diciendo que se medican aquellos casos que por si mismos se curarian, pero
los que necesitan de importante socorro no los toman en sus manos, y que
seria preciso, si fuera una ciencia la medicina, que los medicara a todos por
igual.

Pero los que dicen eso, si les reprocharan a los médicos que, cuando
hacen esas afirmaciones, no los cuidan a ellos como a locos, les harian
reproches mas razonables que al reprocharles lo otro. Pues si alguno
reclama a la ciencia lo que ni puede la ciencia, o a la naturaleza lo que la
naturaleza no produce naturalmente, desconoce que su ignorancia es mas
afin a la locura que a la incultura®. Pues para aquello que podemos dominar
por medio de recursos naturales o por instrumentos de la ciencia, en €so nos
es posible ser profesionales?, pero en lo demas no es posible. Cuando una
persona sufre algiin mal que es superior a los medios de la medicina, no se
ha de esperar, en modo alguno, que ¢€ste pueda ser superado por la
medicina.

Asi, por ejemplo, de los causticos empleados en medicina, el fuego es
el que cauteriza en extremo, pero hay muchos otros menos fuertes que €l.
Lo que se resiste a los cdusticos menores todavia no es evidente que sea
incurable. ;Pero como no va a ser incurable lo que se muestra superior a los
mas potentes? Aquellos casos en que se recurre al fuego como reparador y
que no se dejan someter por €l, jacaso no muestran que necesitan otra
ciencia, y no de €sta en la que el fuego es un instrumento? Mi razonamiento
es el mismo acerca de los demas recursos de que se sirve la medicina, que
de todos ellos afirmo que, en los casos que el médico no los aplica con
éxito, hay que echarle la culpa al poder de la dolencia, no a la ciencia.

Los que hacen reproches a los que no tratan a los casos perdidos les
exhortan a tomar en sus manos tanto aquellos enfermos a los que no
conviene como a los que es conveniente tratar. Al hacer esas exhortaciones
reciben la admiracion de los que son médicos de nombre, pero son tomados
en broma por los que lo son también de oficio. Desde luego que los
expertos de esta profesion no necesitan ni los reproches ni las alabanzas de
gente tan insensata, sino los de quienes han reflexionado en qué sentido son
satisfactorias las actuaciones de los profesionales bien cumplidas, y de qué
andan faltas si defectuosas, y en esos fallos, cuales deben achacarse a los
profesionales y cudles a los propios pacientes.

Lo que atafie a las demas ciencias se dira en otra ocasion [9] y en otro
discurso, pero las cosas pertinentes a la medicina, como son y codmo deben



juzgarse, unas el discurso ya desarrollado, y otras el presente va a
ensefiarlas. Desde el punto de wvista de quienes tienen bastantes
conocimientos en esta ciencia existen dos clases de enfermedades: unas que
se presentan en lugar bien visible y que no son muchas, y las otras, que

estan en lo no aparente y que son numerosasi’. Las primeras brotan en la
piel, con erupciones, o cambio de color, o hinchazones en lugar visible.
Permiten, pues, mediante el examen ocular y el palparlas, percibir su dureza
y su humedad, y si estan frias o calientes, y como son tales por la presencia
y ausencia de lo uno y lo otro. En todos estos casos los remedios deben ser
infalibles, no porque sean faciles, sino porque estan descubiertos. Han sido
descubiertos y estan al alcance ciertamente no de los que quisieran, sino de
quienes estan capacitados en ellos. Y tienen tal capacidad quienes no
carecen de formacion y no andan escasos de habilidad natural.

Conque respecto de las dolencias manifiestas debe estar [10] asi bien
provista la ciencia; y, no obstante, tampoco ha de andar desprovista frente a
las menos manifiestas. Estas son las que estan referidas a los huesos y a la
cavidad interior.

Y el cuerpo tiene no sélo una cavidad, sino varias mas. Hay, por una
parte, dos que reciben el alimento y lo expulsan, y, luego, otras mas,
distintas de €stas, que conocen quienes se interesan por estas cosas. Pues los
miembros que tienen carne que los envuelve, lo que llaman musculo, todos
poseen una cavidad interior. Porque cualquier miembro suelto, ya esté
recubierto por piel o por carne, estd hueco. Y, cuando esta sano, esta lleno
de aire; y, cuando esta enfermo, de un liquido turbioll. Desde luego tienen
esa carne los brazos, la tienen los muslos, la tienen las piernas. Pero,

ademas, incluso en los sectores faltos de carne existen cavidades como estas

que se han indicado en los provistos de carne. Asi el llamado «térax»'2, en

el que estd albergado el higado, la esfera de la cabeza, en donde esta el
cerebro, y la espalda, junto a la que estan los pulmones; ninguna de estas
partes hay que no esté hueca, llena de muchos intersticios, a los que nada
impide ser recipientes de muchas cosas, de las que algunas danan algo a su
poseedor y otras en cambio le son muy provechosas. Ademas de estos
intersticios hay muchos conductos sanguineos y nervios, no sueltos en
medio de la carne, sino extendidos a lo largo de los huesos, ligamento
conjunto de las articulaciones, y en cierta medida las mismas articulaciones,
en las que giran los extremos ensamblados de los huesos dotados de
movimiento. De éstas justamente no hay ninguna que no resulte porosa y



tenga en torno unas celdillas, que pone en evidencia el liquido turbiol® que
emana de las mismas cuando se las abre, y sale en cantidad y causando
muchos dolores.

Desde luego que nada de lo dicho le es posible saberlo a [11] nadie por

verlo con sus ojos. Por ello he denominado «oscuras»? a estas cosas y asi

han quedado juzgadas por la ciencia. No es que nos tengan bajo su dominio
por ser oscuras, sino que han sido sometidas en la medida de lo posible. Y
es posible en la medida en que las naturalezas de los enfermos admiten el
ser objeto de examen y las de los que investigan estén dispuestas a tal
investigacion. Cierto que se conocen con mucho mas esfuerzo y con mucho
mas tiempo que si pudieran verse con los 0jos.

El caso es que las enfermedades que escapan al examen de los ojos
quedan sometidas al examen de la inteligencia.

Por lo demas, de cuanto sufren los enfermos por el hecho de no ser
observados rapidamente, no son culpables los que los atienden, sino la
naturaleza del paciente y la de la enfermedad. El médico, ya que no le ha
resultado posible ver lo que causa el dafio ni enterarse de oidas, lo aborda
con su razonamiento. Porque, ciertamente, lo que los pacientes de
enfermedades internas intentan relatar de sus dolencias a los que les
atienden, lo notifican més sobre la base de sus conjeturas que sobre sus
conocimientos. Pues si conocieran sus enfermedades, no habrian caido en
ellas. Porque es propio de la misma inteligencial® el conocer las causas de
las enfermedades y el saber atender a ellas con todos los cuidados que
impiden que los padecimientos se hagan mayores.

Asi que cuando no es posible escuchar un informe fiable de lo que se
le cuenta, el médico ha de recurrir a otro medio de observacion. Y de la
lentitud consiguiente no es culpable la ciencia, sino la naturaleza de los
cuerpos humanos. La ciencia, pues, considera oportuno intentar la cura
después de informarse, examinando como curard no con audacia, sino con
entendimiento, y mas bien con suavidad que por medio de violencia. Y la
naturaleza humana, si es capaz de someterse a examen, también es capaz de
ser curada. Pero si en el tiempo en que es examinada resulta vencida (por el
mal) a causa de que el paciente acude tardiamente al médico o bien por la
rapidez de la enfermedad, se producira la muerte.

Pues si la enfermedad avanza desde un mismo punto de salida que la
cura, no es mas rapida que ésta, pero si le toma adelanto inicial es mas
rapida. Y le toma ventaja a causa de la densidad de nuestros cuerpos, en los



que las enfermedades habitan en terreno no facil de observar, y a causa de la
negligencia de los propios enfermos. Que suele ocurrir. Pues quieren
curarse no al ser atacados, sino estando ya invadidos por sus dolencias.

[12] Desde luego, el poder de la ciencia es mas digno de admirar
cuando produce el restablecimiento de alguno de los enfermos de dolencias
internas que si tratara a los incurables1®.

No hay en ninguna de las profesiones descubiertas una pretension
semejante. Sino que entre éstas aquellas que realizan su oficio por medio
del fuego, cuando éste no estd presente estan inactivas, y solo activas
cuando se ha encendido el fuego. Y todas aquellas artes que ejercen su
oficio con materiales que pueden rectificarse: unas, con maderas, otras, con
cueros; otras por pintura (o grabado) en bronce, hierro, y otros elementos
semejantes a €stos, y asi son la mayoria de los oficios, siendo los objetos
producidos por esas artes y trabajados en esos materiales faciles de
conformar y rectificar, y con todo, no atienden en su trabajo tanto a la
rapidez como a la correccidon. Y sin excederse, siempre que les falta alguno
de sus instrumentos, cesan. Y aunque también en ellas la lentitud es
inconveniente a su interés y provecho, sin embargo se la prefiere.

La medicina, que esta privada, tanto en lo referente a los [13] abscesos
purulentos como en lo del higado y los rifiones, y en lo de todas las
afecciones de la cavidad interior, de ver algo con la mirada, con lo que
todos ven todos sus objetos del modo mas cabal, ha encontrado, sin
embargo, otros medios para actuar. Conque por la claridad o la aspereza de
la voz, por la precipitacion o lentitud de la respiracion, y por cada una de las
secreciones, que suelen evacuarse a través de las salidas que estan
destinadas a cada una de ellas, de sus olores, colores, unas veces, y de su
fluidez y espesor otras, la medicina toma sus medidas y conjetura de qué
son sintomas tales indicios y qué partes son las afectadas o las que pueden
serlo.

Cuando esto no se revela, y la naturaleza por si misma no envia al
exterior tales indicios, ha encontrado medios de obligarla, con los que la
naturaleza, forzada sin dano, los da. Y, en cuanto e¢lla los emite, indica con
¢éstos a los expertos de la ciencia lo que debe hacerse. Por ejemplo, se ve
obligada por medio de la acidez de alimentos y bebidas a expulsar la
flemalZ. De ese modo, al quedar a la vista algo, permite conjeturas sobre
aquellas partes que estan en un lugar cuya vision es imposible. En otros
casos se fuerza a la respiracion, por medio de marchas, carreras, y subidas



en cuesta, a que revele aquello que puede indicar. Produciendo sudores por
los tratamientos antedichos, por las emanaciones de liquidos calidos por la
fiebre se obtienen indicios de lo que tales sintomas indican. Hay también
secreciones de la vejiga que son mucho mas suficientes para expresar la
enfermedad que las que se eliminan a través de la piel.

Ademas (la ciencia médica) ha inventado bebidas y alimentos tales,
que, al resultar mas calientes que los elementos causantes de la fiebre, los
derriten y los hacen fluir hacia afuera, a ellos que, de no sufrir ese trato, no
se disolverian. Con que, unas veces por unos medios y otras por otros, son
diversas las secreciones y los sintomas proporcionados, de modo que no es
extrafio que las desconfianzas se hagan duraderas y los intentos de curacion
mas lentos, cuando los signos que han de interpretarse se presentan ante el
entendimiento del médico a través de diversas interpretaciones’s.

[14] Por lo tanto, que la medicina posee en si misma eficaces
razonamientos para sus curas, y que con justicia puede negarse a atender las
enfermedades que no tienen clara solucidn, y que puede tratar enfermedades
sin cometer errores, lo demuestran las palabras ahora dichas y las
actuaciones publicas de los entendidos en la ciencia, que lo evidencian con
sus obras, despreocupandose de los discursos, porque consideran que la
gente tiene una confianza mas natural por los hechos que ven que por lo que

puedan oirl®.



1 Todo este parrafo tiene un marcado tono filoséfico, que responde al principio eleatico de que
solo lo que es puede pensarse y percibirse, mientras que de lo no existente nada puede decirse. Este
eco de las difundidas tesis de Parménides llevo a A. E. Taylor a postular que el autor del tratado
perteneceria a la escuela eleatica.

2 Traduzco por «modelo» el término griego eidos (que luego utilizara, técnicamente, Platon con
un uso propio para designar la idea o forma esencial de los objetos) y también por «objeto». En este
uso preplatonico (también en Sobre la medicina antigua 15), ya se percibe un cierto rigor en su
sentido: alude al aspecto visible, reconocible, y, por lo tanto, base del conocimiento y la experiencia,
de lo real. La raiz de eidos es la que tenemos en el verbo latino video, y la conexion con el «ver»
estaba muy clara para un griego.

3 Nuestra traduccién intenta recoger el orden de palabras en los manuscritos, a riesgo de repetir
la referencia a la naturaleza. El término physios, que va en ellos tras nomothetémata, fue trasladado
por Gomperz al final de la frase, tras blastémata, en una conjetura excelente; pero que es claramente
una lectio facilior. — Hay aqui una alusion a la doctrina protagorica sobre la convencionalidad de los
nombres (que también puede remontar hasta Parménides), que Platon volvera a tratar en su Cratilo.
Frente a los onémata, frutos de la convencion, los eidea serian frutos naturales, blastémata,
literalmente «brotes» (como los vegetales) de la naturaleza. Lo que funda la ciencia es, precisamente,
ese caracter de estar dirigida no hacia los nombres convencionales (nomothetémata), sino hacia los
objetos mismos en su manifestacion visible (eidea).

4 Acerca de la oposicion tyché / téchné: «casualidad» / «ciencia», remitimos a lo apuntado en la
Introduccion, y Sobre la medicina antigua (MA) 15.

2 Semejante punto de vista esta expresado en el comienzo de MA. El criterio de la orthotes y lo
orthon es uno de los basicos para postular la existencia de una técnica real, que se atiene a unas
reglas y normas fijas.

6 715 automaton, «lo que se produce por si mismo, lo espontaneo», es algo distinto del mero
azar, o de la fortuna, #yché, en cuanto que parece subrayar lo mecanico y sin objeto del proceso por el
que aparece tal fenomeno; tyché indica, mas bien, la irresponsabilidad, y alcanza una proyeccion mas
amplia. La palabra aparece ya en DEMOCRITO (fr. B 182) y, probablemente, también en
Anaxagoras (a juzgar por PLATON, Fedén 98b-c).

1 En t6i did ti tenemos una expresion sustantivada de un giro preposicional para indicar la
causa, en lugar del nombre abstracto. Si leemos ese #i con acento: to dia ti, «el porquéy, la expresion
nos recuerda una categoria aristotélica.

81a frase, en la que se contrastan el poder de la physis y el de la téchne es importante Los
limites marcados por la naturaleza son algo fijado, segun el pensamiento antiguo, para siempre. La
frase estd también muy cuidada desde el punto de vista estilistico: ei gar tis e téchnen es ha mé
téchné, e physin es ha me physis péphyken, axioseie dynasthai, agnoei dgnoian armoézousan maniéi
mallon & amathiéi.

2 Los démiourgoi dominan los objetos por medio de «los instrumentos de las artes» (toisi te ton
physion toisi te ton technéon organois epikratein). La relacion entre «dominio» e instrumental
técnico es sugestiva.

10 15 distincion entre medicina externa y medicina interna es de primera importancia, incluso
desde la Optica del profano.

1L 0 bien «pus». La palabra griega es ichor, poco técnica en tal sentido.

12 15 te gar thoréx kaledmenos. Todavia se percibe el origen metaférico de la denominacion
del torax, ya que el thoréx es la pieza de la armadura, o coraza, que recubre el tronco. Es éste uno de



los primeros ejemplos del uso metaférico (junto con EUR., Her: fur. 1095) del término para aludir a
lo que nosotros, con otra metatora, llamamos el «tronco» humano.

L3 De nuevo el término es ichér. Cf. LAIN ENTRALGO, La medicina hipocratica, pag. 147.
Esta palabra comenz6 por significar el liquido claro que corria por las venas de los dioses, en lugar
de la sangre propia de los mortales. En su decurso diacronico su sentido se ha degradado, a partir de
la oposicién entre ichor y sangre normal, hasta ese significado de «turbio liquidoy», «humor» o «pus
blanquecino» que aqui tiene. Para mas precision, véase el art. de M.-P. DUMINIL, «Le sens d’ichor
dans les textes hippocratiques», en Corpus Hippocraticum. Actes du Coll. hipp. de Mons, Mons,
1977, pags. 65-76.

14 jaéla significa «no evidentes», «imposibles de mostrar».

1S 765 autes synésios. El conocer y el curar son dos aspectos fundamentales de la conciencia del
médico. Synesis significa eso: «comprension», «conciencia» y «entendimiento». Para tal
conocimiento, el médico atiende a las informaciones orales de los pacientes, pero sobre todo, mas
alla de esas confesiones, a su observacion de los sintomas, como indicara Pronostico.

16 Gomperz supone una laguna en el texto a partir de este punto. Jones cree que el parrafo
siguiente se halla bastante corrupto.

7 phlégma, «flema» o «pituitay, es uno de los cuatro humores basicos en la teoria antigua.
No se olvide, por otra parte, que nuestro autor no es un profesional y que su lenguaje no es, en estos
ejemplos, muy técnico.

18 Todo este capitulo es muy interesante desde el punto de vista de la concepcion del método de
la medicina, basado en la conjetura (tekmairesthai) y en la interpretacion (herméneia) de los signos y
sintomas que se ofrecen a su comprension terapéutica (tén therapetiousan synesin). A partir de los
indicios externos, ¢l diagnostica sobre las causas no visibles de la enfermedad y les busca remedio.

L Los 0jos son testigos méas exactos que los oidos» decia HERACLITO (fr. 101a); y una

sentencia popular dice: «los oidos suelen ser menos dignos de fe que los ojos», segln recoge
HERODOTO, I 8.



SOBRE LA MEDICINA ANTIGUA

(Peri archaiés ietrikés)



INTRODUCCION

El escrito Sobre la Medicina Antigua (MA) es un discurso epidictico
destinado no a profesionales, sino a un publico cultivado en general. Este
tipo de discursos o /dgoi proliferaba en el s. v a. C. y era la forma mas
corriente de la obra escrita en prosa. El mayor interés de MA radica, en
primer lugar, en que es la inica obra del Corpus Hippocraticum que aborda
la cuestion del nacimiento de la medicina, respondiendo a una clara
concepcion histérica —y no ciclica— del desarrollo de la ciencia médica y
del conocimiento humano. Pero, sobre todo, radica en el hecho de que,
junto con otros pocos escritos del CH (Sobre la ciencia médica, Sobre la
naturaleza del hombre y Sobre las ventosidades), tiene un caracter
programatico: su objeto no es una enfermedad concreta, ni un grupo de
ellas, sino la medicina como tal, de la que se hace una defensa global frente
a sus detractores, que llegan incluso a negar su existencia. Su atencion se
centra en un problema de principio o método; se habla de la esencia de la
medicina, de sus medios y fines, de sus logros y limites. Contiene temas
que aparecen también en otros tratados metodologicos, pero se distancia de
ellos por el rechazo de toda simplificacion y de todo postulado previo como
base del conocimiento médico.

La «cuestion hipocratica» ha quedado sin resolver de modo definitivo
y, por ello, son escasos los datos fiables que poseemos sobre el autor de MA
y la fecha de su composicion. Desde que Littré! creyera encontrar en este
tratado lo que el Fedro platonico admira de Hipocrates, otros autores han
suscrito la opinion de que es MA el escrito hipocratico que mejor refleja el
método al que alude Platén en su dialogo2. Ello supondria haber descubierto
el ntcleo auténtico del pensamiento de Hipdcrates y, con ello, el punto de
referencia en el que habria que apoyarse para demostrar la autenticidad de
otros tratados. Sin embargo, aunque autoridades como Gomperz, Jaeger,
Robert o Steckerl han seguido a Littré, otros criticos no ven en MA una obra



de Hipdcrates o de su escuela. Mientras Bourgey? lo encuadra en un estadio
arcaico de la medicina de Cos, Diller* ve en ¢l tantas analogias con el
pensamiento platonico, que lo data en la primera mitad del s. 1v; Wanner lo
considera obra de la escuela Cnidia, afiadiendo que en ¢l se ve claramente la
huella de la corriente pitagorica que representa Alcmedn de Crotona2. No
obstante, la opinion hoy mas generalizada, mantenida por Bourgey, Joly,
Festugiére y otros, lo considera un tipico escrito de Cos®. Nadie duda, en
todo caso, de que se trata de uno de los grandes escritos de la coleccidon
hipocrética; y, en general, se admite que, si no es obra de Hipdcrates, si que
esta proxima a sus ensefianzas o a su influjo. Su fecha de composicion
puede situarse entre los afios 440 y 400 a. C., probablemente después de
Prondstico, Sobre la enfermedad sagrada y Sobre la dieta en las
enfermedades agudas, tratado este Ultimo con cuyo contenido guarda
especiales conexiones.

El autor no es un mero dieteta para quien la medicina se reduzca
esencialmente al régimen, como pretende JolyZ; ni tampoco, como opinan
otrosd, un conservador que se resista a admitir las teorias mas modernas de
la época. Es, al mismo tiempo, un médico cualificado y un excelente critico,
con un agudo sentido del método y una amplia experiencia practica. Sus
desarrollos, esquematicos y logicos, denotan un conocimiento preciso del
pensamiento de su €época y una asimilacion critica de conceptos tomados de
la medicina o de otros campos del saber.

Para enmarcar debidamente M4, hay que tener en cuenta el influjo de
la filosofia jonia en los escritos médicos hasta Hipdcrates, la existencia de
escuelas médicas ya desarrolladas cuando se escribe este tratado y los
principales elementos doctrinales recogidos en la obra y reelaborados por
ella.

Como es sabido, el influjo de los pensadores jonios llega, a través de
Empédocles, hasta las escuelas médicas italica y cnidia, a las que se
enfrenta nuestro tratado; Empédocles es, por lo demas, el unico filosofo
mencionado explicitamente en ¢€l. Esta filosofia jonia habia elaborado la
doctrina de los elementos, en un esfuerzo por comprender la naturaleza
(physis), encontrando su principio o arché. Pero como un solo elemento no
bastaba para explicar la multiplicidad de los fendémenos observables,
Empédocles ampli6é la teoria, postulando cuatro elementos (aire, tierra,
fuego y agua), cuya asociacion o disociaciéon vendrian a explicar la
aparicion o la corrupcion de todos los seres del cosmos.



Al asumir la medicina esta teoria, resultaban dos consecuencias: en
primer lugar, el hombre, como parte de la naturaleza universal, debia estar
compuesto igual que ella por los elementos primeros; en segundo, los
mismos principios simples que explicaban el cosmos en su composicion y
disociacion debian también explicar los diversos estados del hombre y de su
salud. Desde esta perspectiva, en la naturaleza humana como en el cosmos,
el orden y la salud responden a un equilibrio de los cuatro elementos,
mientras que el desorden y la enfermedad aparecen cuando alguno de ellos
falta o predomina sobre los demas. MA4 asumird la doctrina del desequilibrio
como causa de la enfermedad, pero rechazara como excesiva simplificacion
la reduccidon de su principio a unos pocos elementos, cuya realidad, por lo
demas, o es irrelevante o es inverificable médicamente. Al mismo tiempo,
sustituira la teoria de los elementos por la de los humores.

El influjo de la filosofia, y especialmente el de la fisiologia, fue en
conjunto positivo y contribuy6 a liberar al médico de la hipoteca de la
religion. La primitiva medicina griega habia sido una mezcla de empirismo
y magia, como atestiguan los poemas homéricos; pero, junto a ella, habia
aparecido pronto una medicina laica y profana. Era ésta un oficio artesanal,
considerado como servicio publico, que se practicaba en alguna ciudad o
viajando de un lugar a otro y se aprendia en las familias del gremio o en
algunas escuelas. Durante la expansion cultural de la Magna Grecia, se
habian desarrollado, principalmente, las escuelas italica, cnidia y de Cos.
En la sociedad helena se habian enraizado, por otro lado, algunas téchnai,
que gozaban de gran prestigio, se constituian como saberes propios e
independientes y se presentaban como arquetipos del pensamiento
cientifico. También la medicina aparecia como una téchné, pero las nuevas
corrientes filosoficas, especialmente en la Sofistica, empezarian pronto a
poner en cuestion su método cientifico y, con ello, su misma naturaleza
como «arte» socialmente reconocido.

Fue Alcmedn de Crotona el primero de quien nos consta que, un siglo
antes de Hipocrates, recogid el patrimonio de observaciones dispersas,
acumuladas por generaciones de médicos y fisidlogos; fue también el
primero en caer en la cuenta de que todo ello podia constituir un campo
especifico de saberes, que requeria un conocimiento y un método propios.
Alemedn prescindié de la doctrina jonica de la arché y la sustituy6 por la de
los principios activos o cualidades (dynameis), que se presentaban en la
multiplicidad de la experiencia como los estimulos capaces de producir en



el organismo humano wuna determinada reaccion fisiologica. Estas
cualidades eran «lo frio», «lo caliente», «lo seco» y «lo huimedo»
principalmente. Pero ademas, teorizando sobre su propia praxis de médico,
consideraba que todo pensamiento riguroso debia proceder por indicios,
conjeturas y pruebas. En esa misma linea, los médicos italicos hablaban
también de cualidades y no de elementos y a todos éstos les atribuian una
dynamis: lo seco a la tierra, lo himedo al agua, lo frio al aire y lo caliente al
fuego. Estas dyndmeis o cualidades constituian, en realidad, la forma
especifica del universo, tal como se manifestaban al organismo humano y
como influian en €l.

De todo ello encontraremos un eco en MA, pero encuadrado en un
nuevo sistema. Ante todo, se defendera el caracter cientifico de la medicina,
tal como se venia practicando desde antiguo y se seguia haciendo en Cos;
pero mas en concreto se percibird la presencia de una polémica con otras
obras del CH como Sobre las ventosidades o Sobre la dieta. Estas integran
el fendmeno técnico dentro de la esfera de la filosofia y conciben su saber
como un objeto privilegiado al que solo tienen acceso los filésofos de la
naturaleza. Frente a ellas, MA rechaza todo postulado filos6fico en
medicina y reivindica un conocimiento medico accesible en buena medida a
los profanos. A una medicina kata physin, que presupone una naturaleza en
si y un conocimiento previo de sus principios y leyes inmutables, nuestro
tratado opone el cardcter propio de la ciencia médica, que se ha
manifestado, desde sus comienzos, como una manipulaciébn y una
intervencion del hombre sobre esa naturaleza, como prueba ya el mismo
descubrimiento de la dietética. MA recoge, asi, la idea del progreso del
conocimiento humano, muy extendida en el s. v, y asume, junto con los
sofistas y los poetas tragicos, la realidad de las téchnai, cuya aparicion se
considera un hecho positivo. Para su autor es tal el valor cientifico del arte
médico que, tras haber conquistado en un largo proceso historico un método
racional y eficaz, puede y debe servir de punto de partida y modelo para el
estudio de la naturaleza en su conjunto.

Estas breves indicaciones no agotan obviamente el contenido de MA,
que es uno de los tratados mas ricos y elaborados del CH. En las notas al
texto se haran ulteriores precisiones y baste aqui con poner de manifiesto el
hilo conductor del pensamiento. La medicina surgi6 de la necesidad que
tuvo el hombre de evitar los males que padecia en su organismo. Para
lograrlo, aunque no fuera definitivamente, fue necesario un lento proceso



que tuvo dos etapas fundamentales, basadas ambas en la constatacion de
una diferencia. La primera tuvo lugar cuando los hombres comenzaron a
darse cuenta de que determinados alimentos, que comian también las fieras,
no eran aptos para la naturaleza humana; aprendieron entonces a cocinar los
alimentos, para hacerlos mas soportables y evitar, asi, los males que
causaban en su estado natural. La segunda etapa comienza con el
descubrimiento de que los mismos alimentos no sentaban bien a todos los
hombres por igual: la constitucion individual de cada hombre y su peculiar
estado de salud exigian un tratamiento especial en cada caso. Se aprendio,
pues, a diferenciar no ya entre dieta de los animales y de los hombres en
general, sino entre dieta de los hombres sanos y de los enfermos. El hombre
tuvo que operar sobre la naturaleza para convertir las cosas en alimentos y
los alimentos en remedios.

Con este punto de partida firme, y siguiendo en la misma linea, la
medicina alcanz6 otros descubrimientos y llegd a convertirse en una téchne.
Su objeto es el hombre, en relacion con su ambiente; su finalidad, la
curacion del enfermo y la mejora de la salud del sano; su método esta
fundado sobre dos criterios complementarios: la percepcion (aisthesis) y el
razonamiento (logismds). Solo este modo de proceder garantizara nuevos
descubrimientos y un conocimiento lo mas cercano posible a la certeza. No
necesita, pues, la medicina basarse en postulados filosoficos inverificables,
inoperantes para curar al hombre y solo aplicables en campos oscuros del
saber, que no pueden constituir objeto de ciencia. Con ello, el autor de MA
ha cumplido su primer objetivo: ha dejado sentado que la medicina que €l
defiende, en continuidad con la antigua, es una verdadera téchné con su
punto de partida so6lido, su método propio y sus resultados validos, en
contra de lo que afirmaban sus detractores.

Pero eso no basta: el autor tiene también que desarrollar la medicina
que defiende. Partiendo de la inviabilidad de la doctrina de los opuestos
para explicar el origen de la enfermedad, presentard su propia doctrina
como unica valida. El calor y el frio pasardn a ser principios activos
secundarios, mientras que lo acido, lo salado, lo dulce y otros humores, no
definidos en numero, seran contemplados como principios basicos. En su
atemperacion y equilibrio estara cifrada la salud, y el origen de la
enfermedad se atribuird a su desequilibrio y falta de fusion. El problema
crucial de la buena medicina, el que hace de ella un conocimiento eficaz y
cientifico es el de la medida (métron), que permite conocer con la exactitud



posible lo que conviene en cada caso. Esa medida s6lo se encuentra en la
sensibilidad misma del organismo, cuya reaccion a los principios activos de
los humores permite descubrir si hay desequilibrio en ellos y como y donde
se origina el mal; consiguientemente, cual debe ser también el remedio. A
todo ello debe unirse un conocimiento de los 6rganos internos que, junto
con los humores, son también en ocasiones causantes de la enfermedad.

Este es, a grandes rasgos, el contenido de M4, cuya formalizacion
responde al tipo de tratado-discurso. Todos los procedimientos que utiliza
son los tipicos de la oratoria: abundantes referencias a los oyentes y al
hecho de hablar en publico, uso frecuente de las primeras personas
retoricas, preguntas y objeciones de corte igualmente retorico, etc. La
estructura del escrito es trimembre, con un prélogo, un nucleo central y un
epilogo. El prologo (1-2) tiene por objeto presentar el tema del escrito, y
ello se hace con una doble vertiente: en una primera parte polémica se ataca
el método de investigacion médica de las hypothéseis, procedente de la
filosofia (1); en la otra parte, positiva, se anticipa el método propio como
unico valido y se anuncia cudl va a ser el tema de la obra (2). El nucleo (3-
23) esta estructurado en tres partes complementarias: en la primera se
describe el nacimiento de la medicina y se hace una historia de su posterior
evolucion (3-12); en la segunda se refuta, en detalle, el método de las
hypothéseis 'y se expone la propia doctrina (13-19); en la tercera se
confirma con ejemplos el correcto funcionamiento de este método en la
practica, especialmente en la dietética y en la anatomia (20-23). El epilogo
es una exhortacion a seguir investigando en esa misma linea (24).
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SOBRE LA MEDICINA ANTIGUA

Los que han pretendido hablar o escribir de medicina [1] basando su
explicacion en postulados como «lo caliente y lo frio», «lo himedo y lo
seco» o cualquier otro, cometen errores de bulto en muchas de sus
afirmaciones por querer reducir al minimo la causa de las enfermedades y
de la muerte del hombre, atribuyendo a todas el mismo origen, en base a
uno o dos postulados!. Pero son todavia mds criticables porque se
equivocan en un arte que ya existe2, un arte del que todos se sirven en
momentos cruciales y por el que sus practicantes y profesionales® expertos
son tenidos en gran estima.

Hay, en efecto, profesionales; algunos son malos, pero otros son
excelentes; y esto seria imposible si no hubiera en absoluto un arte médico
o éste no hubiese investigado ni descubierto nada, ya que todos los médicos
serian entonces igualmente inexpertos e ignorantes y todo lo relativo a la
enfermedad estaria regido por el azar?. Pero esto no es asi y en la medicina
sucede igual que en las demaés artes, donde los profesionales difieren mucho
entre si por su destreza manual y por su inteligencia. Por ello no creo que
tenga necesidad de postulados vacuos?, como las cosas invisibles y oscuras
en las que si hay que recurrir a ellos para explicarlas. Temas, por ejemplo,
como los celestes o los subterraneos®, donde, si uno afirma conocer cémo
son, no hay evidencia de que sean verdaderos o falsos ni para el que habla
ni para los que escuchan. Y es que no existe el punto de referencia que tiene
que haber para conocer la verdad’.

[2] La medicina hace tiempo que tiene todo lo que necesita para ser un
arte?, y ha descubierto un punto de partida y un método con el que se han
conseguido a través de los afios muchos y valiosos descubrimientos. Y los
demas se iran consiguiendo en el futuro, si el que esta capacitado y conoce
lo ya descubierto parte de ahi en su investigacion. Pero el que, rechazando y



despreciando todo eso, intenta investigar con otro método y otros esquemas,
aunque asegure que ha descubierto algo estd equivocado y se engafia a si
mismo, ya que esto es imposible. Intentaré¢ demostrar por qué forzosamente
es asi, explicando y demostrando qué es este arte. De ahi resultara evidente
que es imposible lograr descubrimientos de cualquier otra manera que no
sea ésta.

Es fundamental, en mi opinion, que el que habla de este arte diga
cosas inteligibles para los profanos?, ya que no le compete ni investigar ni
hablar de algo distinto a las dolencias que ellos mismos padecen y sufren.
Ciertamente que a ellos, por ser profanos, no les resulta facil comprender
sus propias enfermedades, como se producen y cesan y por qué causas
crecen o disminuyen; pero si es otro el que lo ha descubierto y se lo explica,
les es comprensible porque cada uno, al escuchar, no tiene mas que recordar
lo que le sucede a si mismo. Y si se falla en hacerse comprender por los
profanos, y no se les pone en tal disposicion, se esta fuera de la realidad. De
ahi que no haga falta para nada un postulado.

[3] En cuanto a su origen, ni la medicina habria sido descubierta ni
siquiera hubiera sido objeto de investigacion (pues no habria habido
necesidad de ella), si a los enfermos les hubieran convenido en sus dietas y
alimentacion las mismas cosas que comen y beben los sanos, o las que €stos
tienen en su régimen de vida, y si no hubiera habido otras mejores. De
hecho, fue la necesidadl® la que llevé a los hombres a buscar y descubrir la
medicina, puesto que la alimentacion de los enfermos no requeria lo mismo
que la de los sanos, como tampoco ahora lo requiere.

Yendo, incluso, méas atrds en el tiempo, creo que la dieta y la
alimentacion que usan hoy los hombres sanos no hubiera sido descubierta,
si el hombre hubiera podido beber y comer plantas, frutos, ramas o hierbas
como hace un buey, un caballo o cualquier otro animal. Porque €stos no
solo se alimentan de esas cosas y crecen con ellas, sino que incluso viven
sin dafio y no necesitan para nada de otro tipo de alimento.

Sin embargo, yo estoy convencido de que al principio también el
hombre usaba esos alimentos y que sdlo con el paso lento del tiempo se ha
llegado a descubrir y elaborar las dietas actuales. Porque a causa de una
dieta fuerte y propia de animales, al tomar crudas y no equilibradas cosas
que tenian grandes principios activosil, los hombres padecian dolores,
sufrimientos terribles y muertes fulminantes, como también hoy padecerian.
Sin duda en aquellos tiempos era natural que sufrieran menos por la



costumbre, pero de todas formas también sufrian enormemente. Y la
mayoria de ellos, al tener constituciones demasiado débiles, era natural que
murieran, resistiendo mas tiempo los mas robustos; igual que ahora, que
unos se liberan facilmente de los alimentos fuertes, pero otros no sin
muchos dolores y sufrimientos. Por esa razén, creo yo, es por lo que
también ellos buscaron una alimentaciéon adecuada a su naturaleza y
encontraron la que actualmente utilizamos. Asi que a partir del trigo, tras
haberlo remojado, aventado, molido, cernido y mezclado, cociéndolo
después elaboraron panl?; de la cebada también hicieron torta Yy,
sometiéndola a otras muchas manipulaciones, la hirvieron y la cocieron;
mezclaron y equilibraron asi los elementos fuertes con otros mas débiles,
adaptandolos todos a la naturaleza y capacidad del hombre, guiados por la
idea de que si los comian siendo fuertes su organismo no podria
asimilarlos!2 y causarian dolores, enfermedades y muerte; y que, por el
contrario, aquellos que pudiera asimilar redundarian en nutricion,
crecimiento y salud.

A este hallazgo y a su busquedal?, ;qué nombre se le podria dar mas
justo y adecuado que el de medicina? Porque, ciertamente, se descubrié con
vistas a la salud, para salvaguarda y nutricion del hombre, en sustitucion de
aquella dieta de la que se seguian padecimientos, enfermedades y muertes.

[4] No deja de ser comprensible que a éste no se le considere un arte;
porque no parece adecuado llamar a alguien experto en un arte en el que
nadie es profano y que todos conocen!?, debido a su imprescindible uso.
Pero el hallazgo en si es importante y requiri6 mucha observacion y
conocimiento técnico. Incluso hoy en dia los que se ocupan de los
gimnasios y de los ejercicios fisicos siguen continuamente investigando,
con ese mismo método, que alimentos y bebidas puede el hombre asimilar
mejor y cuales pueden hacerle mas fuerte.

Analicemos también la medicina reconocida como tal, la [5] que se ha
descubierto para los enfermos, la que tiene un nombre y unos profesionales.
Veamos si también ella tiene esos mismos objetivos y cudl fue en su
momento el punto del que partid.

Por mi parte, como dije al principio, creo que nadie hubiera
investigado sobre el arte de la medicina, si las mismas dietas hubiesen sido
adecuadas para los enfermos y para los sanos. Todavia hoy los que no
disponen de un arte médico, los barbaros y algunos griegos, siguen por
placer la misma dieta que los hombres sanos, y no se abstendrian ni



reprimirian de ningin deseo. Los que investigaron y descubrieron la
medicina, guiados por idéntica mentalidad que aquellos de los que he
hablado antes, en primer lugar —creo— rebajaron la cantidad de esos
mismos alimentos y, en vez de muchos, los redujeron a unos pocos. Y
luego, al ver que eso ayudaba a ciertos enfermos pero no a todos (porque
habia algunos cuya constitucion no permitia asimilar ni siquiera unos pocos
alimentos y parecian necesitar algo mas suave), descubrieron las papillas,
mezclando con mucha agua algunos de los elementos fuertes y suprimiendo
asi su fuerza mediante la mezcla y la coccion. Y a aquellos que ni siquiera
podian digerir papillas se las quitaron también; y llegaron a las bebidas,
vigilando que estuvieran convenientemente medidas en su mezcla y
cantidad y administrandolas ni mas ni menos temperadas de lo preciso.

[6] Debe quedar claro que a algunos enfermos las papillas no les
convienen, sino que al tomarlas se les agudizan las fiebres y los dolores; y
es obvio que lo que se les ha administrado, al ser alimento y crecimiento
para la enfermedad, viene a ser destruccion y debilitamiento para el cuerpo.
Pues bien, todo aquel que en ese estado recibiera alimento so6lido como torta
o pan, aunque fuera en cantidad minima, sufriria diez veces mas y de forma
mas ostensible que si hubiera tomado papilla; y ello se debe a que el
alimento es demasiado fuerte para el estado del enfermo. Ademas, a quien
conviene tomar papilla en vez de solido le haria mucho mas dafio comer
mas cantidad que menos, e incluso comiendo poco lo pasaria mal.

Todas las causas de los males nos llevan a lo mismol%: los elementos
excesivamente fuertes y dominantes dafian al hombre, tanto al que esta sano
como al enfermo.

(Donde esta, pues, la diferencia de intencidon entre aquel [7] que
llamamos meédico y reconocemos como practicante, que descubri6 la dieta y
nutricion para los enfermos, y aquel otro que por primera vez descubrid y
elabord para todos los hombres la alimentacion que ahora tomamos, tan
distinta de aquella otra dieta salvaje y propia de fieras? Porque a mi el
razonamiento me parece el mismo, y unico e idéntico el hallazgo. Ambos
pretendieron lo mismo: uno intentd suprimir aquellos alimentos que una
naturaleza sana no podia asimilar, por su brutalidad y estado puro; el otro
los que un hombre no puede soportar, a causa del estado de salud en que
accidentalmente se encuentra. Realmente, jen qué se diferencian ambas
cosas, sino en que esto tiene mas facetas, es mas complejo y requiere mas



dedicacion, mientras que aquello es el punto de partida, que se dio antes en
el tiempo?

Equiparar la dieta de un enfermo a la de un hombre sano [8] no es
menos perjudicial que equiparar la de éste a la de las fieras y demas
animalesZ. Tomemos, por ejemplo, a un enfermo con una dolencia no
grave ni incurable pero tampoco totalmente benigna, sino de aquellas en
que un error dejaria sentir claramente su efecto; imaginemos que quisiera
comer pan y carne o cualquier otra cosa que un hombre sano come con
provecho; y que no lo hiciera en gran cantidad, sino mucho menos de lo que
podria comer estando bien. Tomemos, por otra parte, a un hombre sano, de
constitucion no muy debil pero tampoco fuerte; pongamos que come cebada
o cosas similares, con las que un buey o un caballo se beneficiaria y se
pondria fuerte; y que tampoco lo hace en grandes cantidades, sino mucho
menos de lo que podria comer. Pues bien, este hombre sano, obrando asi, no
sufriria ni arriesgaria menos su salud que el otro, que estando enfermo tomd
indebidamente pan o torta. Todo esto es testimonio de que, investigando
con este mismo método, el arte de la medicina se podria descubrir en su
totalidad.

[9] Si hubiera sucedido simplemente, como se piensa, que todo lo que
era demasiado fuerte perjudicaba y todo lo ligero beneficiaba y nutria al
enfermo y al sano, la cosa hubiera sido relativamente facil: tomando un
gran margen de seguridad, hubiera bastado con tender hacia lo mas suave.
Ahora bien, no es menor error ni perjudica menos al hombre administrarle
cantidades de alimento inferiores y mas pobres de lo que necesita, ya que la
violencia del hambre afecta muchisimo a su constitucion, lo debilita y llega
a causar su muerte. Muchos males, distintos pero no menos terribles que los
causados por el exceso de alimentacion, proceden igualmente del ayuno.
Por ello, el asunto es mucho mas complejo y requiere mayor precision, pues
hay que apuntar a una cierta medida. Y la Unica medida, niimero o peso
valido al que uno podria referirse para conocer qué es lo preciso es la
percepcion sensible del cuerpo humano'8.

Por esto, resulta una gran empresa adquirir el dominio de una ciencia
con tal precision que no puedas equivocarte minimamente aqui o allé; y yo,
por mi parte, aplaudiria calurosamente al médico cuyos errores fueran los
minimos. Pero es muy dificil discernir donde esta la certeza absoluta. En
realidad, a la mayoria de los médicos me parece que les ocurre lo que a los
malos pilotos: los errores que €stos cometen, estando el mar en calma, no



son advertidos; pero en el momento en que les coge un fuerte temporal o un
viento contrario, si pierden la nave, todos se dan cuenta de que ha sido por
ignorancia e impericia. Del mismo modo, cuando los malos médicos, y son
mayoria, tratan a enfermos que no tienen nada grave y a los que no
perjudicarian las mdas grandes equivocaciones (tales enfermedades son
numerosas y atacan al hombre mucho mas que las peligrosas), los profanos
no advierten sus errores; pero cuando tienen que enfrentarse con una
enfermedad virulenta y peligrosa, entonces sus fallos y su ignorancia
resultan obvios a todos. Y es que las consecuencias, en ambos casos, no se
hacen esperar mucho: se presentan inmediatamente.

Se puede comprender sin dificultad por qué el ayuno [10] inoportuno
causa tantos dafios como el exceso, tomando como ejemplo el caso del
hombre sano.

Hay algunos a quienes sienta bien comer una sola vez al dia y tienen
esto como norma, porque les conviene!. Por lo mismo, otros tienen
necesidad, ademds, de un almuerzo, porque les sienta bien. Hay, incluso,
algunos que siguen una de las dos costumbres por placer o por otra
coyuntura. Y es que para la mayor parte de los hombres no suele haber
diferencia entre seguir una norma u otra, si estan habituados a hacer una
sola comida o a afiadir el almuerzo. Pero hay algunos que si se salen de su
norma no se librarian facilmente de sus consecuencias y padecerian lo
indecible con alterar su régimen un solo dia, y si me apuras ni siquiera
completo. En el caso de los que hicieran un almuerzo no habitual, porque en
seguida se sentiran cargados y abotargados fisica y mentalmente, llenos de
somnolencia, amodorrados y sedientos; si por afiadidura cenan, tendran
flatulencias, retortijones y el vientre suelto. Para muchos, €se es el principio
de una enfermedad seria, aunque la cantidad de alimento fuera la misma y
no mayor que la que tenian costumbre de consumir en una sola vez. En el
caso del que suele tomar ademas un almuerzo, y eso le va bien, en cuanto
pasa su hora sin tomarlo siente una gran debilidad, temblor y desvaimiento.
Tendrd también ojeras, la orina mas palida y caliente y sabor amargo de
boca; le parecerd que se le revuelven las entrafias y sentira vértigo, desmayo
y desfallecimiento. Es mads, si intenta cenar, el alimento le resultard
desagradable y no podrd tomar lo que normalmente cena los dias que ha
hecho su almuerzo habitual: esos mismos alimentos, al ir bajando con
retortijones y ruido, provocan ardor de estbmago y son causa de insomnio y



suefios agitados. Para muchos, ése es también el comienzo de una
enfermedad.

Hay que analizar por qué causa les han sucedido esas [11] cosas. En el
caso del que suele comer una vez al dia, creo que es porque no aguardo6 el
tiempo suficiente para que su estdmago terminara de digerir la Ultima
comida, la hubiera asimilado y hubiera tenido reposo después de haberse
vaciado; en lugar de eso, en plena digestion, ingiri6 nuevos alimentos. Los
estdmagos de estas personas digieren muy lentamente y necesitan reposo e
intervalos mayores.

En cuanto al que tiene la costumbre de tomar un almuerzo, la causa
esta en que su organismo necesitaba alimento tan pronto como consumi6 el
de la anterior comida, sin ningun descanso, y ese alimento no le llegd a
tiempo. En realidad, lo que le pasa es que se debilita y consume por causa
del hambre, a la que yo atribuyo todos los males que padece, segin he
dicho. Es mas, afirmo que cualquier hombre sano que permanece dos o tres
dias sin comer tendrd los mismos sintomas que he descrito en los que
prescinden del almuerzo.

En mi opinidn, estas constituciones que acusan mucho y [12]
rapidamente los errores son mas deébiles que las demas; el mas parecido a
un hombre de condicion débil es el enfermo y éste es mas débil aun y con
mas motivo tiene que padecer por apartarse de lo que es oportuno.

Siendo tal la precision requerida por el arte, es dificil que éste alcance
en todos los casos la maxima exactitud. Y eso que en muchos de sus
aspectos la medicina llega a conseguir esa precision. De ello se hablara. Lo
que digo es que no se puede rechazar la medicina antigua como
inexistente?? 0 que no ha investigado correctamente, por no ser exacta en
todas sus modalidades. Méas bien creo que, por lo muy cerca que pudo llegar
de la verdad partiendo de una gran ignorancia, son dignos de admiracion

sus descubrimientos, alcanzados mediante el razonamiento, por el camino

correcto y no por azarl,

[13] Quiero volver a la teoria de los que investigan el arte al nuevo
estilo, es decir partiendo de un postulado?2.

Si son lo caliente o lo frio, lo seco o lo humedo los que dafian al
hombre, es preciso que el que cure correctamente lo haga valiéndose
también de lo caliente contra lo frio y de lo frio contra lo caliente, o de lo
seco contra lo himedo y de lo hiimedo contra lo seco. Pues bien, pongamos
el ejemplo? de un hombre que no sea de constitucion fuerte, sino débil.



Supongamos que come trigo tal y como sale de la era, crudo y sin elaborar,
que come carne sin guisar y que bebe agua. Con semejante dieta estoy
seguro de que padecerd mucho: tendra dolores, su organismo se debilitara,
el estdmago se le estropeara y no podra vivir mucho tiempo. ;Qué
tratamiento habra que poner al que se encuentra en este estado: lo caliente,
lo frio, lo seco o lo himedo? Porque es obvio que habra de ser algo de esto,

ya que si el mal lo causa alguno de los elementos de esos dos pares, segin

el razonamiento de aquéllos habra que curarlo con el elemento contrario®?.

De hecho, el remedio mas seguro y claro es suprimir al enfermo la dieta que
seguia, dandole pan en vez de trigo, carne guisada en lugar de cruda y vino
como bebida. Con este cambio es imposible que no se ponga sano, a no ser
que esté ya consumido por el mucho tiempo que siguio la otra dieta.

(Qué decir? ;Era que su mal lo causaba lo frio y se curd al
administrarle las cosas calientes, o afirmaremos lo contrario? Creo yo que
el que asi fuera interrogado se veria en un gran aprieto, porque quien hizo el
pan ;/qué fue lo que quito al trigo: lo caliente, lo frio, lo seco o lo humedo?;
y porque lo que se ha entregado al fuego y al agua, y ademas en su
elaboracion han intervenido otras muchas cosas que tienen su virtualidad y
naturaleza propias, ha perdido algunos de sus componentes, pero se ha
combinado y mezclado con otros.

[14] S¢, por supuesto, que no es lo mismo para el organismo humano
el pan de harina fina que el de harina sin cernir, hecho con trigo solo o
también con salvado, mezclado con mucha o con poca agua, bien amasado
o sin amasar, muy cocido o casi crudo, y otras muchas cosas mas. Y lo
mismo pasa con la torta de cebada. Hay en cada cosa grandes principios
activos muy distintos entre si. El que no se da cuenta de esto o no lo hace
objeto de conocimiento al observarlo?, ;cémo podra siquiera conocer algo
de los padecimientos en el hombre? Pues éste se resiente y sufre
alteraciones, en un sentido u otro, por la influencia de cada uno de esos
principios, y de ellos depende la vida del hombre sano, la del que se
recupera de una enfermedad y la del enfermo. De ahi que conocer estas
cosas, y no otras, sea sin duda lo mas imprescindible y util, sabiendo
ademas que fue, al investigar correctamente y con razonamiento aplicado a
la naturaleza humana, como las descubrieron los pioneros de un arte que
consideraron digno de ser atribuido a un dios, como comuUnmente se
piensaZ8. Pues no creyeron que lo que dafiaba al hombre fuera lo seco o lo
hiimedo, lo caliente o lo frio, ni que necesitase nada de esto. Pensaron, por



el contrario, que lo que le perjudicaba era la fuerza de cada cosa y lo que
habia en ella de excesivo para la naturaleza humana, que no lo podia
asimilar; y eso fue lo que trataron de suprimir. De lo dulce lo mas fuerte es
lo mas dulce; de lo amargo, lo mas amargo; de lo 4cido, lo mas acido, y, en
fin, de cada componente, su grado maximo?Z.

Y es que veian también que esos mismos elementos formaban parte
del hombre y le perjudicaban. Y asi es: en el organismo se encuentran lo
salado, lo amargo, lo dulce, lo acido, lo astringente, lo insipido y otros
muchos elementos mas, dotados de principios activos distintos en cantidad
y fuerza. Mezclados y combinados unos con otros, pasan inadvertidos y no
perjudican al hombre; pero en el momento en que alguno se disgrega e
individualiza, entonces se deja sentir y causa sufrimiento al hombre2®.

En el caso de los alimentos que son inapropiados y nos sientan mal al
comerlos, cada uno de ellos es amargo, salado, 4cido o con algin otro
humor intemperado y fuerte, que provoca el trastorno, junto con los factores
que se disgregan en nuestro organismo. Por el contrario, es claro que los
alimentos que solemos comer y beber contienen en poquisima medida ese
humor intemperado y dominante; me refiero al pan, la torta y sus derivados,
alimentos habituales para el hombre y que, al margen de los elaborados para
el placer y el hartazgo, son los que éste consume cotidianamente. En
general, tales alimentos ni provocan trastornos al hombre ni disgregacion de
los principios activos de su organismo, sino vigor, crecimiento y nutricion.
Y la razon no es otra que el hecho de estar bien combinados, sin ningin
elemento intemperado y fuerte, sino formando todo el conjunto una unidad
simpleZ2.

Lo que no entiendo es de qué manera, con sus supuestos, [15] curan a
los hombres los que mantienen aquella teoria, desviando el arte de este

método hacia el de los postulados. Porque no creo que ellos hayan

descubierto algo que por si mismo3? sea «lo caliente, «lo frio», «lo seco» o

«lo htimedo», sin que sea coparticipe con algin otro tipo de principio.
Pienso, por el contrario, que emplean los mismos alimentos y bebidas que
utilizamos todos y que a lo uno le atribuyen el ser caliente, a lo otro frio, y a
lo de mas alla seco o humedo. Porque recomendar a un enfermo que tome
algo caliente sin mas no conduciria a nada, ya que inmediatamente le
preguntara queé cosa, con lo que se vera obligado a divagar o tendra que
recurrir a alguna de las que son corrientes.



En realidad, si hay algo que sea a la vez caliente y astringente, o
caliente e insipido, o caliente y flatulento (ya que hay muchas cosas
calientes que tienen otros principios activos opuestos entre si), seguro que
habré diferencia entre administrar lo caliente y astringente o lo caliente e
insipido; o también lo frio y astringente (que eso es igualmente posible), o
lo frio e insipido. Pues entiendo que cada uno de estos pares produce el que
le es totalmente opuesto y que esto sucede no solo en el hombre, sino en un
pedazo de cuero, en la madera y en otras muchas cosas menos sensibles que
¢l. Y no es lo caliente lo que lleva el principio dominante, sino lo
astringente, lo insipido y los demas elementos que he mencionado. Esto es
asi en el hombre y fuera del hombre: en lo que come, en lo que bebe y en lo
que se aplica externamente, sea ungiiento o emplasto.

[16] Mi opinidn es que, de todos los principios activos que hay en el
organismo, son el frio y el calor los que menos influencia tienen, por las
razones que expongo a continuacion. Mientras estan combinados el frio y el
calor no perjudican, debido a que el calor se equilibra y atempera con el
frio, y el frio con el calor. Cuando uno de ellos se disgrega, entonces
perjudica. Pero precisamente en el momento en que el frio sobreviene y
hace dafio al hombre, lo primero que en seguida acude es lo caliente que,
debido al propio frio, brota del sujeto de modo espontaneo y sin necesidad
de ayuda o tratamiento. Esto ocurre asi en los hombres sanos y en los
enfermos. Por ejemplo: si un hombre sano desea refrescarse en invierno con
un bafio de agua fria o de otra manera, cuantas mas veces lo haga, siempre
que no haya dejado congelar su cuerpo, tanto mas se calentara al vestirse y
ponerse al abrigo; por el contrario, si quiere calentarse con un bafio bien
caliente o poniéndose muy cerca del fuego y recogerse después al mismo
abrigo de antes vestido de igual manera, se advertird que pasa mas frio y
que tirita mucho mas que cuando se habia refrescado. O bien, si uno que
esta sofocado de calor se abanica y de esa manera se procura algo de fresco,
cuando deje de hacerlo, su calor y sofoco seran diez veces mayores que si
no se hubiese abanicado. Y todavia un ejemplo aun mas significativo:
aquellos a quienes se les hielan los pies, las manos o la cabeza al haber
caminado por la nieve o por otro sitio muy frio, jqué mal lo pasan durante
la noche al arroparse y ponerse al calor, por causa del ardor y de la
comezon! Incluso hay algunos a los que les salen ampollas como si se
hubieran quemado con fuego. Y esto no les pasa hasta que no se han



calentado. jTan rdpidamente acude cada uno de esos elementos al lado del

otro!3L. Podria dar miles de ejemplos.

En cuanto a los enfermos, ;no es cierto que a los que les entran
escalofrios les sube mucho la fiebre?; ;y que €sta no es virulenta, sino que
cesa en seguida, sin mas consecuencias por lo general y manteniendo el
cuerpo caliente mientras dura? Ademas, tras recorrer todo el cuerpo, el
calor suele terminar en los pies, que es donde el temblor y el frio eran mas
intensos y duraron mas tiempo. A su vez, el frio, al brotar el sudor y
desaparecer la fiebre, es mucho mayor que si ésta no hubiese tomado el
comienzo.

Por consiguiente, ;qué dafio serio o importante podria ocasionar
aquello a lo que con tanta presteza acude su opuesto para contrarrestar
automaticamente su influjo?; ;cual es el gran remedio que necesita?

Alguien me podria replicar que en los causones, las perineumonias
[17] y otras enfermedades virulentas®2 no hay alternancia de lo caliente y lo
frio, ni los enfermos se libran pronto de la fiebre. Para mi, ése es el mejor
ejemplo de que los hombres no tienen fiebre simplemente por culpa de lo
caliente y que ésta no seria la unica causa de la enfermedad: la misma cosa
es a la vez caliente y amarga o caliente y acida o caliente y salada y asi
sucesivamente; de igual modo también lo frio se combina con otros
principios activos. Estos son los causantes del mal; junto a ellos esta
también lo caliente, cuya fuerza serd tanta cuanta sea la del principio
dominante, se acentuara y aumentard con la de €l, pero sin tener ninguna
influencia mayor que la que le es propia.

[18] Que esto es asi lo veremos claro por los indicios siguientes,
comenzando por lo mas visible, de lo que todos muchas veces ya hemos
tenido y tendremos experiencia. Cuando tenemos catarro de nariz y ésta
empieza a destilar, la mucosidad es, en general, mas acre que la que se
producia antes y salia por las fosas nasales corrientemente; produce
inflamacion y notas que la nariz se irrita y se pone muy roja, si te tocas con
la mano. Y si el catarro es prolongado incluso se ulcera la zona descarnada
y dura. El ardor en la nariz no cesa cuando empieza a salir la mucosidad y
hay inflamacion, sino cuando aquélla fluye mas espesa y menos acre,
cocida y mas mezclada con la anterior. Entonces es cuando cesa también el
ardor.

Pero en los casos en los que manifiestamente la causa del catarro es
solo el frio, sin que haya ninglin otro factor concomitante, en todos ellos la



curacion es la misma: se ha pasado del frio al muchisimo calor y del calor al
muchisimo frio, rapidamente y sin ningun tipo de coccion. Todos los demas
casos, cuyas causas estén en la exacerbacion y falta de fusion de los
humores, yo sostengo que se producen de la misma manera y se restablecen
una vez cocidos y temperados éstos.

[19] De otra parte, los flujos de humores que van a los ojos, al tener
todo tipo de acidez y humores fuertes, ulceran los parpados y a veces
corroen las mejillas y la zona de las ojeras por donde baja el flujo; incluso
rasgan y corroen la membrana que cubre la pupila. Los dolores, el ardor y la
hinchazon son tremendos hasta el momento en que los humores, al cocerse,
se vuelven mas espesos y se forma la legafia. La coccion es el resultado de
la mezcla y fusion de unos humores con otros, al haber fermentado juntos32.

Otro ejemplo: los flujos de humores que van a la garganta, que
producen tos y anginas, erisipelas y perineumonias, salen al principio
salados, liquidos y acidos, siendo éste el momento en que las enfermedades
alcanzan su maxima virulencia; cuando, por el contrario, se hacen mas
espesos y estdn mas cocidos y sin ninguna acidez, es el momento en que
cesan las fiebres y los otros males.

Sin lugar a dudas hay que interpretar que, en todos estos casos, el
origen del mal esta en los factores cuya presencia da lugar necesariamente a
esa situacion concreta y cuyo cambio en otra combinacion le pone fin. En
consecuencia, los males producidos por lo caliente o lo frio aisladamente,
sin estar combinados con ninguna otra cualidad, cesarian con el solo
cambio de calor a frio y viceversa, lo que sucede de la manera que ya he
dicho antes32.

En los demads casos, todo el mal que padece el hombre se debe a las
cualidades. Asi, por ejemplo, cuando en el cuerpo se ha expandido un
elemento amargo, concretamente el que llamamos bilis amarilla, jqué
nauseas, ardores y desgana se apoderan de nosotros! Al liberarnos de ¢€l, a
veces incluso limpidndose el propio organismo de modo espontaneo o con
ayuda de una purga, si esto sucede en el momento oportuno, claramente
desaparecen los dolores y la fiebre; sin embargo, ningin remedio los hace
cesar, mientras esos elementos estén sueltos, sin cocer ni atemperar.
Igualmente, jqué irritaciones y espasmos en las entrafias y el pecho, y qué
angustia sienten aquellos en los que hacen presa acideces fuertes y agudas!
Y nada de ello cesa hasta que éstas no se han purgado, atemperado y
mezclado con el resto de los humores. Ahora bien, para cocer y mutarse,



para volverse mas fluido o espeso hasta formar un determinado humor,
pasando por otros de todo tipo (y de ahi la importancia en estos casos de los
periodos de tiempo y de las crisis®?), quienes realmente menos aptitud
tienen son lo caliente y lo frio, ya que, en cualquier caso, no podrian
fermentar ni espesar. Pues ;como podriamos decir que ellos modifican su
cualidad segun los elementos con los que se combinan, si el calor sélo en
combinacion con el frio pierde su cualidad de caliente, y el frio s6lo con el
calor?3. Sin embargo, los demas elementos que se dan en el hombre son
mas favorables y mejores cuanto mas numerosos son los factores de que se
componen. El estado mas saludable del hombre es aquel en que todos los
elementos estan cocidos y en equilibrio, sin que ninguno deje que se
destaque su principio activo particular. Creo que esto ha quedado ya
probado.

Dicen algunos médicos y sabios3Z que no seria posible [20] saber
medicina sin saber qué es el hombre; que, por el contrario, eso es algo que
debe aprender el que quiera curarlo correctamente. Tiende su lenguaje hacia
la filosofia3, como es el caso de Empédocles y otros que en sus tratados
Sobre la naturaleza®® han descrito desde el origen qué es el hombre, como
llego a existir y de qué fue formado. Pienso, por mi parte, que todo aquello
que los sabios y médicos han dicho y escrito sobre la naturaleza se ajusta
menos al arte de la medicina que al de la literatura®; y creo, ademas, que
solo a partlr de la medicina es posible conocer algo cierto sobre la
naturaleza*l. Aprenderlo serd posible cuando se haya abarcado aquélla
correctamente y en su totalidad*%; y para esto me parece que aun falta
mucho. Me refiero a esa investigacion que consiste en conocer con
exactitud qué es el hombre, por qué causas llega a existir y todo lo demas.
Porque a mi al menos me parece que las cosas que un meédico debe
necesariamente saber sobre la naturaleza y esforzarse en aprender, si quiere
actuar correctamente, son qué es el hombre en relacion con lo que come y
bebe, qué es en relacion con sus demads hébitos y qué le puede pasar a cada
individuo a partir de cada cosa concreta®. Y no decir simplemente cosas
como que el queso es un alimento nocivo porque pejudica al que se atiborra
de ¢él. Lo que hay que decir es qué tipo de mal, por qué motivo y a qué
elemento del organismo no le conviene, porque hay otros muchos alimentos
y bebidas nocivas que no afectan siempre de la misma manera a la salud del
hombre. Por tanto, digamos algo asi como que «el vino puro, bebido en



cantidad, afecta en tal sentido al hombre», y todos los que conozcan esto
sabran que ése es el principio activo del vino y que él es el causante?*,
Sabemos entonces, al menos, en qué elementos del organismo humano
influye mas.

Realidades de este orden son las que me interesa que queden claras en
todo lo demas. Porque el queso, por poner un ejemplo que ya hemos
utilizado, no dana a todos por igual, sino que hay quienes hartandose de ¢l
no sufren ningin dafio. Al contrario, a los que les sienta bien les
proporciona un extraordinario vigor, mientras que otros lo eliminan con
dificultad. Y es que sus constituciones fisicas son distintas y se diferencian
en que el organismo contiene un factor que es hostil al queso y que se ve
atacado y movilizado por ¢€l. Aquellos en los que ese humor se encuentra en
mayor cantidad y es predominante padecen naturalmente mas. Si fuese
perjudicial a toda naturaleza humana, a todos les sentaria mal. Y eso, si uno
puede saberlo, no lo padeceria.

[21] Por ejemplo: en la convalecencia, y todavia mas en enfermedades
largas, se producen muchos desarreglos, unas veces sin causa externa y
otras debido a cosas que se toman ocasionalmente. Si resulta que ese mismo
dia el enfermo ha hecho algo inhabitual, como bafiarse, dar un paseo o
tomar un alimento distinto, aunque sea mejor hacer estas cosas que no
hacerlas, s¢ que la mayoria de los meédicos, igual que los profanos, le
atribuyen sin mas a alguna de ellas la causa; y, como realmente la
desconocen, suprimen algo que hubiera sido quizads muy conveniente.

No debe ser asi, sino que hay que saber qué consecuencias puede tener
un bafio o un esfuerzo realizados en un momento inoportuno. Porque el
dafio que causan uno y otro es cada vez distinto, como también lo es el de
un exceso o el de cualquier alimento. De manera que el que no sabe la
relacion que guarda cada cosa con el individuo no podra conocer los efectos
que produce en ¢l ni utilizarla correctamente®>,

En mi opinién, hay que saber también qué enfermedades [22] son
causadas por los principios activos y cudles por las estructuras internas. Por
principio activo entiendo el grado méximo en intensidad y fuerza de cada
uno de los humores?®; por estructura, los organos internos del hombre*Z. De
¢éstos, unos son concavos y van de lo ancho a lo estrecho o estan
completamente abiertos, otros son duros y redondos, otros amplios y
colgantes, otros extendidos, otros alargados, otros compactos, otros



abultados y de tejido poco consistente y otros, finalmente, esponjosos y
pOrosos.

Seglin esto, ;atraer hacia si y absorber un liquido de otra parte del
cuerpo lo haran mejor las estructuras cdncavas y abiertas, o las duras y
redondas, o las concavas que se van estrechando? Yo pienso que estas
ultimas, que a partir de una cavidad ancha se van estrechando. Esto hay que

entenderlo observando lo que nos es visible?®. Por ejemplo, con la boca
completamente abierta no podras absorber ningin liquido, pero si sacas
para afuera los labios juntandolos y apretdndolos y, luego, pones entre ellos
un tubo, con facilidad absorberas lo que quieras. Este es el caso de las
ventosas, que tienen un estrechamiento y estan ideadas, precisamente, para
extraer y succionar los liquidos de la carne, igual que otros instrumentos de
este tipo. Los Organos internos del hombre que tienen una estructura
semejante son la vejiga, la cabeza y el Utero femenino; éstos son
evidentemente los que mas capacidad de absorcidn tienen y siempre estan
llenos del liquido que han absorbido. Los 6rganos cdncavos y abiertos son
los que mejor acogen el liquido que fluye hacia ellos, pero no lo pueden
absorber como los anteriores. Los duros y redondos ni lo absorben ni lo
pueden retener, porque el liquido les resbala y no tiene donde posarse. Los
esponjosos y porosos como el bazo, los pulmones y las mamas se
empaparan de liquido, si éste afluye, y ademas se endureceran y aumentaran
de tamafio. Pues a estos ultimos no les sucede como al estdbmago, que
retiene el liquido y lo elimina a diario, sino que al absorberlo y recibirlo
llenan totalmente sus poros y espacios huecos, volviéndose duros y
compactos en lugar de blandos y porosos, ya que no pueden digerir ni
evacuar. Esto sucede por la naturaleza de la estructura.

Cuando hay algo que provoca en el organismo gases y flatulencias, es
en los organos concavos y bien abiertos como la cavidad abdominal y el
torax donde naturalmente produce ruido y murmullo. Porque cuando un
6rgano no se ha llenado lo suficiente como para quedar inmovil, permite al
gas cambios de posicion y desplazamientos, que forzosamente provocan
ruido y movimientos perceptibles. En los organos carnosos y blandos
produce endurecimiento y obstrucciones, como es el caso de los
estrangulamientos.

Cuando los gases encuentran un Organo grande y que ofrece
resistencia chocan contra €l; al no tratarse de un 6rgano de naturaleza fuerte
como para resistir el choque sin sufrir dafio, ni tan blando y poroso que



pueda recibir el gas y ceder a su empuje, sino que es muelle y abultado,
lleno de sangre y compacto como el higado, sucede lo siguiente: por su
densidad y extension, el érgano ofrece resistencia y no cede, mientras que el
aire aumenta, se hace mas fuerte y redobla su empuje contra el obstaculo;
por su blandura y por estar lleno de sangre, no puede dejar de sufrir dafo.
Como consecuencia de todo ello, se producen en la zona dolores muy
agudos y frecuentes, asi como abscesos y muchos tumores. También sucede
esto bajo el diafragma, aunque con mucha menos violencia, porque su
superficie es grande y ofrece resistencia, pero su naturaleza es mas
musculosa y mas fuerte. Por eso es una zona menos sensible al dolor,
aunque también ahi se producen dolores y tumores.

Hay dentro y fuera del cuerpo otros muchos tipos de estructuras, [23]
con grandes diferencias unas de otras en relacion con los padecimientos del
enfermo y del que estd sano: existen cabezas pequefias o grandes, cuellos
finos o gruesos, largos o cortos, vientres alargados o redondeados, torsos
anchos o estrechos y otros muchos, cuyas diferencias hay que conocer para
que se puedan tomar las debidas precauciones, sabiendo de antemano las
causas de cada situacion®?.

[24] En cuanto a los principios activos de los humores, hay que
investigar qué influencia tiene cada uno de ellos en el organismo, como ya
he dicho antes, y también la relacion que guardan unos con otros. Es decir,
si un humor dulce cambia de naturaleza y se hace distinto, no por fusion
con otros, sino porque ¢l mismo se sale de su estado normal, ;en qué humor
se convertird primero: en amargo, salado, astringente o acido? Yo opino que
en el acido. Pues bien, si el humor que menos conviene administrar es el
dulce, el mas inadecuado entre los restantes debe ser el acido22.

Si uno pudiera de este modo investigar con éxito el mundo externo,
podria elegir siempre lo mejor. Y lo mejor es siempre lo que se aparta mas
de lo inadecuado.



L Es ¢ste el ataque de un hombre de ciencia que se opone firmemente a la aplicacion de métodos
filosoficos en medicina. La union filosofia-medicina se dio por primera vez entre los pitagoricos;
entre los filosofos jonios, fue Empédocles el maximo exponente de esa union, como ya se ha dicho.
Pero, asi como a finales del s. v la filosofia seguia sus propios derroteros, al margen de la medicina,
¢ésta estaba atun hipotecada por aquélla y sufria cada vez mas su influjo. El método que el autor ataca
es el de las Aypothéseis. El término hypothesis no equivale aqui a lo que la ciencia moderna entiende
por «hipoétesis», que debe estar respaldada por los datos y depender siempre de la experimentacion.
Aqui es una premisa que debe ser aceptada a priori y que en ningin momento necesita ser
demostrada ni verificada; equivale, pues, a lo que para nosotros es un postulado o axioma. El término
podria haberse introducido en el campo de la medicina procedente de cosmologos y gedometras, y por
ello, entre otras razones, G. E. R. LLOYD sugiere que el autor se dirige contra el pitagorico Filolao
(«Who is attacked in On Ancient Medicine? », Phronesis 8 [1963], 121-126); pero lo cierto es que no
aparece en ningun texto claramente anterior a MA (para su uso en Platén y su relacion con nuestro
tratado, cf. A. J. FESTUGIERE, Hippocrate: L’Ancienne Médecine, Paris, 1948, pags. 25-26, y
LLOYD, op. cit., pag. 121, donde se resumen los principales puntos de vista). En cualquier caso, la
doctrina jonia de los elementos no utiliza este término, que implica un conocimiento refinado de la
logica: los filésofos jonios hablaban de arché, con el doble sentido de «postulado 16gico» y de
«principio».

2 Se introduce aqui un tema central en el conjunto del tratado: el de la medicina como arte o
saber técnico. Aunque, en un principio, una féchné era un arte manual, un oficio artesanal, poco a
poco las diferentes téchnai fueron adquiriendo gran importancia social y, en el s. v, eran ya objeto de
reflexion tedrica. La téchné se distinguia de la epistémé, porque no era una realidad puramente
tedrico-deductiva, y de la empeiria, porque suponia un sistema de reglas y categorias solidamente
estructurado. A fines del s. v y principios del IV, existian diversas téchnai ya constituidas, provistas
de unas reglas y un método, ricas en observaciones, que se tradujeron en manuales metddicos sobre
distintas materias, como retérica, dietética, arquitectura, armonia, cocina, pintura, etc. En este
contexto cabe situar este pasaje y la interpretacion dada a amphi téchnés eouses, ya que el autor pone
el acento en el hecho de que la medicina tiene unas reglas; es decir, en que esta constituida como un
arte. Esta afirmacion, que volvera a repetirse a lo largo del escrito, se fundamenta en el conocimiento
médico ya adquirido en tiempos del autor: la ciencia médica adquiere, por primera vez, conciencia de
su propia existencia y validez.

3 Traducimos cheirotéchnés por «practicantey. El término significa, literalmente, «experto en su
trabajo con las manos». Se refiere al artesano y comprende a escultores, como Fidias y Policleto, o a
herreros, zapateros y otros obreros manuales. En Platon suele tener una connotacion peyorativa, que
indica un cierto desprecio por la actividad manual y técnica frente a la intelectual (4pologia 21D ss.).
En el CH, por el contrario, no hay nada de peyorativo en el uso de la palabra, que equivale a
«practicante de la medicinay; tal es la importancia que en el CH se concede a la destreza manual en
el médico: unas lineas mas abajo los médicos buenos se diferencian de los malos por su inteligencia
(kata gnomén) y por su habilidad manual (kata cheira). Por su parte, demiourgés, traducido aqui por
«profesionaly, es, literalmente, «el que trabaja para el pueblo». Se refiere a la persona instruida en
cualquier profesion y que ejerce ésta como servicio publico. En este sentido se opone al profano o
idiotes (cf. cap. 21).

4 gl autor, como se vera mas adelante, se propone demostrar, en la primera parte del escrito, que
la medicina esta ya constituida como téchné. Aqui anticipa los puntos centrales sobre los que va a
apoyar su demostracion: a) existe una investigacion que ha dado lugar a descubrimientos validos; b)
en la base de esa investigacion se encuentran, intimamente ligados, experiencia (empeiria) y saber
(epistémé); c) gracias a ellos se ha logrado reducir el campo de la #yché, ampliando el de la téchné
que se le contrapone. En los caps. 12 y 14 se habla de logismds como del procedimiento propio de la
medicina, que incluye esos dos momentos complementarios de la observacion atenta y, a la vez,



reflexiva; s6lo asi la medicina empirica adquiere la categoria de téchné, como conjunto de
conocimientos.

2 En contra de la lectura kainés, propuesta por Heiberg y adoptada por FESTUGIERE, en su
traduccion (pag. 33, n. 12), basandose en el paralelismo con kainon tropon de comienzos del cap. 13,
preferimos entender con Jones que aqui no se habla de un nuevo postulado; el rechazo clarisimo de
todo tipo de postulados en medicina, que el autor acaba de manifestar, asi lo avala. Se trata, mas bien,
de lo inutil que resultaria un postulado vacio de contenido real, cuando se somete a verificacion
aquello de lo que se habla. Sélo en la esfera de lo no constatable tienen cabida las hypothéseis.

0 Las metedra, en el s. v, comprenden tanto los cuerpos celestes como los fendémenos
meteoroldgicos; la distincion entre astronomia y meteorologia no se introduce hasta el s. IV. Tanto el
estudio de los metedra como el de «las cosas subterraneas» es caracteristico de la filosofia natural de
jonios y sicilianos (cf. J. BURNET, Plato ‘s Euthyphro, Apology and Crito, Oxford, 1924, pags. 76-
77). El término metedrologos tiene un matiz a veces despectivo; asi, el autor de Sobre los aires,
aguas y lugares 2 se ve en la obligacion de defenderse contra visibles detractores de su doctrina: «y
si a alguien le parece que esto son cosas del cielo...». Nuestro pasaje lleva una gran carga de ironia,
definiendo estos temas como aphanéa y aporeomena (cf. la ridiculizacion a que es sometido el
Socrates aristofanico de las Nubes 188 y 228).

7 Esta frase resume la critica que hace el autor a todos aquellos que desvirtuan la ciencia,
usando métodos que le son ajenos. Al mismo tiempo, viene a ser un sumario de la razon cientifica a
la que permanecera fiel en toda su exposicion. Con frecuencia le veremos defender la validez de los
descubrimientos realizados, sin los que no se puede seguir adelante (caps. 2 y 9), o poner ejemplos de
la vida ordinaria (caps. 16, 18 y 20), o referirse a la observacion del mundo visible y cercano (cap.
22). El concepto basico de tal razon cientifica es el de la aisthesis toii somatos del cap. 9.

8 La polémica sobre el valor cientifico y la eficacia operativa de las féchnai se avivo en la
segunda mitad del siglo V, cuando la filosofia eleata, y en especial Melisso (fr. B 7-8, DK) negaron
que la experiencia y los sentidos pudieran ser fuente de conocimiento. Dentro del CH el tratado Sobre
la ciencia médica polemiza abiertamente contra los que niegan que la medicina sea una téchné; en
MA no es éste el tema central, pero ocupa un lugar importante. Ambos escritos parten de un concepto
de téchné ya elaborado. Nuestro tratado no desarrolla este concepto y sélo insiste en dos aspectos
(arché y hodés) que le sirven en su polémica con los «innovadores»; pero, en su época, se
consideraban requisitos de una téchné los siguientes: ser util para algo, tener una tarea especifica,
reposar sobre un conocimiento capaz de ordenar todos los medios a un objetivo comun y poder ser
ensefiada (F. HEINIMANN, «Eine vorplatonische Theorie der Techney, Mus. Helv. 18 [1961], 105-
106). —Todo ello apunta a una doctrina cientifica elaborada ya por la sofistica, en cuya esfera de
influencia estd claramente inmerso el autor de MA. Un estudio del debate sobre la cientificidad de la
medicina puede verse en M. VEGETTI, «Technai e filosofia nel Peri technes pseudo-ippocratico», en
Attid. Accad. d. Sc. d. Torino 98 (1964), 1-73.

2 Como experto en medicina y en el conocimiento de la naturaleza humana, el médico
hipocratico se siente en el deber de ensefiar al profano. Este, a su vez, por su situacion en la pélis
tiene obligacion de acceder a la cultura. Los autores hipocraticos tienen en cuenta frecuentemente a
los profanos (cf. Sobre la dieta en las enfermedades agudas 6, 8; Sobre las ventosidades 1; etc.). Para
la obligacion de hacerse entender por ellos, v. W. JAEGER, Paideia: los ideales de la cultura griega,
trad. espafiola, J. XIRAU-W. ROCES, México, 1957, pags. 791 y sigs.

10 15 idea de progreso de la humanidad, simbolizada en la figura de Prometeo, estaba muy
enraizada en el siglo v. Aparece frecuentemente en poetas (Esquilo, Sofocles), filésofos (Democrito,
Protagoras), médicos y cientificos vinculada al desarrollo de las téchnai, que proporcionaban al
hombre un control cada vez mayor de la naturaleza. Protigoras (PLATON, Protigoras 320-322) y
PRODICO (B 5, DK), entre los sofistas, veian el origen del progreso en la «necesidad», que habia



empujado al hombre a organizar las instituciones sociales y a descubrir las artes. Pero ya antes
ANAXAGORAS afirmaba que el hombre sali6 de su estado puramente natural por medio de la
experiencia, la memoria, el saber y la téchne (B 21b, DK). Esta corriente doctrinal suponia una
«secularizacion» del pensamiento griego y chocaba frontalmente con la mitologia ciclica del eterno
retorno. En esta corriente hay que encuadrar a MA. Su autor hace con la historia de la medicina algo
similar a lo que Tucidides, en su Arqueologia, habia hecho con la historia ético-politica.

1L En esta breve historia de la dietética, en cuyo descubrimiento sitda el autor el nacimiento de
la medicina, se introducen ya conceptos basicos para la propia teoria sobre el origen de la
enfermedad. Akréta se aplica aqui a los alimentos tomados por el hombre cuando su dieta era «fuerte
y propia de animales». Mas adelante (cap. 14), se precisara su sentido de alimentos que contienen
distintos humores —salado, amargo, acido, etc.— que no estan bien equilibrados o temperados. La
falta de krésis (mezcla) de esos humores sera la causa de la enfermedad. Dynamis, por su parte, es el
concepto mas vital para el autor en su comprension de la naturaleza, y sobre ¢l elabora la teoria de la
enfermedad y la salud. La base de todo el pensamiento médico de MA se encuentra en la afirmacion
de que «hay en cada cosa grandes principios activos», completada (cap. 14) con la de que «de ellos
depende la vida del hombre sano». Esta idea general, tomada de la medicina empirica de periodos
mas antiguos, se hace extensiva, en M4, a una interpretacion fisioldgica mas precisa y se aplica a la
propia teoria médica. El término dynamis se traduce, generalmente, por «cualidad», «propiedad» o
«poder»: nosotros preferimos traducirlo por «principio activoy, que corresponde mejor a la idea de
una entidad simple y real, caracterizada por una actividad que provoca en el organismo efectos
especificos observables (cf. H. W. MILLER, «Dynamis and Physis in On Ancient Medicine», Trans.
and Proc. of the American Phil. Ass., 83 [1952], 184 ss.).

12 B 1a teodicea de las Suplicantes de EURIPIDES (195-218), el descubrimiento del pan figura
por primera vez entre las aportaciones de la civilizacion. CANTARELLA («Incivilimento umano dal
Prometeo all” Antigone. Con una nota su Euripide Supp. 195-218 e la datazione del De Antiqua
Medicina», Ann. Fac. di Lettere e Filosofia di Trieste 3 [1966-1967], 27-42) piensa que Euripides ha
tomado la idea de nuestro tratado y concluye que éste fue publicado hacia el 425.

13 | iteralmente «dominar» (kratéein, epikratéein). Aqui se trata del «dominio» que el hombre
ejerce sobre los alimentos que ingiere, por lo que abarca todo el proceso de digestion y metabolismo.
El término epikradteia fue introducido en la medicina por Alcmeoén de Crotona y, a partir de entonces,
tuvo una enorme importancia en ella. El concepto esta particularmente ligado a la teoria humoral, en
la que la enfermedad se explica como «predominio» de un humor sobre los demas.

14 De este modo queda descrita la medicina en su doble vertiente de «investigacion» y de
«patrimonio de saber adquirido».

15 Aqui Festugiére, siguiendo a Gomperz, modifica el texto mediante la inclusion de es #i («en
alguna medida»). El matiz que pretende afiadir esta conjetura me parece innecesario, ya que aqui no
se habla del conocimiento especifico de la medicina en su estadio posterior y técnico, sino del
conocimiento mas general, que tiene el hombre, de la dieta que habitualmente usa. Tén chrésin te kai
andnkén es suficiente precision del sentido que se da a epistéme.

16 Algunos criticos consideran que el autor hace aqui una simplificaciéon de las causas de la
enfermedad, semejante a la que combate en el cap. 1 (FESTUGIERE, Hippocrate: L ’Ancienne...,
pag. 40, n. 33; M. VEGETTI, Ippocrate Opere, Turin, 1965, pag. 168, n. 17). Pero no hay tal
contradiccion; lo que el autor hace, en realidad, es formular la conclusion 16gica que se desprende de
las experiencias y hallazgos de la medicina empirica antigua. El siguiente capitulo, que sirve de
resumen al apartado dedicado al examen de los primeros pasos de la téchné tétriké (caps. 2-6), aclara
el sentido de la frase es to auto andgetai: «el razonamiento me parece el mismo, y tnico e idéntico el
hallazgo». Por lo demas, es éste un estadio de la medicina que el autor ha superado: «el asunto es
mucho mas complejo y requiere mayor precision» (cap. 9). Al final del escrito queda mas claramente



definida su postura con respecto a las causas de la enfermedad, que pueden ser diversas: «hay que
saber también que enfermedades son causadas por los principios activos y cudles por las estructuras
internasy» (cap. 22).

17 g1 texto griego es oscuro y ha dado lugar a diversas correcciones en los manuscritos y a
conjeturas de los editores. Nuestra traduccion se ajusta lo mas posible a la lectura que propone la
edicion que seguimos. A pesar de la oscuridad del texto, el sentido del pasaje es claro y queda
suficientemente explicado con el ejemplo que aduce el autor.

18 Metroii tinos stochdsasthai. En el prologo del escrito (cap. 1), el autor, frente al método
acritico de los postulados, ha reclamado para la ciencia médica un criterio objetivo con el que poder
verificar que se estd en lo cierto. Para definir este criterio, MA recurre a la norma aritmético-
geométrica (métron, arithmas, stathmos) de origen pitagdrico y ya comun en la época. M. POHLENZ
(«Hippokrates de Prisca Medicinay, Hermes 53 [1918], 415) recuerda que Euripides en las Ranas de
ARISTOFANES (v. 797), quiere someter la téchné tragiké a un stathmés y a un métron. Unas
referencias al mismo tema en Platén y Jenofonte pueden verse en FESTUGIERE (Hippocrate:
L’Ancienne..., pag. 41, n. 41), quien concluye resaltando el hecho de que la nocion de ciencia exacta
estaba ya determinada con precision en el ultimo periodo del s. v. En el campo médico, y dentro del
mismo CH, la doctrina del meéetron-arithmos-stathmos se encuentra también en el tratado Sobre la
dieta, para cuyo autor «habria que descubrir la medida de los alimentos y el nimero exacto de los
ejercicios adecuados a cada tipo de constitucion» (I 2). MA concretara este criterio objetivo en la
aisthésis toii somatos, que hay que entender como todo aquello que se deja sentir en el cuerpo
humano, en el doble sentido de sensaciones que experlmenta el propio cuerpo y que son perceptibles
a los sentidos del médico. Sobre el sentido de la expresion aisthésis toii somatos, véase P. LAIN
ENTRALGO, La medicina hipocratica, Madrid, 1970, pags. 239-40, y «Quaestiones hippocraticae
disputatae tres», en La collection hippocratique et son role dans [’histoire de la médecine, vol. 11,
Leiden, 1975, pags. 305-10.

1O Este pasaje y lo que viene a continuacion guarda un paralelismo con los caps. 28 y ss. de
Sobre la dieta en las enfermedades agudas y ello llev a E. LITTRE a creer que ambos tratados eran
obra del mismo autor (Oeuvres completes d ‘Hippocrate, vol. 1, Paris, 1861, pags. 315 y sigs.). Hoy
apenas se acepta ya esta tesis, aunque se opina comunmente que MA estd dentro del 4rea de
influencia de ese tratado (R. JOLY, Hippocrates, V1-2, Paris, 1972, pag. 23, n. 3). —La diferencia
entre comer una sola vez al dia o afiadir, ademas, un almuerzo aparece también en Sobre las
afecciones 20, Enfermedades de la mujer 41, 110, y Sobre la dieta 111 81, que nos da una muestra del
interés de la medicina hipocratica por la dieta preventiva; es decir, para hombres sanos. Cabe sefialar,
por lo demas, que en la Atenas del s. v el almuerzo matinal era todavia un lujo (cf. ARISTOFANES,
Nubes 416).

20 Aqui esta el colofon a la primera parte del escrito y, por ello, el autor insiste en algunas ideas
basicas, ya desarrolladas, como la existencia de una téchné médica (caps. 1 y 2).

21 gy este resumen final queda de manifiesto donde sitaa el autor el nacimiento de la medicina:
en el momento en que, por medio del logismas, se reduce el campo de accion de la yche y ésta ya no
domina sobre la enfermedad. La agnosié, al igual que la falta de empeiria y de epistemé del cap. 1,
implica aqui la presencia de la #yché. En otro tratado del CH se dira que «el médico que conoce asi la
medicina no se apoya en el azar y, con fortuna o sin ella, tendra éxito» (Sobre los lugares en el
hombre 46). Para la oposicion téchne-tyche, v. F. HEINIMANN, «Eine vorplatonische Theorie...»,
pag. 107, n. 11, y pag. 108, n. 18.

22 Comienza ahora la revision de la medicina que se basa en postulados filosoficos y su
confrontacion con la propia teoria del autor. A la doctrina de los cuatro elementos se contrapone la de
los humores, y ésta se desarrolla a medida que se refuta aquélla. Sobre el tema de la innovacion del
método de los postulados, véase lo dicho en n. 1.



23 gy autor, fiel a su idea de que el médico debe decir cosas familiares a los profanos (cf. cap. 2)
va a aducir numerosos ejemplos para hacer comprensible su doctrina. En esta segunda parte del
escrito se hara uso de pruebas, testimonios y comparaciones que el publico pueda comprender. Con el
ejemplo propuesto, el autor inicia la refutacion de la teoria de los cuatro elementos, cifiéndose,
naturalmente, al terreno de la dieta.

24 e trata aqui del método de la alopatia, o tratamiento por los contrarios, que ocupa en el CH
un lugar importante entre los diversos modos de curar. Aforismos 11 22 formula clara y rotundamente
el principio de que, en general, los contrarios son curados por los contrarios. También se encuentra de
distintas formas en Aforismos 11 25 y 34, Sobre las afecciones 6 y Epidemias V1 6, 2. Esta doctrina
supone que hay una adaptacion del organismo al medio ambiente y, mds en concreto, una reaccion
del cuerpo a los estimulos externos. Esa reaccion tiene lugar porque las cosas que son contrarias se
atraen, se suscitan, se engendran y se sustituyen unas a otras. La teoria de los contrarios se basa en
determinadas experiencias médicas (p. €j., la fiebre), pero es también reflejo de la filosofia, que veia
en el movimiento la esencia de todas las cosas, como es el caso de los fisicos jonios y, en especial, de
Anaximenes, Anaximandro y Tales. A la escuela de Mileto le servia para explicar la salida y puesta
de los astros, la evaporacion del agua del mar, la lluvia, el desarrollo del embridn, la sucesion de las
generaciones, las transformaciones de las especies, etc. — Opuesta a la teoria de los contrarios estaba
la de los semejantes o afines, que se encuentra también en algunos lugares del CH (Semanas 46,
Sobre la naturaleza del hombre 8). Segun ella, los efectos del organismo y del medio exterior se
acumulan y van en el mismo sentido: el calor aumenta el calor, el frio aumenta el frio y, en general,
las cosas que son semejantes se provocan y refuerzan unas a otras. Esta teoria esta en la base de la
cosmologia pitagorica y es recogida por Empédocles y Alcmeon.

25 Nuevamente, la union de experiencia y ciencia es resaltada por el autor, para quien ya esta
dado el paso entre una medicina puramente empirica, que se limita s6lo a observar, y otra ya
constituida como téchné.

26 Dyrante mucho tiempo la medicina estuvo en Grecia vinculada a los templos de Asclepio, y
todavia en el s. v se designaba con el nombre de Asclepiadas a los médicos. Este hecho llevo a
algunos criticos a pensar que las corporaciones médicas procedian de la casta sacerdotal de este héroe
mitoldgico; pero los estudios de Edelstein han mostrado lo infundado de esta tesis. En cualquier caso,
la primitiva medicina griega hundia sus raices en la mitologia y veia en Asclepio al héroe sanador de
muchas y variadas enfermedades —como le llama Pindaro— y del que Quirdon habia aprendido el
uso correcto de los phdrmaka (Piticas 11 5-7, 45-46; IV 271; Nemeas IlI 55). Para PLATON
(Republica 407c ss.), Asclepio sigue siendo el inventor del arte de la medicina. Sin embargo, la
medicina racional o «laica» no naci6 de la medicina religiosa, sino de las observaciones y reflexiones
de los filésofos, como ya se ha dicho en la introduccion. La medicina hipocratica, sobre todo, siguid
un camino contrapuesto al de la antigua medicina religiosa.

27 g lenguaje de este pasaje es muy ambiguo. Habria que entender que /o dulce, cuando esta
mas concentrado y sin mezcla de otro componente, predomina y es lo mas fuerte. A nivel tedrico,
cada componente podria quizds existir en su estado de mayor concentracion y en €l seria mas
poderoso (MILLER, «Dynamis and Physis...», pag. 184).

28 Esta es la expresion de la doctrina fisiologica de MA sobre las causas de la enfermedad. Sus
antecedentes se encuentran en Alcmedn, que fue a la vez filésofo y médico. Dentro de la corriente
filosofica de los elementos, Alcmeoén no limitaba éstos a los cuatro que generalmente se aceptaban;
para €l, su niimero era indefinido. La salud consistia en una isonomia (equilibrio) de los elementos,
mientras que la monarchia (predominio) de uno de ellos era la causa de la enfermedad (Fr. B 24,
DK). Esta doctrina ejercio un gran influjo en la escuela de Cos y en la teoria médica en general. —
Lo salado, lo amargo, lo dulce, etc., no son, en MA, mas que ejemplos de humores, cuyo nimero
queda, asi, indefinido. En la krésis (mezcla) de estos humores estriba la salud, y en la apokrisis



(disgregacion) de alguno de ellos, la enfermedad. El lenguaje y la terminologia de este pasaje son eco
de Anaxagoras.

29 Los Mss. afiaden kai ischyron («y fuerte»), lectura que adopta Heiberg. Debido al
contrasentido que esto supone con lo dicho anteriormente, Littré lee kai mé ischyron. Jones,
siguiendo a Kiihlewein, suprime este final.

30 «por si mismo», «en estado independiente», auto eph ‘heoutoii, ha sido ya aplicado, en el

capitulo anterior, a lo dulce, lo salado, etc. Estos, a los que se acabara denominando «humores» (cap.
24), si pueden darse aislados, al contrario que el frio y el calor; pueden concebirse, y el autor asi lo
hace, como substancias simples en estado independiente. El autor expone su propia doctrina en los
mismos términos en que refuta la doctrina de los cuatro elementos, aplicada a la medicina. Los
términos se toman de doctrinas como la de Anaxagoras (B 12, DK).

3l Adviértase, en todo este pasaje, como frio y calor se interpretan como substancias que, al ser
activas y manifestarse en esa actividad, se convierten en dyndmeis; es decir, en «principios activos» o
«poderes». En este tipo de indicaciones se manifiesta el penetrante espiritu cientifico del autor.

32 En MA son escasisimas las veces que se da el nombre de una enfermedad. Las que aqui se
mencionan entran dentro del grupo que el CH denomina, frecuentemente, con el término genérico de
«enfermedades agudas». En Sobre la dieta en las enfermedades agudas 5 se las define como las mas
funestas.

33 En los caps. 18 y 19 de nuestro tratado tenemos la explicaciéon mas completa de como la
medicina antigua concebia el fenomeno de la «coccion». En este pasaje el concepto esta claramente
definido como la accion de combinar de tal modo los humores que dé como resultado la perfecta
krésis de todos ellos. El autor presenta tres tipos de enfermedad —el catarro normal, la oftalmia y la
perineumonia— y demuestra que la mejoria estd en relacion directa con el hecho de que la secrecion
o mucosidad se ha hecho menos acre y mas espesa como resultado de la pépsis. En realidad, la
«cocciony equivale a nuestra digestion, pero en un sentido mas amplio: una buena digestion conduce
a un comportamiento de los humores que es garantia de salud. Precisamente por ello, el autor dedica
tanta atencion a los problemas de alimentacion y dietética.

34 Queda, asi, rechazada la aplicacion de la doctrina de los cuatro elementos a la medicina. Con
ello, el autor rechaza, igualmente, la aplicacion inmediata y mecanica de procesos fisicos al campo
biologico.

33 Krisis es la «determinacion de la enfermedad» de modo similar al de un veredicto judicial. El
momento de la «coccion» era decisivo para el resultado de la enfermedad, ya fuera éste la
recuperacion, la agravacion o la muerte. La crisis se producia en lo que se llamaron «dias criticos»,
segun la creencia comtn de que la enfermedad tendia a llegar a su crisis en un dia fijo a partir de su
comienzo. Aunque Galeno atribuy6 esta doctrina a Hipocrates, se piensa que hay en ella una
pervivencia del pitagorismo, para el que los nimeros tenian poderes misticos (JONES, Hippocrates,
vol. I, Londres, 1923, pags. LIV-LV). Seguir la enfermedad a través de sus distintas etapas era
fundamental para el médico hipocratico.

36 Pasaje de texto incierto y de dificil interpretacion. Probablemente tenga razon JONES (ibid.,
pags. 50-1) al considerarlo como una interpolacion.

37 Bl término sophistai no tiene todavia el sentido peyorativo de «profesor de sabiduria» o
«sofista» que le daria Platon. Se refiere, simplemente, al filésofo, aunque no deje de percibirse una
cierta ironia en todo este pasaje.

38 En estas primeras lineas ha vuelto a aparecer el tono polémico con el que el autor suele
introducir sus temas. Comienza aqui la tercera parte del escrito en la que se expone el método
correcto de la investigacion médica. El autor entra en materia con un tema polémico que le dara pie,
enfrentdndose a doctrinas conocidas, para resaltar la propia como unica valida. — La palabra



philosophié aparece ya con su sentido preciso de «filosofia» y no el mas general de «sabiduria» o
«afan de saber». Por el contexto puede apreciarse que el autor se refiere a la filosofia natural de los
jonios. No hay datos para precisar si el término técnico se debe a Sdcrates, a la sofistica o si nace,
precisamente, en escritos médicos como el nuestro (FESTUGIERE, Hippocrate. .., pag. 57).

39 Los criticos no estan de acuerdo en si hay aqui un ataque directo contra Empédocles y su
doctrina, o si la mencion del filosofo jonio es simplemente ilustrativa. Creemos con JAEGER
(Paideia..., pag. 800, n. 40) que la alusion solo sirve para ilustrar el significado de la palabra
philosophie. FESTUGIERE toma esa alusion como la principal evidencia para fechar nuestro tratado
entre 440 y 420 a. C. (Hippocrate..., pag. 58, n. 69), por ser en esa €poca cuando la filosofia de
Empédocles fue particularmente influyente. — Entre los autores que escribieron algun tratado Sobre
la naturaleza destacan Zenon, Anaxagoras, Arquelao, Didgenes de Apolonia, Prodico y Gorgias.

40 Graphiké‘, que nosotros traducimos por literatura, es, en el s. v a. C., tanto el arte de la
escritura como el de la pintura. Cualquiera de las dos interpretaciones del término es valida, lo mismo
si se quiere ver aqui una alusion a Empédocles —que comparaba la formacion de todos los seres a
partir de los cuatro elementos con el trabajo de un pintor que, con unos pocos colores, representa
todos los seres que quiere (B 23, DK)—, como si se prefiere ver una referencia al atomismo de
Leucipo y Demdcrito, que comparaban las diversas combinaciones de atomos para formar los seres
con las de las letras que componen la palabra (A 6, DK). La idea del autor es que las elucubraciones
de los tratados sobre la naturaleza son tan infitiles en medicina como puedan serlo en el arte graphiké.
Es notable su habilidad, al referirse, precisamente, a un arte ya constituido y admitido desde antiguo
y que no habia necesitado de la filosofia para desarrollarse. Con ello refuerza su tesis de que tampoco
la medicina lo necesita.

41 Afirmacioén revolucionaria, extrafia a un mundo donde las doctrinas médicas eran

adaptaciones de teorias filosoficas. El autor de MA4 no ceja en su empefio de desligar la medicina de
la filosofia. Hay que notar la insistencia en distinguir entre «escribir sobre la naturaleza» y «conocer
algo cierto» sobre ella. Véase el final del capitulo primero donde el contraste se da entre decir algo
«sobre las cosas oscuras e invisibles» y «conocer la verdad» (eidénai to saphés).

42 ggte pasaje ha sido sefialado, desde Littré, como el punto de referencia de PLATON, cuando
afirma (Fedro 270b-e) que Hipocrates y la razén nos ensefian que no se puede conocer el cuerpo sin
conocer la totalidad, segun se ha dicho en la introduccion. — Para el autor de M4, influenciado por el
escepticismo del movimiento sofistico, la naturaleza del hombre consiste en su individualidad, en la
suma total de sus reacciones particulares al alimento y la bebida.

43 g autor, consciente de que los fendmenos existentes son Unicos en un momento dado, y
preocupado por el problema de abarcarlos dentro de una teoria general, rechaza todo reduccionismo.
Concorde con ello esta su critica a los que limitan al minimo las causas de la enfermedad (cap. 1). De
ahi también que en el cap. 19, en las lineas donde enuncia su propia teoria sobre el origen de la
enfermedad, no concrete éste en tal o cual factor, sino tan sélo enuncie las condiciones generales en
las que cualquiera de ellos puede ser individualizado como causa.

44 Este pasaje ofrece algunas dificultades. Para Jones, que propone algunas correcciones,
contradice el argumento general, al decir que el vino mismo es el culpable, ya que la opinion del
autor es que ningin alimento en si es causante de males y sdlo perjudica en determinadas
condiciones. Para salvar esta contradiccion, Jones propone cambiar Aauté (€ésa, ése) por toiaute («tal»
o0 «cual») e introducir la negacion ouk ante autds. De esta forma, su interpretacion seria: «tal o cual
dynamis del vino es la culpable, y no simplemente el vino en si». Sin embargo, creemos con
FESTUGIERE (Hippocrate..., pag. 65, n. 76) que el texto puede mantenerse sin correcciones. La
contradiccion que ve Jones desaparece, si se tiene en cuenta que aqui se trata del vino dkréfos (puro);
es decir, en esa condicion hay un principio activo de un humor que no estd atemperado y «sélo asi»
es como perjudica.



45 g autor propone su propio procedimiento de investigacion, al que ha llegado partiendo del
método de la medicina antigua, unico valido para él (cf. cap. 2). La expresion, aqui, es inversa a la
propuesta de la que partié: hay que saber «qué es el hombre en relacion con lo que come y bebe y
qué es en relacion con sus demas habitos»; a la vez, complementa el «qué le puede pasar... a partir
de cada cosa» del cap. 20.

46 Clara definicion de dynamis, que tiene el doble valor de fijar el concepto central de la teoria
fisiologica del autor (cf. nn. 11 y 27) y establecer la diferencia entre fisiologia y anatomia como dos
ramas de la medicina.

47 Con la mencién de los schémata (estructuras) como causantes también de la enfermedad, el
autor atenua su afirmacion anterior (cap. 19) de que todas las enfermedades vienen de los principios
activos. Algunos autores, extrafiados por esta mencidn, piensan que el escrito concluye en el cap. 21
y que los capitulos restantes son un anadido posterior. Nosotros no s6lo vemos en estos capitulos
finales una total coherencia con el resto del tratado, sino que los consideramos, ademas, importantes
en el conjunto de la obra. En primer lugar, esa atenuacion a la que acabamos de referimos amplia el
contenido de una téchné que, para el autor, «en muchos de sus aspectos... llega a conseguir...
precisiony (cf. polla eidea, «muchos de sus aspectos», del cap. 12); en segundo lugar, uno de los
objetivos del escrito es demostrar que el método que propone el autor es el valido y, con estos
capitulos sobre los 6rganos internos, se esta poniendo a prueba la validez de este método en otros
campos de la medicina; finalmente, el cap. 24 es un claro epilogo del escrito.

48 ] método que propone el autor consiste en conocer lo invisible a partir de lo visible; partir
de lo que ya esta claro y es conocido por todos para llegar, por analogia, a lo que no lo es. Este
procedimiento, atestiguado ya por Anaxagoras y de uso generalizado, es puesto en practica también
en nuestro tratado (cf. el comienzo del cap. 18, donde el autor se propone explicar por qué el calor y
el frio son irrelevantes para la enfermedad, acudiendo a proton meén epi ta phanerétera, es decir,
«comenzando por lo mas visible»).

49 En este pasaje se encuentran algunos de los puntos esenciales del pensamiento del autor. Por
una parte, la preocupacion por distinguir, por analizar, por atenerse a los datos de la experiencia, que
no permite generalizaciones simplificadoras. Por otra, la obligacion de hacer objeto de conocimiento
todo aquello que se observa, acudiendo a las causas. Finalmente, la idea de que el médico que ha
comprendido todo eso actia correctamente.

30 I texto es oscuro y ha sido objeto de diversas conjeturas e interpretaciones. Festugiére y
Vegetti, siguiendo el texto de Heiberg, interpretan que el humor acido es el ultimo que se deberia
administrar, en el caso de que el més conveniente fuera el dulce. Aqui respetamos el texto de Jones y
estamos de acuerdo con su interpretacion, porque nos parece estar mas de acuerdo con el método de
investigacion del autor de MA. Segin la maxima que sirve de colofon al escrito, «lo mejor es siempre
lo que se aparta mas de lo inadecuado»; ahora bien, en el ejemplo dado se designa al humor acido
como el mas proximo al dulce, no como el mas alejado de ¢él. Nuestro autor no esta dando soluciones,
que solo valdrian en casos concretos, sino proponiendo un método a seguir: el que esté de acuerdo y
quiera continuar en esa linea, deberd ir buscando de humor en humor hasta encontrar el que mas se
aleje del que es inconveniente o inadecuado.



SOBRE EL MEDICO

(Peri ietroti)



INTRODUCCION

Sobre el médico es un breve tratado dirigido a los principiantes en la
profesiéon médica. El primer capitulo del mismo trata de la compostura y
dignidad que debe revestir y aparentar el médico con el fin de recabar
mayor consideracion y estima de los pacientes. Los restantes trece
capitulos, algunos muy cortos, se ocupan de «consejos sobre el arte
médica» (parangélmata eis tén iatrikén téchnén), de caracter variado y
bastante elemental, para uso de quienes se inician en la practica de la
curacion.

El tema del primer capitulo (que es el mas conocido, ya que suele
ofrecerse en algunas antologias separado del resto)! esta en relacion con el
del tratado Peri euschémosynés, y muestra, una vez mas, la importancia que
los antiguos profesionales de la medicina concedian a esa «prestancia del
médico» (prostasié tou ietroii) tan expresamente recomendada. En una
época en que el prestigio del médico no estaba avalado por titulos
profesionales ni por unos estudios reconocidos oficialmente, cuando
cualquiera podia presentarse como experto en esta féchné arriesgada y
ardua, resultaba especialmente valioso el cuidado de la disposicion en
cuerpo y alma, en atuendo y en comportamiento, que debia caracterizar al
verdadero discipulo de Hipocrates. La atencion a la estética se conjuga con
el aspecto ético en este bosquejo rapido, pero de finos rasgos, en el que se
nos dibuja la silueta del médico honorable y merecedor del crédito popular.
Con su aspecto saludable (no sélo euchros «de buen colory, sino, ademas,
eusarkos «de buenas carnes, robusto»), cuidadosamente pulcro y bien
perfumado, serio y amable en sus maneras, pero sin exceso de



familiaridades, el buen meédico inspira una confianza que su
comportamiento posterior debe refrendar.

Los restantes capitulos versan sobre la disposicion y los instrumentos
convenientes al dispensario del médico, sobre vendajes, cataplasmas,
ventosas, ligamentos, curacion de heridas y llagas, etc. Todas estas
recomendaciones pertenecen a un repertorio inicidtico en las curas de
urgencia, que hoy estarian al cuidado del médico, o bien de un practicante o
enfermero. El autor de nuestro breve manual no profundiza en ninguna
cuestion; remite a otros escritos o a la progresiva maestria que se ira
adquiriendo en el aprendizaje. Estos son preceptos escolares para
principiantes. (Los consejos recuerdan, en algunos puntos, otros textos
hipocraticos, como En el dispensario médico, o Sobre las heridas. Sin duda,
este escrito propedéutico aspira a insertarse, sin grandes pretensiones de
originalidad ni literarias, en la coleccion de escritos meédicos que
contribuyen a la formacion del médico ilustrado.) Sus recomendaciones
son, en general, atinadas y discretas. Alguna de ellas, como la que
recomienda evitar los vendajes elegantes y teatrales (cap. 4), son una nota
del buen gusto y la reserva del autor ante cualquier alarde innecesario. El
buen médico atiende sélo a lo conveniente (to sympheron) para el paciente,
y desdenia el ornamento vanidoso (to kallopismon), como ¢l mismo
prescribe en una aguda sentencia.

Ninglin autor antiguo cita este tratado Sobre el médico, como ya
observé Littré. No figura en el catalogo de Erotiano ni alude a ¢l Galeno.
Eso puede ser debido a su caracter de manual para principiantes, y de otro
lado, a su caracter relativamente tardio. J. F. Bensel, que lo edit6 y estudio,
puso en relacion este texto con los Preceptos y Sobre la decencia®. Pero,
como ya argumenté Jones?, es muy improbable que nuestro sencillo autor
tenga conexion con quien escribiera cualquiera de esos dos tratados, de un
estilo mucho mas dificil y un léxico mucho mas influenciado por el
epicureismo. Tanto por la lengua como por la alusion en el Gltimo capitulo a
las campafias de ejércitos griegos por otros paises, parece indicado situarlo
en la segunda mitad del s. 1v o en el siglo 1 a. C.%, en la época de las
campanas de los Diadocos por Asia. El consejo de que quien pretenda
ejercitarse en la cirugia de heridas violentas debe alistarse en un ejército y
seguir a éste en sus expediciones por paises y tierras del extranjero parece
convenir a esos tiempos de la expansion helenistica. También éste parece un
consejo atinado, aunque no exento de riesgos personales. Con esta



evocacion de los médicos «militares», expertos en heridas de armas de
guerra, concluye el breve escrito un tanto apresuradamente.

En su introduccion a nuestro opusculo (Oeuvres completes
d’Hippocrate, 10 vols., Paris, 1839-1861, vol. IX, pags. 201-3) sefiala Littré
cuan sencilla y rudimentaria se nos presenta la educacioén de un principiante
en medicina, y cdmo aqui apenas hay nociones de anatomia ni fisiologia.
En un parrafo (que Jones cita de nuevo, ya que le parece admirable) traza
con claras lineas la figura de este médico hipocratico, un habil practicante
en muchos casos, que, aparte de un conocimiento bastante preciso de los
huesos y articulaciones del cuerpo humano, tenia que resignarse a muy
vagas nociones generales sobre el funcionamiento de las venas o la
constitucion de los musculos, la sangre y las visceras internas, supliendo tal
ignorancia con teorias muy abstractas. Esto es indiscutible en sus lineas
basicas. Pero conviene distinguir entre la sencillez de un autor como este
médico helenistico, que prepara un manual para principiantes?, y la
concepcion mas general de la medicina de un hombre educado, pero no
profesional, como el autor del Peri téchnés, que escribia un discurso para
otro auditorio y un siglo antes.

El autor del Peri iétroui es un buen divulgador, un médico con dotes de
observacion y un buen sentido de lo posible, lo correcto y lo saludable,
dentro de las limitaciones de una ciencia incipiente.

El texto seguido es el de Littré, vol. IX, pags. 204-221.

CARLOS GARCIA GUAL



1 Tal es el caso de W. H. S. JONES, en su Hippocrates, vol. 11, Loeb Class. Libr., Londres, 1923
(1967), pags. 305-313, que solo edita y traduce este capitulo. Es también el tinico traducido por J.
ALSINA al castellano en La medicina hipocratica, Madrid, 1976, pags. 253-4.

2 En Philologus LXXVIII (1922), 88-130.

3 JONES, Hippocrates, vol. 11, pags. 306-7.

4y, FLEISCHER, Untersuchungen zu den pseudohippokratischen Schriften «Parangeliaiy,

«Peri ietrou» und «Peri Euschemosyney, Berlin, 1939, sefiala el caracter parenético del escrito y el
vocabulario helenistico para fecharlo en el s. III a. C., al tiempo que rechaza la opinion de Bensel de
una relacion entre este texto y Preceptos.

2 BENSEL (en Philologus, ant. cit.) caracterizd como protréptico e isagogico el tono de este
tratadillo, y también FLEISCHER (Untersuchungen...) resalta el uso de una topica de larga
perduracion en la literatura médica de este caracter.



SOBRE EL MEDICO

La prestancial del médico reside en que tenga buen color [1] y sea
robusto en su apariencia, de acuerdo con su complexion natural. Pues la
mayoria de la gente opina que quienes no tienen su cuerpo en buenas
condiciones no se cuidan bien de los ajenos. En segundo lugar, que presente
un aspecto aseado, con un atuendo respetable, y perfumado con ungiientos
de buen aroma, que no ofrezcan un olor sospechoso en ningliin sentido.
Porque todo esto resulta ser agradable a los pacientes.

En cuanto a su espiritu?, el inteligente debe observar estos consejos:
no solo el ser callado, sino, ademas, muy ordenado en su vivir, pues €so
tiene magnificos efectos en su reputacion, y que su caracter sea el de una
persona de bien, mostrandose serio y afectuoso con todos3. Pues el ser
precipitado y efusivo suscita menosprecio, aunque pueda ser muy util.

Que haga su examen con cierto aire de superioridad®. Pues esto,
cuando se presenta en raras ocasiones ante unas mismas personas, €s
apreciado.

En cuanto a su porte, muéstrese preocupado en su rostro, pero sin
amargura. Porque, de lo contrario, parecera soberbio e inhumano; y el que
es propenso a la risa y demasiado alegre es considerado grosero. Y esto
debe evitarse al maximo. Sea justo en cualquier trato, ya que la justicia le
sera de gran ayuda. Pues las relaciones entre el médico y sus pacientes no
son algo de poca monta. Puesto que ellos mismos se ponen en las manos de
los médicos, y a cualquier hora frecuentan a mujeres, muchachas jovenes, y
pasan junto a objetos de muchisimo valor. Por lo tanto, han de conservar su
control ante todo eso. Asi debe, pues, estar dispuesto el médico en alma y
cuerpo.

[2] En cuanto a los preceptos del oficio médico, mediante los que es
posible hacerse profesional2, hay que ver conjuntamente, desde un



principio, aquellos por los que una persona podria comenzar a aprender.
Pues bien, hay que aprender, en general, las cosas que se necesitan para las
curas en el dispensario del médico®.

En primer lugar, ha de ser un lugar confortable, y lo sera si no molesta
el viento penetrando en ¢l, ni lastima el sol o la claridad. La luz
resplandeciente resulta inofensiva para los que curan, pero no lo es, sin
embargo, para los que vienen a curarse. Sobre todo hay que evitar en todo
momento el resplandor que llega a dafiar los ojos y los enferma. Esto es, en
fin, lo que esta aconsejado en cuanto a la luz.

Y, ademas, que de ningin modo se reciban los rayos del sol de frente
en la cara. Ya que eso fatiga la vista de los que la tienen débil. Cualquier
motivo es suficiente para perturbar los ojos que estan enfermos. De este
modo hay que utilizar la luz.

Los asientos conviene que sean planos y de igual altura, lo mas
posible, para que uno y otro estén a igual nivelZ.

Que no se emplee nada de bronce, a no ser los instrumentos. Pues
tener en uso otros objetos de este metal me parece un lujo pretencioso y
vulgar.

A los enfermos hay que ofrecerles agua potable y limpia. Para
enjugarse hay que usar tejidos limpios y blandos, pafios para los ojos, y
esponjas para las heridas. Eso parece que ayuda bien por si mismo.

En cuanto a los instrumentos, todos han de ser bien manejables, tanto
por su tamaflo como por su peso y ligereza.

Es preciso vigilar, en conjunto, todo lo que se le aplica [3] (al
enfermo) para que sea conveniente. Con maxima atencion, desde luego, si
va a estar en contacto con la parte afectada. Esto atafie a vendajes,
medicamentos, pafnios alrededor de las heridas y cataplasmas, ya que estas
cosas van a estar muchisimo tiempo junto a los lugares afectados por la
enfermedad. En cambio, los procesos subsiguientes: el destapar los
vendajes, el aireo y la cura, y las abluciones de agua, son cosas de breve
tiempo. Pero es preciso tener examinado donde convienen mas y donde
menos. Porque el uso de lo uno y lo otro tiene su momento oportuno y hay
una gran diferencia entre hacerlo y no hacerlo.

[4] Un vendaje es propio de la medicina, si esta hecho para beneficiar
al paciente®. Y le resulta extraordinariamente beneficioso en estos dos
puntos, a los que hay que atender: que apriete donde debe y que sujete
flexiblemente. Y, segun las €pocas de la estacion, hay que observar cuando



conviene recubrirlo y cuando no, de forma que ni siquiera se le pase
inadvertido al enfermo si debe en unos lugares atender a lo uno o a lo otro.

Hay que descartar los vendajes elegantes y teatrales que en nada
benefician. Pues eso es un alarde vulgar y por completo fanfarron, que a
menudo produce dafio al paciente. Y el enfermo no busca el adorno, sino lo
conveniente.

[5] En cuanto a las operaciones, todas las que se hacen por incisién o
cauterizacion, se recomiendan por igual la rapidez y la lentitud. Pues se da
el uso de una y de otra. En los casos en que la intervencion requiere un solo
corte, hay que hacer la incision rapida. Pues, ya que los intervenidos van a
sufrir, conviene que lo que les cause dolor se presente en el menor tiempo
posible. Y serd asi, si el corte se hace rapido.

Pero cuando es necesario hacer varios cortes, hay que emplear una
intervencion lenta. Lo rdpido, en efecto, hace el dolor continuo e intenso,
mientras que lo intermitente permite algun respiro en su dolor a los
pacientes.

Lo mismo puede decirse de los instrumentos. Recomendamos [6]
utilizar cuchillas? puntiagudas y cuchillas anchas, no de igual forma para
todos los casos. Pues hay algunas partes del cuerpo que tienen en seguida
un flujo de sangre, y no es facil contenerlo. Tales son las varices y algunos
otros vasos sanguineos. En ellas los cortes han de ser finos. Pues, asi, no es
posible que la hemorragia sea excesiva. Pero algunas veces es conveniente
hacer una extraccion de sangre de estas partes.

En cambio, en los sitios donde no hay tal peligro y en los que la sangre
no es tan ligera, conviene usar cuchillas més anchas. Y de tal modo podré
fluir la sangre, y jamas de otra forma. Es muy bochornoso que de la
intervencion no resulte lo que se pretende.

Decimos que hay dos tipos de ventosas. Cuando la fluxion [7] estd
formada lejos de la superficie de la carne, es preciso que su circulo sea
estrecho y ella misma ventruda, no muy alargada en la parte de la mano, y
no pesada. Porque, al ser asi, suele atraer en linea recta, y dejard bien
absorbidos en la carne los humores que estan distanciados. Pero si la
dolencia es mayor y esta extendida en la carne (la ventosa) ha de ser
parecida en lo demas, pero con un circulo grande. Asi, pues, veréis que
atrae de muchas mas partes lo que causa el dolor hacia el terreno
conveniente. Ya que, de no ser grande el circulo, no va a contraer la carne
de muy amplio espacio. Si es pesada, entonces presiona los lugares de mas



arriba; y conviene hacer la extraccion mas de abajo, y muchas veces se
dejan por debajo las enfermedades.

Con los flujos fijos y muy distantes de la superficie, los circulos
anchos absorben conjuntamente mucho de la carne vecina. Entonces ocurre
que se sobreafiade la humedad atraida de esa zona al liquido humoral que
confluye desde abajo, y que lo que causa las molestias se queda abajo,
mientras que se extrae lo que no causaba dolor.

Cual es el tamafio util de ventosa hay que conjeturarlo segun las partes
del cuerpo a que haya que aplicarla. Cuando se escarifique, debe recoger los
humores desde abajo. Pues la sangre de los sitios intervenidos por la
operacion debe quedar a la vista. Por lo demas, tampoco hay que sajar todo
el circulo al que se le haga la atraccion de la ventosa, ya que la carne del
lugar enfermo es asi mas resistente. Y (hay que escarificar) con cuchillos
curvos no demasiado finos en su extremo. Porque, algunas veces, los
humores vienen viscosos y espesos, y hay riesgos, en efecto, de que queden
detenidos en esas incisiones, cuando se hacen cortes finos.

[8] Los ligamentos en las venasi® de los brazos hay que vigilarlos.
Pues la carne que los recubre no esta, en muchos, bien ajustada con la vena.
Y como la carne es resbaladiza, puede ocurrir que los dos bordes del corte
no se junten entre si. Entonces sucede que la vena recubierta se hincha de
aire, y que queda impedido el fluir de la sangre, y en muchos se forma por
ese motivo el pus.

Semejante intervencion parece producir dos dafios: dolor al operado, y
gran descrédito al operador. Esto mismo es de precepto para todos los
conductos venosos.

[9] En lo que respecta a los instrumentos necesarios en el dispensario
médico y en los que debe ser entendido el que aprende (la medicina), es
eso. Pues de los instrumentos para arrancar los dientes y para extirpar un
tumor en la campanilla esta al alcance de cualquiera utilizarlos!. El uso de
¢stos parece ser sencillo.

En cuanto a los abscesos y las llagas, que son propios de [10] mayores
dolencias, hay que convencerse de que lo mas eficaz es poder disolver los
abscesos, ¢ impedir la formacion de los mismos. Pero si se resisten,
situarlos en un lugar visible con maxima reduccion y tratar de que la
constitucion de todo el absceso sea compacta. Pues si resulta deforme, hay
peligro de que el absceso reviente y la herida sea dificil de curar.



Se consigue hacerlo compacto por medio de la maduracion!2 de todo
por igual, y antes de ésta no hay que abrirlo ni permitir que reviente por si
solo. Los métodos para esta maduracion uniforme estan expuestos en otras
partesﬁ.

Las heridas parece que admiten cuatro direcciones. Una [11] es hacia
el interior. Estas son las que tienen forma de fistulas, y las que estin
recubiertas por una cicatriz, pero vacias por debajo. Otra es hacia arriba;
son las que desarrollan excrecencias sobre la carne. La tercera es en
anchura, y éstas son las que se llaman herpéticas. La cuarta direccion es la
del cierre, al cicatrizar. Este es el Ginico movimiento que parece ser acorde
con la naturaleza.

Esas son, en fin, las perturbaciones de la carne. Todas tienen en comUn
la tendencia a cicatrizar. En otros lugares se han indicado los sintomas de
cada una de ellas y de qué modo ha de utilizarse su tratamiento. Por que
medios se progresara en la cicatrizacion, tanto de la que esta abultada, como
de la que se quedo hueca, como en la que se ha extendido, de eso ya se ha
hablado convenientemente en otros lugares.

[12] Acerca de las cataplasmas (diremos) lo siguiente: En la aplicacion
de los panos, donde su uso parezca ser indicado segun la lesion, conviene
que el pafio aplicado se ajuste a la herida, y se use de la sustancia
medicamentosa para untarla en torno al lugar de la llaga. Esta utilizacion de
la cataplasma es profesional y puede ser de muchisimo provecho. Pues se
ha mostrado que la potencia de las sustancias colocadas a su alrededor
socorren a la herida, y que el pafo la protege. La cataplasma beneficia la
parte externa de la herida. Tal es, pues, el uso que debe hacerse de ellas.

[13] Acerca de los momentos oportunos, de cuando hay que usar cada
uno de estos remedios, y de como hay que aprender las propiedades de los
descritos, tales puntos quedan dejados de lado, puesto que eso estd mas
avanzado en el estudio del arte médico y es propio de quien ya ha
progresado mucho en la ciencia.

[14] Relacionada con esto esta también la cirugia que trata de las
heridas de guerra, respecto a la extraccion de los dardos. En tales practicas,
en la ciudad es breve la ocasion de ejercitarse. Pues pocas veces, en toda
una vida, ocurren estas peleas entre los ciudadanos o contra asaltantes
enemigos. Pero tales encuentros ocurren, con frecuencia y de modo muy
seguido, en las expediciones mercenarias en tierras extraias.



Por lo tanto, quien pretenda ejercer la cirugia debe alistarse en un
ejército mercenario y seguirlo en sus campafias. Asi puede hacerse experto
en esa practica. Lo que parece ser mas técnico en este terreno, va a quedar
expuesto. Porque saber atender a las cicatrices de las armas que se han
clavado en el cuerpo es una parte importantisima del arte médico y de la
cirugia de ese campo. Con esta instruccidn, un herido de guerra no quedaria
abandonado sin ser reconocido, aun cuando se le haya intervenido de un
modo inconveniente.

De todo esto esta escrito en otras obras.



lia palabra prostasie, «prestancia», o bien «dignidad externay, tiene aqui (como también en

Preceptos 10) un sentido diferente a su uso clasico (atestiguado en Tuc., I 65, VI 89, etc.); es un
matiz propio de su uso en la prosa helenistica, bien atestiguado en Polibio (p. ej., POL., Hist. IV 2, 6;
XII28, 6; XXII1 17, 10.)

2 También la locucion peri ten psychén, lit. «en cuanto al almay, tiene un sentido muy atenuado.
Littré traduce «quant au moral». Al final de este primer capitulo, el autor destaca que es la
disposicion de «alma y cuerpow», tén psychén kai to séma, es decir, «moral y fisica», interior y
exterior, lo que debe definir al buen médico.

3 Frente a pdsi kal semnon kai philanthropon, que es la lectura que aqui preferimos (de acuerdo
con Littré, Jones, y otros), hay, en otro manuscrito (E = Parisinus Graecus 2255), la variante pasi kai
philanthropon kai epieikéa, «humanitario y agradable con todos», que puede ser influencia de
Preceptos 6, donde se recomienda no sélo la filantropia, sino también la amabilidad del médico. El
consejo de ser callado aparece también en otros textos.

4 La frase es de dificil traduccion y el texto mismo es conjeturado: skeptéon de epi tés exousies
(Bensel prefiere skopon, que estd en los manuscritos). Littré traduce «Qu’il se régle sur la licence que
lui donne la malade». Jones: «Let him look to the liberty of action that is his»; pero advierte, en nota,
que supone que hay una corrupcion en el texto trasmitido. La traduccion que ofrezco tiene la ventaja
de enlazar mejor con la frase siguiente.

3 Technikon, es decir, experto en su téchne.

6 Algunos de los consejos que se dan sobre la disposicion de los utiles del médico en el iéireion,
se encuentran mas desarrollados en el tratado Kat'iétreion, comenzando por la iluminacion mas
conveniente.

7 Como anota Littré, el texto es poco claro.

8 Del vendaje (epidesis) y sus formas y conveniencias se habla mas detalladamente en el tratado
Sobre las tilceras (Peri helkon). Y, en clara coincidencia con lo aqui dicho, en Articulaciones 35.

2 También podriamos traducir «bisturies», pero la palabra griega machairion no es un término
técnico, sino el diminutivo de mdchaira, nombre corriente del cuchillo de cocina o del utilizado en
los sacrificios para descuartizar a los animales.

101, palabra phlébes designa tanto las venas como las arterias, que no se distinguieron hasta
muy tarde. Aqui traducimos por «venas» y, en alguna ocasion, por «conductos venososy.

111 os términos odontagra y staphylagra, «instrumento para arrancar los dientes» y «pinza para
extirpar un tumor en la campanillay, si son técnicos, y bastante raros en los textos conservados.
Odontagra aparece en ARIST., Mecan. 21, y PLUT., Mor. 468c¢; staphylagra s6lo estd en nuestro
texto y en el médico PABLO EGINETA, VI 25, ya en el siglo VII de nuestra Era.

12 o «cocciony, segun la concepcion médica de que en el proceso de la enfermedad ha de
llegarse a ese estado de maduracion del absceso. Sobre este concepto (pépsis, o el verbo pésso),
puede verse P. LAIN ENTRALGO, La medicina hipocratica, Madrid, 1970, pags 211-212.

13 Aqui y en otros puntos el autor de este opusculo remite a otros tratados de la biblioteca del
médico; y no tanto a puntos concretos, como a obras mas avanzadas que supone tendra a mano el
profesional de la medicina.



SOBRE LA DECENCIA

(Peri euschemosynés)



INTRODUCCION

El opusculo Sobre la decencia (Peri euschémosynés)l pertenece al
grupo de obras mas tardias del Corpus Hippocraticum, junto con Sobre el
corazon, Sobre el alimento, Sobre el médico y Preceptos. Por las
semejanzas de estilo y contenido con estos dos ultimos escritos, Bensel? lo
fechd en la segunda mitad del siglo 1v a. C.; pero la critica posterior se
encargd de demostrar la falsedad de esta tesis, ya que Sobre la decencia
muestra influjos aristotélicos (Lain)3, epicureos (Bourgey)* y, en cualquier
caso, estoicos (Diller, Kudlien, Fleischer)2. Su tendencia al autorretrato
laudatorio ha sido relacionada, igualmente, con los Caracteres ¢€ticos de
Teofrasto y la Comedia nueva ateniense; pero, sobre todo, el parentesco de
nuestro tratado con la literatura isagogica apunta a una datacion en el
periodo postaristotélico. Fleischer® creyo poder ir mas lejos y, tras un
detallado estudio del vocabulario, situd el escrito en la época helenistica vy,
mas concretamente, durante la renovacion arcaizante del dialecto jonio, ya
en tiempos del Imperio. Nadie, sin embargo, se ha atrevido a fijar un siglo.

Los manuscritos que se nos han conservado ofrecen un texto muy
corrupto en algunos puntos, con frecuentes problemas gramaticales y
dificultades de lenguaje; algunos vocablos parecen, incluso, ser creacion del
autor o, al menos, solo se encuentran en esta obra. A ello se anade un estilo
poco elaborado, donde son frecuentes las aposiciones y frases paralelas,
faltan los periodos complejos o bien construidos y abundan las
construcciones participiales, las frases condicionales y algunas frases
relativas. El estilo, en general, parece arcaico; pero este hecho podria
interpretarse como un intento retérico. En cualquier caso, no responde al de



una obra literaria y sus irregularidades e incorrecciones indican, como
piensa JonesZ, que se trata de simples notas para preparar una clase o lectura
publica, sin intencion inmediata de ser publicadas y con la sola finalidad de
ayudar a la memoria.

Sobre la decencia, como otras obras del CH, contiene una serie de
consejos y recomendaciones para el buen comportamiento del médico.
Pero, a diferencia de nuestro escrito, las obras mas antiguas contienen solo
recomendaciones aisladas (cf. Epidemias V1 4, 7), y no un conjunto de
reglas. Si el Juramento da también una imagen ideal del médico, y con ello,
un breve conjunto de prescripciones particulares, éstas se presentan bajo la
forma de un compromiso con la sociedad, con los colegas y con los
pacientes, pero no en la de una exposicion tedrica como en nuestro caso.
Ambas obras concluyen, por lo demas, con una frase que, segiin Littré3, es
el unico lazo que vincula nuestro opusculo con el resto de los escritos
hipocraticos. Las semejanzas estilisticas con Sobre el médico y Preceptos,

que veia Bensel?, no prueban necesariamente una relacion directa entre
ellos, ya que la mayoria de esas caracteristicas de estilo, detectadas en los
tres, son comunes a la prosa helenistica en general y van acompaiadas,
también, de diferencias igualmente notables. Todo ello da a Sobre la
decencia un cierto caracter peculiar dentro del CH.

La finalidad del opusculo es llamar la atencion del médico sobre la
manera como debe formarse y comportarse con los enfermos, para ser
eficaz en su cometido y alcanzar una justa fama. La intencion es clara y, en
consecuencia, también lo es la parte dedicada a recomendaciones concretas;
pero no lo son tanto otras partes del escrito que han desconcertado a los
criticos por su especial oscuridad: hay dudas e incertidumbres en el texto
que los manuscritos no disipan, y hay, sobre todo, una sucesion confusa de
ideas. Se trata, en realidad, en ellas del valor de la sophia, forma nueva que
adoptaba el saber en Grecia y que se presentaba como una critica
sistemadtica de las viejas costumbres y opiniones. La oscuridad de algunos
pasajes podria explicarse, simplemente, por la corrupcion de los
manuscritos, por las dificultades del lenguaje o por el tipo de obra. Jones!,
sin embargo, ha creido ver también en ella la intencion expresa de no dar
demasiada informacion sobre determinadas cuestiones. Esto significaria que
el escrito estaba destinado a una sociedad secreta de medicos, cuyos
miembros eran los unicos capaces de entender algunas féormulas y rituales.
Pero hay que tener en cuenta, como el mismo Jones reconoce, que los



secretos de ese tipo de sociedad, si existio, no podian referirse al
conocimiento medico corriente en la €poca y que se encuentra también en
nuestro escrito de modo general. Ademas, esos secretos habrian de consistir
preferentemente en formulas mistéricas o0 maximas de poco valor practico,
que no se han detectado hasta ahora en Sobre la decencia. Por el contrario,
su autor hace gala de unos conocimientos generalizados y de una filosofia
popular que no podian ser un secreto para nadie, como lo confirma el uso
poco técnico que hace de conceptos filosoficos ya integrados, de algin
modo, en el lenguaje ordinario y que podian ser asi comprensibles, sin mas
explicacion, por los destinatarios. Con mas razon todavia, puede decirse
esto de las listas de virtudes y defectos de los primeros capitulos, reflejo de
los catalogos estoicos conocidos en la época.

Algunos comentaristas han creido ver en nuestro escrito ecos de la
filosofia epicurea, especialmente en la idea de que la sabiduria debe
orientarse a la vida, en la mencion de la oiésis (opinidn) o en la divinizacion
del médico-filésofo. En realidad, estas doctrinas —a veces, simples
alusiones a ellas— son patrimonio comun de la filosofia helenistica, tanto
epicirea como estoica. Su apariciobn en nuestro escrito se explica
suficientemente porque el autor no es un filosofo de escuela, sino un
médico que, como ya se ha dicho, se limita a recoger, con un cierto
eclecticismo, una filosofia popular extendida en el ambiente y facilmente
distinguible de la filosofia técnica y escolar.

Por el contrario, la importancia de la disposicion natural del hombre,
que Sobre la decencia recalca insistentemente, si podria relacionarse
unicamente con la Estoa; incluso parece sugerir esta relacion, segiin Jones.
Lo mismo podria decirse del hégémonikon del capitulo 4. La descripcion
del verdadero filésofo, que se hace en el capitulo 3, podria entenderse
también como un esfuerzo por divulgar el ideal del sabio estoico,
haciéndolo bajar de su pedestal casi inalcanzable; e igual origen estoico
podria atribuirse a la idea de que el sabio es el Uinico capacitado para actuar
correctamente en todos los ordenes de la vida. Quedan todavia algunas
afinidades con el estoicismo, que aparecen claramente en una comparacion
con fragmentos de Didgenes de Babilonia; en concreto, la relacion entre
filosofia y téchne (B 86, DK), la idea de que los dioses favorecen a las
téchnai (B 88, DK), de que hay buenos y malos representantes de ellas y
que éstos seducen a la juventud (B 95, DK). Aunque el hecho de tratarse de
Diogenes no tenga especial relevancia, si la tiene el que ambos atestigiien



una corriente de pensamiento que relaciona la filosofia y la sabiduria con
las artes particulares. Nuestro escrito se enmarca en esa corriente, que ve
una concrecion del i1deal del sabio en diversas actividades de la vida, como
la retorica, la musica, la medicina y otras. Aunque el autor de Sobre la
decencia no pueda adscribirse a una escuela filosofica determinada, si
puede afirmarse que refleja un pensamiento ya vulgarizado, que tiene su
origen, principalmente, en la Estoa.

Hay que tener en cuenta, por otro lado, que nuestro escrito tiene como
trasfondo la discusion sobre la utilidad de la sabiduria y, mas
especificamente, sobre la utilidad de las artes. Este hecho hubiera sido
impensable en los siglos v y 1v a. C., cuando las téchnai estaban en boga,
pero no lo es en épocas posteriores. Como es sabido, en la época clasica la
téechné se definid, en principio, por oposicion al azar (fyché) y a la
intervencion divina (theia moira). La observacion y la experiencia habian
llevado a reconocer el papel relevante de la intervencion del hombre en los
diversos ordenes de la vida y a constatar, en ellos, la eficacia de los
conocimientos adquiridos. El éxito del profesional, en cualquier campo, se
debia a su saber practico, aprendido y objeto de las reglas del oficio. En los
comienzos del siglo v puede situarse el paso de una téchne todavia
incipiente y con numerosas lagunas, al de una téchné propiamente tal, mas
elaborada y eficaz. Y es, precisamente, en el seno de la sofistica donde se
da el primer esfuerzo del pensamiento técnico por afirmarse. Aqui surgen
los primeros manuales sobre las diversas artes particulares y un concepto de
téchné que pervivira durante varios siglos.

Este concepto incluia, entre sus rasgos principales, el tener una meta
propia que distinguiera unas artes de otras. Asi, el escrito hipocratico Sobre
la dieta da a la medicina la triple finalidad de ayudar a los enfermos a
recuperar la salud, a los sanos a fortalecerla y a los atletas a mejorar su
condiciéon. En la misma linea se definiran Sobre la medicina antigua y
Sobre la ciencia médica. Pero, en opinion de los mismos hipocraticos, la
medicina no es omnipotente, y, mas tarde, el conocimiento de los limites de
la techné aparece entre las caracteristicas del médico completo, al que
Herofilo define como hombre capaz de distinguir entre lo posible y lo
imposible. Lo mismo hara Platon. Estrechamente ligado con la definicion
de una meta estaba el rasgo principal de toda téchneé: ser util para la vida,
ser creadora y conservadora de ella. En la cultura sofistica las artes habian
aparecido como medio de ayudar al hombre a salvar y mejorar su



existencia, y esta utilidad seguird siendo, entre los griegos, la medida del
valor de toda téchne.

No se puede perder de vista esto para entender nuestro escrito; pero
hay que tener en cuenta, igualmente, que esta filosofia técnica o teoria
general del arte se vio sujeta a vicisitudes que pusieron en crisis la esencia
misma de las téchnai. Algunos escritos hipocraticos abordan la cuestion de
si la medicina es una téchné; pero, entre los filosofos, esta cuestion se
suscitaba para todas las actividades que, en tiempos de la sofistica, se
ensefiaban como artes. La diversificacion en una corriente de acento
empirico y otra de acento tedrico habia contribuido a negar a las antiguas
téechnai un verdadero conocimiento de la realidad: Platon les concede, como
mucho, poder llegar a ser doxa, pero no episteme. Con ello quedaba abierta
la cuestion de su valor, su poder y su éxito, y, en el orden social naciente, el
«artesano» ocupara un lugar secundario.

Si esto sucedia a los mas altos niveles tedricos del pensamiento griego,
en la mayoria de los sofistas posteriores el saber adquiere la forma de
recetas que se pueden codificar y ensefiar. El problema de la accion y de la
utilidad de las artes no se orienta tanto a los fines que hay que alcanzar ni a
los valores que hay que definir, como a los medios que hay que poseer para
lograr el éxito en los diversos 6rdenes de la vida y a las reglas para usar
estos medios. Proliferan los «vendedores» de formulas para alcanzar el
¢xito personal y son, precisamente, los sofistas los que se encargan de
ofrecer el principal instrumento para la accion, el que asegura el poder
sobre los otros: la palabra. Pero esta perspectiva instrumentalista alcanzara
a todas las téchnai. Los oradores publicos, tratadistas o improvisadores,
llenan las plazas y se complacen en demoler con paradojas los
conocimientos comunmente aceptados, ofreciendo otros en su lugar. La
promocién de lo puramente pragmatico disuelve los saberes en palabreria
estéril y acarrea un estancamiento técnico. No es por ello extrafio que, para
algunos, el valor que estos conocimientos pudieran tener para la vida fuera
dudoso.

La situacion en el campo de la medicina no parece haber sido distinta
que en las demas artes. A lo ya dicho para todas en general hay que afiadir
sus propias vicisitudes internas. Puede decirse a grandes rasgos que,
inicialmente, el Unico saber considerado verdaderamente exacto fue la
matematica, sobre la base de los descubrimientos astronémicos. Diversas
artes buscaron su norma en el nimero, como también lo hara el tratado



hipocratico Sobre la medicina antigua para el arte médico. Pero, en
realidad, ¢éste no podia fundarse sobre teorias numéricas, porque, para ello,
le faltaba una anatomia y una fisiologia adecuadas y, mas aln, una fisica,
una quimica y una biologia que pudieran ser cuantificadas. La medicina
griega chocd con ese obstaculo. Algunas escuelas médicas vieron una salida
en las doctrinas venidas de Sicilia y la Magna-Grecia, que pretendian
explicar los fenomenos de la existencia y el concepto de enfermedad
recurriendo a especulaciones sobre el nimero y las substancias y basandose
en el principio de los elementos. Estas concepciones eleaticas y pitagoricas
significaron, de hecho, un retroceso en la medicina cientifica, contra el que
se alzan algunos tratados del CH. En efecto, si los fendmenos del organismo
se explicaban por la intervencion aprioristica de unos pocos elementos
externos a la observacion, la investigacion sobre las reacciones del cuerpo
se hacian, en cierta medida, inutiles. El médico que optaba por esa linea
teorica tenia que hacer gala de un esfuerzo de imaginacion considerable
para ajustar los sintomas detectados a las doctrinas elaboradas de antemano.
La medicina podia derivar hacia un conjunto de recetas, desprovistas de
toda realidad, en las que el médico daba al enfermo muchas y confusas
explicaciones sobre su estado, pero no se entregaba a una observacion
paciente para encontrar el mejor remedio. La inutilidad de sus
conocimientos se ponia claramente de manifiesto y, con ella, el peligro para
el enfermo.

En el trasfondo de lo dicho se sitiia nuestro escrito. En ¢l aparecen los
charlatanes y embaucadores de todo tipo, que, en el dgora o por las calles,
ofrecen conocimientos inservibles. Aparece también la discusion sobre la
utilidad de las téchnai, pero ya en el marco mas radical de la propia utilidad
de la sabiduria, que era la forma nueva en que se presentaban los saberes en
la Grecia de la época. El autor defiende esta utilidad, pero no en el sentido
utilitarista y pragmatico de la Segunda Sofistica. Su concepcion de la
téchné se pone de manifiesto, sobre todo, en la identificacion de la medicina
con la sabiduria y en las listas de virtudes y defectos con que se adornan los
buenos y los malos médicos.

Pero hay que verla también en el papel que implicitamente se adjudica
a aquellos, en continuidad con otros escritos hipocraticos. Especialmente en
Epidemias 1, el arte médico se desarrolla entre la enfermedad, el enfermo y
el médico, a la manera de una pugna. Para alcanzar un buen resultado es
indispensable que el paciente se oponga a la enfermedad, ayudado por el



médico, servidor del arte. Pero el paciente es el centro de la medicina: no
so0lo porque es el objeto de la atencion médica, sino, sobre todo, porque es
¢l el primer agente de su salud; €l es quien se opone a la enfermedad,
ayudado por el médico, cuyo papel es secundario y subsidiario. El médico
no es el protagonista, como podia ser el caso de los sanadores magicos. En
consecuencia, debe tener una serie de competencias, para poder desempenar
eficaz y correctamente su cometido. Si lo hace asi, su medicina lograra
resultados positivos, que redundaran en nuevos éxitos y en una fama
justamente merecida. Sobre la decencia pretende ofrecer también al médico
una panoramica global de estos conocimientos y virtudes. Por ello, tiene un
valor excepcional para la historia de la medicina, ya que proporciona
numerosos datos que ayudan a hacerse una idea mas exacta sobre el médico
griego y su entorno.
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SOBRE LA DECENCIA

No estan faltos de razén los que proponen que la sabiduria [1] es util
para muchas cosas; naturalmente esa sabiduria que sirve para la vidal. Digo
esto porque la mayoria de las ciencias parecen haberse engendrado como
pasatiempo; me refiero a las que no tienen ninguna aplicacion util para los
temas de que hablan?. Pero a éstas cabria distinguirlas, poniendo como linea
divisoria el que no haya en ellas ni ociosidad ni, por tanto, maldad, ya que
la falta de ocupacion y de actividad llevan a la maldad y son arrastradas por
ella; en cambio, estar alerta y ejercitar la mente atraen las cosas que tienden
al embellecimiento de la vida. Dejo de lado ese tipo de discursos® que no
recaen en nada util, pues mas conveniente* es aquel que, con un objeto
distinto, se elabora para un arte; ciertamente, un arte que lleve al buen
comportamiento y a la buena reputacion.

[2] En efecto, todo arte que no lleve en si afan de lucro y falta de
compostura es hermoso si desarrolla su actividad con un método cientifico;
pero si no, se vuelve desvergonzadamente popular. Porque los jovenes si
que se suman a sus adeptos, pero al madurar les entran sudores de
verglienza con sOlo mirarlos; y de ancianos, en su amargura, legislan su
expulsion de las ciudades®. Y es que esos mercaderes del agora, que
confunden con su charlataneria, y los que andan dando vueltas por las
ciudades son los mismos: uno puede distinguirlos en su atuendo y en su
aspecto externo; y aunque vayan magnificamente ataviados, mucho mas
han de ser evitados y despreciados por quienes los ven.

[3] El tipo contrario hay que verlo asi: nada de afectacion estudiadaZ.
En efecto, en cuanto al atuendo, que haya en ¢l decoro y sencillez, no hecho
para lucir, sino con vistas a la buena reputacion, a la reflexion e
introspeccion, ademas de adecuado para caminar®. Los que se ajustan a todo
este esquema son asi: reconcentrados, sencillos, agudos en las



controversias, oportunos en las respuestas, tenaces frente a las objeciones,
bienintencionados y afables con los que son afines, bien dispuestos para con
todos, silenciosos en los tumultos, resueltos y decididos ante los silencios,
agiles y receptivos a la oportunidad, practicos e independientes para las
comidas, pacientes en la espera de una ocasidon, expresando en palabras
eficaces todo lo que esté probado, utilizando una buena diccidn, haciéndolo
con gracia, apoyados en el prestigio que todo esto da, teniendo como meta
la verdad sobre lo que ha sido demostrado.

Lo que esta en primera linea de todas las cosas ya dichas [4] es la
disposicion natural2. De hecho, los que se dedican a las artes, si ademas les
es dado esto, hacen su camino!® con todas las cualidades antes
mencionadas. Y es que, tanto en la ciencia como en el arte, lo convenientell
es algo que no puede ser ensefiado; antes de cualquier ensefianza, la
naturaleza fluye como un torrente para iniciar el proceso, y la ciencia, por
su parte, viene después a hacer objeto de conocimiento lo realizado por la
propia naturaleza. Pues bien, contrapuestas ambas!2, muchos, dominados
por la teoria, no hacen uso conjunto de ellas para la demostracion en los
hechos!2. De forma que si alguno de éstos desea verificar algo de lo
expuesto en el discurso, de nada le servira su disposicion natural. Resulta
entonces que éstos se encuentran en un camino semejante al de aquéllos'?;
por lo cual, hallandose desnudos, se recubren de cualquier maldad y
deshonra. Porque es bueno el razonamiento surgido de la ensefianza de lo
real, ya que todo lo que se hace segun el arte ha sido incorporado a €l por
medio del razonamiento; pero lo que se dice segun el arte, sin que esté
realizado, es indicio de un método carente de ciencia. En efecto, mantener
una opinion sin llevarla a la practica es sefial de ignorancia y falta de
ciencia, pues una opinionl2, y especialmente en medicinal®, implica una
acusacion para los que la mantienenlZ, pero acarrea la perdicion para los
que se sirven de ella. Y si, seducidos por sus teorias, creen conocer la
practica que procede sélo de un aprendizaje, ésta les pone en evidencia, al
igual que el oro falso sometido a la prueba del fuego. Si la inteligencia va a
la par con el aprendizaje, inmediatamente el conocimiento revela la meta; a
algunos es el tiempo el que les pone a su arte un viento favorable o les
revela los medios para arribar, si se encuentran ya en esa rutal®,

[5] Por lo tanto, recogiendo cada uno de los puntos anteriormente
dichos, hay que conducir la sabiduria a la medicina y la medicina a la



sabiduria. Pues el médico fildsofo es semejante a un dios'?, ya que no hay
mucha diferencia entre ambas cosas. En efecto, también en la medicina
estan todas las cosas que se dan en la sabiduria?®: desprendimiento,
modestia, pundonor, dignidad, prestigio, juicio, calma, capacidad de réplica,
integridad, lenguaje sentencioso, conocimiento de lo que es util y necesario
para la vida, rechazo de la impureza2!l, alejamiento de toda supersticion?2,
excelencia divina23. De hecho tienen estas cualidades en contraposicion a la
intemperancia, la vulgaridad, la codicia, el ansia, la rapifia, la desvergiienza.
Pues eso es conocimiento de las cosas que vienen a tu encuentro y
utilizacion de lo que guarda relacion con la amistad, al igual que con los
hijos y con la propiedad. En consecuencia, a la medicina le esta asociada
una cierta sabiduria, porque también esas cosas las tiene en su mayoria el
médico.

[6] De hecho, también en la mente del médico el conocimiento del
mundo de los dioses?* esta estrechamente vinculado a la medicina; pues en
las afecciones en general, y especialmente en los accidentes?, la medicina
se encuentra, en la mayor parte de los casos, en una posicion de favor por
parte de los dioses. Y los médicos ceden su puesto a €stos, pues dentro de la
medicina no existe poder sobre lo que la rebasa. En efecto, los médicos
tratan muchas enfermedades, pero muchas de ellas se les curan por si
mismas. Lo que actualmente la medicina no alcanza, de ahi lo suplira, pues
,qué otro camino hay que el de este tipo de sabiduria? El mismo que para
aquellos. Ellos no lo interpretan de esa manera, pero asi lo atestiguan los
fenomenos que se dan en el organismo y que, ciertamente, estan
comprendidos en toda la medicina, los cambios de forma o de cualidad:
aquéllos son curados mediante la cirugia y éstos reciben ayuda por
tratamiento o régimen®. Para el conocimiento de estas cosas sirva este
resumen®’.

De manera que, supuesto todo lo anteriormente dicho, el [7] médico?®
debe hacer patente una cierta vivacidad, pues una actitud grave® le hace
inaccesible tanto a los sanos como a los enfermos. Y debe estar muy
pendiente de si mismo sin exhibir demasiado su persona ni dar a los
profanos mas explicaciones que las estrictamente necesarias, pues eso suele
ser forzosamente una incitacion a enjuiciar el tratamiento. Y ninguna de
estas cosas debe hacerse de manera llamativa ni ostentosamente. Piensa en
todo esto para tenerlo preparado de antemano, a fin de tener recursos



cuando lo necesites; de otro modo siempre se va a estar en apuros cuando
surja la necesidad.

[8] En medicina hay que ocuparse con todo cuidado de lo siguiente: de
la agilidad de las manos para la exploracion, las fricciones y los lavatorios;
de las hilas, compresas, vendajes y la ventilacion; de los medicamentos para
heridas y problemas oculares y de todo lo que debe ir clasificado, para que
tengas preparado de antemano instrumentos, aparatos, bisturi, etc. Pues en
estas cosas, la falta de recursos supone impotencia y dafio. Ten, ademas, un
segundo botiquin de viaje, mas sencillo y de mano, para las visitas afuera.
El mas adecuado es el ordenado metodicamente3?, pues el médico no debe
ir revisandolo todo.

[9] Lleva bien aprendldos los medicamentos®l y sus propiedades
simples y compuestas32 —supuesto que tienes en la mente los medios de
curacion de las enfermedades— y recuerda sus diversas modalidades, las
proporciones y la manera como se comportan en cada caso. Esto, en
medicina, es principio, medio y fin.

Ten preparados ademas emolientes, clasificados segun [10] sus
distintos usos; prepara pociones eficaces, elaboradas mediante formula
segin sus clases; y ten a mano también los purgativos cogidos de lugares
convenientes, preparados de forma adecuada, segin los tipos y tamaios,
unos previstos para aguantar cierto tiempo y otros frescos, para usar en el
momento; y lo demas, de forma similar.

Cuando entres junto al enfermo32, con todo preparado [11] para no
verte en apuros y cada cosa ordenada de acuerdo con lo que vas a hacer,
entra conociendo previamente como hay que actuar, pues muchos casos no
es reflexion lo que requieren, sino ayuda inmediata. Y, asi, debes explicar
de antemano lo que va a suceder, valiéndote de tu experiencia, ya que €so
da prestigio®? y es facil de entender.

[12] En la visita ten presente la forma de sentarte, la compostura, el
atuendo, el porte de autoridad, la parquedad de palabras, la actitud serena,
la atencion constante, la dedicacion, la réplica a las objeciones®, el dominio
de ti mismo ante las dificultades que surjan, la severidad para dominar la
situacion en momentos de alarma y la prontitud para actuar. Ademds de
esto, recuerda la preparacion primera. Si no es asi, al menos no dejes de
realizar las demas cosas de las que se te ha instruido para una pronta
actuacion3.,



[13] Haz frecuentes visitas; s€¢ muy cuidadoso en la exploracion,
saliendo al paso de las cosas equivocas que suelen derivarse de los cambios.
Pues asi tendras con mas facilidad un conocimiento y, al tiempo, te sentiras
mas a gusto. En efecto, la inestabilidad es caracteristica de los humores, que
son facilmente alterados por la naturaleza y por el azar. De modo que lo que
pasa desapercibido en el momento favorable de la actuacion toma la
delantera y mata al enfermo, al no habérsele puesto remedio. Porque,
cuando muchos factores intervienen al tiempo, la cosa es dificil; los
fendmenos que se controlan uno por uno son mas faciles de localizar y
detectar experimentalmente.

Hay que vigilar también los errores3! de los enfermos, [14] que
muchas veces te engafian en cuanto a la toma de las cosas prescritas y que,
por no tomarse pociones desagradables u otros medicamentos o
tratamientos, son llevados a la muerte. Y por su parte, no se inclinan a
reconocer lo que han hecho, sino que es al médico al que culpan.

Hay que examinar también lo que se refiere a las camas38, [15] segtin
la estacion del afio y el tipo de enfermedad. En efecto, unos enfermos
requieren lugares ventilados, y otros, sitios cubiertos y protegidos. Y hay
que tener en cuenta la cuestion de los ruidos y los olores; especialmente el
olor a vino, ya que es el peor, hay que evitarlo y hacer un traslado.

Haz todo esto con calma y orden, ocultando al enfermo, [16] durante
tu actuacion, la mayoria de las cosas. Dale las ordenes oportunas con
amabilidad y dulzura, y distrae su atencion; repréndele a veces estricta y
severamente, pero otras, animale con solicitud y habilidad, sin mostrarle
nada de lo que le va a pasar ni de su estado actual; pues muchos acuden a
otros médicos®?2 por causa de esa declaracion, antes mencionada, del
pronostico sobre su presente y futuro®.

[17] Deja a uno de tus discipulos junto al enfermo para que éste no
utilice mal tus prescripciones y lo ordenado por ti cumpla su funcion. Elige,
de éstos, a los que hayan sido aceptados en el arte y proporcidnales lo que
sea necesario como para que lo administren con seguridadl; también para
que, entre visita y visita, estés al tanto de todo, no dando jamas a los
profanos la posibilidad de tomar ninguna decision. De lo contrario, lo que
haya sido mal hecho hara que recaiga sobre ti la censura. No des lugar a
ambigiiedades que permitan apartarse de tu plan y no te cubrira el oprobio,
sino que su realizacion te reportara honor.



Advierte, pues, todo esto en el momento de la actuacion a aquellos que
tienen el deber de aprenderlo previamente.

Por consiguiente, siendo éstas las indicaciones que se refieren [18] a la
reputacion y buena conducta, tanto en la sabiduria como en la medicina y
en el resto de las artes, es preciso que el médico, distinguiendo esas clases
de las que hablabamos*2, se revista de la segunda totalmente, y
observandola la guarde y transmitiéndola la cumpla. Pues los hechos
gloriosos se conservan en la memoria de todos los hombres, y los que
caminan entre ellos son glorificados por padres e hijos. Y aunque algunos
no conozcan muchas de estas cosas, la misma practica les pone en situacioén

de conocerlas.



1 El autor comienza aduciendo la opinion defendida por otros. Proballomenoi (los que

proponen) tiene aqui el sentido de plantear un problema para improvisar un discurso sobre ¢l. Eso
significaba probdllesthai en tiempos de la Segunda Sofistica (U. FLEISCHER, Untersuchungen zu
den pseudohippokratischen Schriften «Parangeliaiy, «Peri ietrou» und «Peri Euschemosynesy,
Berlin, 1939, pag. 67), en que eran frecuentes este tipo de discursos ante oyentes ocasionales (cf.
GALENO, XI 194, K; FILOSTRATO, Vidas de los sofistas 1 24, 4). Este sentido lo confirma la
mencion que se hace poco después de «los temas de que hablan» (pros ha dialégontai) y de la misma
didlexis. — Traducimos aqui sophia por «sabiduria». Este concepto es central en la obra, pero su
significado no queda siempre claro: unas veces se contrapone a téchné (final del cap. 1, y cap. 4) y
otras parece ser sindbnimo de ella (principio del cap. 1, y cap. 18). En el cap. 5 se recomienda una
estrecha asociacion de ambas y parece claro que el autor entiende sophia como sabiduria en sentido
filosofico (quizas la sabiduria que corresponde al sophds estoico); ademas, la usa intencionadamente
como sinénimo de téchné. Para explicar este uso chocante, Littré ha llamado la atencion sobre el
comienzo del escrito Sobre la gimnasia, donde Filostrato designa su objeto como una sophia, lo cual
indica que este concepto se entiende ya en un sentido tan amplio que puede aplicarse a las téchnai.
Semejante ampliacion del concepto solo se entiende, segin FLEISCHER (ibid., pag. 69) por la
influencia del pensamiento estoico. Este habia definido el ideal abstracto del hombre «sabio» y
sacado la consecuencia de ese ideal: solo el sabio esta capacitado para actuar en todos los o6rdenes de
la vida y ejercer correctamente las artes. Esta idea estd en la base de la equiparacion que hace nuestro
escrito entre sabiduria, arte y medicina, como lo esta en la que hace Fildstrato entre sabiduria y
gimnasia. — La idea de que la sabiduria debe orientarse a la vida concuerda con el pensamiento de la
filosofia helenistica en general, y no so6lo con la epicurea, como pretende J. F. BENSEL
(«Hippocratis qui fertur De medico libellus ad codicum fidem recensitus», Philologus 78 [1923], 96
ss.), sino también con la estoica. En el § 5, precisamente donde sophia se aproxima mas a «filosofiay,
se pone entre las caracteristicas comunes de ella y de la medicina el «conocimiento de lo que es util y

necesario para la viday (eidésis ton pros bion chréston kai anankaion).

2(la mayoria» (pollai) se refiere a sophia, mencionada poco antes; pero, al estar en plural, hay

que entenderla aqui como sinénimo de téchnai (ciencias). Como ni la una ni las otras tienen de por si
connotaciones peyorativas para el autor, éste se ve forzado a justificar a continuacion por qué dice
que la mayoria son inttiles. Lo hace en forma de aposicion, recurso frecuente en el escrito.

iDidlexis es el tratado, la disertacion publica o el discurso de los sofistas, cf. DIOGENES DE
OENANDA, Fr. 18 2, 14, pag. 24 WILL.; FILOSTRATO, Vidas de los sofistas 1 24, 2. Sobre este
concepto, véase W. SCHMID, Atticism., 4, pags. 346 y sigs., y K. DURR, en Philologus, Suppl. 8
(1900), 5 ss., donde se caracteriza el estilo propio de la didlexis.

4 Con ello, el autor designa su propia exposicion como una didlexis, que ¢l recomienda como
mas conveniente ¢ inteligente (chariestéré). Su discurso no va a versar sobre la sabiduria en general,
sino sobre la téchné, y més en concreto, sobre una ciencia que lleva al buen comportamiento y a la
justa honra. Es de notar que aqui no se menciona explicitamente el arte médico (téchne iétrike) del
que, sin embargo, se estd hablando y del que se tratard en toda la obra.

2 Todo este capitulo es oscuro y ha dado abundantes quebraderos de cabeza a criticos y editores
por su texto corrupto. Nuestra traduccion pretende ajustarse lo més posible a la edicion Loeb, pero
somos conscientes de que hay puntos discutibles y que el texto, en su conjunto, exige una
interpretacion. W. H. S. JONES (Hippocrates, vol. 11, Londres, 1923 [1967], pag. 279, n. 3) propone
como linea general del pasaje la siguiente: la sabiduria preserva al hombre de la maldad; y el mejor
tipo de sabiduria es el que se ha convertido en arte, pero en el arte de hacer la vida més decorosa y
honorable, segtn el punto de vista tipico del pensamiento griego tardio y, especialmente, del estoico.
— Admitiendo como basicamente certera esta interpretacion de Jones, es conveniente ampliarla y
matizarla con algunas consideraciones. Como es sabido, en la época en que, con toda probabilidad, se
situa nuestro escrito eran frecuentes los oradores que disertaban sobre los temas mas diversos y



defendian o criticaban los conocimientos adquiridos en todos los campos del saber. A ellos alude
nuestro autor en el cap. 2. Unos eran meros charlatanes ignorantes que se dedicaban a vender
conocimientos inttiles, pero otros eran habiles dialécticos, porque sofistas los habia de muchos tipos.
Otros, finalmente, criticaban a aquéllos como meros embaucadores y defendian que s6lo la sabiduria
que lleva a una recta conducta capacita al hombre para actuar correctamente en todos los o6rdenes de
la vida, como ya se ha dicho. — Nuestro autor comienza por hacer suya la opinién de los que
defienden la utilidad de la sabiduria; pero, bajo influjo estoico, admite s6lo aquella sabiduria que
sirve para bien vivir, para un comportamiento correcto y para la buena fama. Porque, seglin piensa él,
la mayoria de los multiples conocimientos que los oradores sofistas proponian a sus oyentes eran
totalmente inttiles y no servian ni para la vida ni para aquello que decian servir. Sin embargo, piensa,
no todos son inttiles por igual: hay algunos —los de los buenos dialécticos— que tienen, al menos,
la ventaja de ejercitar la mente, y esto prepara ya, en alguna medida, para el bien vivir. En cualquier
caso, nuestro autor prescinde de todos estos discursos y no va a hacer nada semejante, ni siquiera
para ejercitar la mente: para €l, es mucho mas fecundo hablar de un conocimiento verdadero y util
para la vida, que es también una sabiduria y que lleva, igualmente, al buen comportamiento y a la
buena reputacion: la medicina.

0 La mencion de una expulsion de la ciudad es interesante y dio pie a BENSEL («Hippocratis
qui fertur De medico...», pag. 89) para buscar una dataciéon mas aproximada del escrito. Sin embargo,
las exposiciones del autor son demasiado generales para sacar de ellas una conclusion histérica. Se
habla aqui solo de téchné; la iétriké se menciona por primera vez mas tarde. Por consiguiente, de este
pasaje no puede deducirse si el autor alude a la expulsion de filésofos (como opina Bensel), a la de
retores, a la de sofistas o a la de médicos. GALENO habla de un colega que corri6 esa suerte (XIV
102, K); pero de su testimonio no se puede concluir que existiera una ley general. El autor y los
destinatarios de nuestro pasaje tenian presente, probablemente, algiin acontecimiento concreto.

1 Didakté kataskeué se puede contraponer a verdadera paideia.

8 En la primera parte de este capitulo se describe la manifestacion externa del hombre

competente y virtuoso; en la segunda, su actitud de espiritu. Para el autor es decisiva la elocuencia y
la habilidad dialéctica. BENSEL («Hippocratis qui fertur De medico...», pag. 104, n. 6) ha
comparado los conceptos morales de este pasaje con fragmentos de la Estoa (Stoic. Vet. Fr., 111 160,
40, VA = ESTOBEQO, Ecl. 11 108, 5, W). Ambos textos dan una lista de virtudes y contienen algunos
conceptos idénticos. El pasaje de Estobeo describe las virtudes del varéon spoudaios. Un catalogo de
virtudes semejante ha servido también de modelo a nuestro texto.

2 Este cap. 4 se refiere ya a la téchne. Lo mas importante para el autor es la aptitud o la
disposicion natural del que va a ejercerla. Que hay que entender asi el concepto de physis se
desprende del adidakton que sigue. De hecho, physis esta ya especificada por ou didakteé kataskeue.

107, imagen del camino es especialmente querida para el autor, cf. final del cap. 4 y caps. 6, 7
y 18.

1 Chréos puede relacionarse, quizas, con el concepto estoico de proté hormé: asi como los
seres vivos, en general, tienen un instinto o impulso innato para el uso de sus fuerzas, asi también las
capacidades utiles del hombre tienen en su base un impulso natural que, como tal, no es objeto de
aprendizaje y pertenece a la physis.

12 Mantenemos el término amphotéroisi de nuestra edicion, que algunos editores suprimen
(Heiberg, Heidel), pero no por razéon del plural /ogoisi, como opina FLEISCHER
(Untersuchungen..., pag. 81), sino por referirse a sophia y physis, mencionadas antes. Sophia se
contrapone, en realidad, a prégmasi (teoria frente a practica). Esta contraposicion aparece claramente
en todo el capitulo. Aunque el autor no lo hace expresamente, parece establecer un paralelismo entre
sophia-logos, por un lado, y physis-érgon por otro. Sin embargo, del uso de esta terminologia no
podemos deducir que intente exponer doctrinas filos6ficas sobre la relacion entre aptitud natural y



educacion, teoria y praxis, naturaleza y conocimiento, pues solo aborda esta tematica de modo muy
general. Su idea es que la mera teoria es perjudicial, mientras que teoria y praxis, naturaleza y
conocimiento, aunados, capacitan al hombre para el ejercicio de su profesion. El autor es un médico
y no un filoésofo, y la ausencia de precision filosofica ayuda a comprender el caracter del escrito: se
trata de una didlexis, como el mismo autor ha dicho, pero de un discurso o leccidén publica en el que
se plasma una filosofia popular, tal como puede esperar un oyente que, sin ser fildsofo, esta
familiarizado con una terminologia filos6fica; de modo que la sola mencion de conceptos como
sophia, physis, etc., pueda serle comprensible sin ulteriores precisiones. Por ello, mas que con una
filosofia técnica nos encontramos con una retorica un tanto vagay, a veces, incluso confusa.

Bia parte central del capitulo se ocupa de la deixis o demostracion, que se explica con
exetdsesthai... tithémenos «buscar segin la verdad», «verificar», es retomada implicitamente por
«indicio de un método carente de ciencia», vuelve a sonar en la prueba del oro (cf. PLATON,
Republica 413e) y reaparece, finalmente, en apédeixe «pone en evidencia». Quizas pueda equipararse
su significado al dado por GALENO (XIV 267, K): discurso o exposicion con demostraciones
practicas.

14 «Aquéllosy se refiere a los charlatanes de que se habla en el cap. 2; «éstos» a los que anulan
su disposicion natural, dejandose dominar por la teoria.

15 Bl inciso «y especialmente...» sugiere que el autor piensa en un rechazo general de la oiésis
(«opinidny, «creencia»). Este concepto es muy frecuente en la filosofia helenistica, donde tenia un
sentido moral y se contraponia a sophia. Este sentido no es el de nuestro texto: aqui olesthai se
contrapone a préssein. El autor juega, a veces, con la polisemia de un concepto que habia adquirido
un determinado sentido entre los filésofos, pero que estaba vivo también en el lenguaje ordinario.

16 g5 1a primera vez que se menciona la iétriké y se hace de pasada, pero de modo que, en todo
lo dicho sobre la sophia y la téchné en general, el destinatario supiese en seguida que aqui se trataba,
en concreto, de la téchné iétrike. El oyente no podia extrafiarse de la generalidad de los primeros
compases del discurso, en los que se trata de la sabiduria y de las artes; pero tampoco podia resultarle
extrafio que, de pronto, se mencionase una téchné concreta, porque el discurso se dirigia a médicos.
Asi, lo dicho en el cap. 1 puede parecer ahora como un cumplido. También se puede entender por qué
el autor no menciond entonces con palabras claras la téchné de la que queria hablar, sino que usé el
circumloquio de relacionarla con euschémosyné doxa. Como opina FLEISCHER
(Untersuchungen..., pags. 82-83), el autor, antes de presentar su arte como una sabiduria, parte de
consideraciones generales sobre la sophia y la téchné, para llevar, paulatinamente, a sus oyentes hasta
la medicina, lo cual no encajaria en un discurso general sobre las artes, si el orador y el oyente no
hubiesen pensado, desde el comienzo, en la téchné iétrike.

17§l texto es corrupto, pero la contraposicion entre médico y paciente es clara: la oiésis como
opiniéon no contrastada con la realidad, acarrea la perdicion no del médico que se empefia en
aplicarla, sino del paciente que recurre a ese médico.

18 Bl texto es aqui especialmente oscuro, pero creemos que puede entenderse a la luz de la
ultima frase del escrito, con la que guarda un cierto paralelismo. La idea del autor es que la teoria sin
practica conduce al fracaso y que ambas juntas capacitan rapidamente al hombre (cf. cap. 4),
mientras que el ejercicio prolongado de la practica, aunque sea de modo mas lento, puede suplir una
formacion deficiente.

19 Bl término philosophos no debe entenderse en sentido estricto, aunque pueda interpretarse
por aproximacion a él, como se desprende de todo este capitulo, en donde sophia tiene un marcado
acento ético, y del capitulo siguiente que menciona el conocimiento de los dioses, cuyo lugar natural
estaba entre los temas de la filosofia. La expresion Phildsophos isotheos no debe extrafiar, cf.
DIOGENES LAERCIO, VII 119, y el Stoici autem tui negant quemquam nisi sapientem divinum esse
(CICERON, Divin. 11 129).



20 1 5 idea del autor, basica en toda la primera parte del escrito, es que en la medicina se puede
dar también una realizacion plena de la sabiduria. Los filosofos consideraban la sabiduria como el
saber supremo y buscaban en ella una base para la vida cotidiana. Especialmente la Estoa ensefiaba
que el filésofo o sabio no solo tenia todas las virtudes, sino que era también el Unico verdadero
conocedor de todos los campos de la vida, incluidas las téchnai, de modo que solo ¢l podia ejercerlas
correctamente. En nuestro escrito estd presente la misma idea, pero hay una inversion de los
términos: no se trata de que el sabio sea también apto para ejercer la medicina, sino de que el médico
puede y debe ser también sabio para ser buen médico. Desde este punto de vista hay que comprender
el catalogo de virtudes del cap. 3. Ahora, en el cap. 5, se enumeran las cualidades comunes del sabio
y del médico.

21 Sigo aqui la conjetura de Littré, adoptada por HEIBERG en su edicion, akatharsies, «de la
impurezay», en lugar del kathdrsios «de la pureza» que conjetura JONES. La interpretacion de éste
(Hippocrates, vol. 11, pag. 287, n. 5) reposa sobre un doble sentido metaférico del texto, que va
contra el sentido real de todo el contexto. Caso de aceptar la conjetura de Jones, ;podria pensarse
también en un rechazo de la purificacion ritual, ya que a continuacion se habla de supersticion?

22 pdeisidaimonié es un concepto helenistico (Platon usa todavia deisidaimonia en sentido de
eusebeia). Entendido como virtud, y relacionado especialmente con la sophia, es mas 16gico situarlo
en una época en la que proliferaban la demonologia y la supersticion. La deisidaimonia, no so6lo
como deformacion de la religion sino también como teologia popular, fue combatida con especial
ahinco por la escuela epictrea; pero ello no nos debe inducir a pensar que el autor de nuestro escrito
sea un epicureo, como ya se ha dicho.

23 Qe trata aqui, como en otros pasajes, de una lista de virtudes enumeradas sin mas y fuera de
sus contextos propios. Este elenco es un simple ejemplo de los catdlogos de virtudes estoicos, pero no
aparece en ¢l ninguna explicacion ni gradacion ni esquema, a diferencia de algunos catalogos de
virtudes que se nos han conservado. Por ello, no siempre es clara la traduccion y pueden quedar
dudas y dobles sentidos. Cada uno de estos rasgos vale, en principio, s6lo para el sabio y inicamente
porque el médico que se identifica con él puede también tenerlos. El ideal del sabio influy6 en la
isagogé y en sus topicos; se aplicd también a la musica y a la retorica (lo mismo que nuestro autor a
la medicina), de modo que este ideal se extendio a todas las artes, y no sélo a la filosofia, la religion o
la moral. Este es el marco de Sobre la decencia. En €l puede entenderse que proballomenoi («los que
proponen...»), del comienzo del escrito, se refiera a los que, en consonancia con las doctrinas
estoicas, consideran que «la sabiduria es util para muchas cosas»; es decir, que el sabio es también el
mejor poeta, musico, orador, médico, etc. A la lista de virtudes sigue un elenco de vicios, cosa propia
también de la moral estoica; pero, como en el caso anterior, se trata s6lo de una simple enumeracion
informal, sin gradacion ni explicacion.

24 B[ conocimiento de los dioses era objeto de la filosofia y esto confirma que la sophia del cap.
5 remite, de algiin modo, a ella.

25 E| autor se refiere claramente a una dolencia concreta, distinta de otras. Symptoma, como
nombre de una enfermedad particular, es de origen helenistico y se encuentra, por primera vez, en el
didlogo pseudoplatonico Axioco 364c. POHLENZ (Hippokrates und die Begriindung der
wissenschaftlichen Medizin, Berlin, 1938, pag. 86, n. 4) entiende symptoma, sencillamente, como
pathos, pero entonces habria que suprimir del texto dlloisi. Por otro lado, puede pensarse mejor en
una irrupcion especial de los dioses alli donde la medicina no alcanza. En consecuencia, opinamos
con FLEISCHER (Untersuchungen..., pag. 91) que symptoma tiene que referirse aqui a una clase de
dolencia especialmente grave, que surge ocasional e inesperadamente, como puede ser el caso de los
«accidentesy.

26 Cirugia, medicamentos y dieta son los remedios generalmente admitidos por los médicos
griegos. Metaschématizein («cambiar de formay) y metapoiein («cambiar de cualidad») responden a



esa trilogia: la primera es cuestion de la cirugia, la segunda de la dieta y la farmacologia.

27 gste capitulo constituye uno de los pasajes mas corruptos no solo de esta obra, sino de todo
el CH. Las interpretaciones de Jones y de Littré son divergentes; Fleischer no se pronuncia sobre el
sentido global. Para Littré, el autor trata de indicar que los fendmenos que le sobrevienen al cuerpo
son manifestacion del orden natural que hay en las cosas y base sobre la que reposa la medicina; pero
esta interpretacion es insatisfactoria, al no tener en cuenta todos los datos del pasaje. Mas acertada
nos parece la interpretacion de JONES (Hippocrates, vol. 11, pags. 288-9, n. 4), para quien el autor
intenta decir que, aunque los médicos sean el medio, los dioses son la verdadera causa de la curacion,
tanto en medicina como en cirugia. Aun estando de acuerdo con el nucleo de esta interpretacion,
diferimos de la traduccion de Jones por dos razones: la primera es que el autor habla de una
intervencion divina en algunas enfermedades, y especialmente en los accidentes, como ya se ha
dicho; la segunda es que entendemos el verbo compuesto katapleonektein en el sentido de «ansiar
algo», «faltar algo», «no alcanzar a algo», que concuerda mejor con el contexto y, en especial, con el
verbo que sigue en futuro. Katapleonektein puede considerarse, por lo demas, como un hdpax, pues
solo parece encontrarse en una inscripcion del s. Il a. C. (cf. C. B. WELLES, Royal Correspondence
in the Hellenistic Period, New Haven, 1934, pag. 343).

28 Con el cap. 7, comienzan las recomendaciones particulares para el correcto comportamiento
del médico.

29 E] rechazo de una actitud grave (austeron) es comprensible en este contexto. En medios
estoicos aparece frecuentemente como una virtud y es rasgo caracteristico del sabio (Stoic. Vet. Fr.,
III 66, 38; 111 162, 20, VA).

30 por 1a dificultad que supone interpretar dia methodon como «metoddicamentey», JONES
(Hippocrates, vol. 11, pag. 292, n. 1) sugiere leer dia methodion, dandole el sentido de «con
compartimentosy.

3L g cap. 9 habla del conocimiento tedrico de los farmacos, pero la formacion médica consistia
en aprender, primero, los diferentes tipos de enfermedad y, luego, los remedios. Todo ello habia que
memorizarlo.

32 Literalmente, «escritas», porque estaban desarrolladas segin férmulas escritas.

3 g médico, segun las circunstancias, recibia al paciente en su iatreion, donde disponia de
instrumental y farmacos, o le visitaba a domicilio, actuando necesariamente con menos medios. En
ambos casos, el enfermo estaba acompafiado por familiares y amigos.

34 Alcanzar una justa fama es una de las metas que propone Sobre la decencia (cf. caps. 1 y 18).
La sed de prestigio es una caracteristica bastante generalizada entre los médicos hipocraticos,
aunque, a veces, también es criticada por ellos como excesiva. PEDRO LAIN ENTRALGO (La
medicina hipocratica, Madrid, 1970, pag. 370) indica algunos pasajes del CH donde esto aparece con
claridad: Sobre las articulaciones 44 considera vergonzoso para el médico el mucho aparato externo;
algo después (70) alude a los médicos que presumen de «elegantes» y son proclives a impresionar a
los que les contemplan, cuando pretenden reducir una luxacion de cadera con procedimientos que,
aunque correctos, son teatrales; igualmente, en Sobre el médico 2 se critica a quienes buscan la fama
mediante el lujo y el brillo de los instrumentos metalicos de su iatreion. Sobre la decencia busca el
prestigio y la buena reputacion en base al comportamiento correcto del médico, pero también en
virtud de un tratamiento eficaz (cf. cap. 17) y de un pronéstico acertado, como sucede en otros
tratados del CH.

35 Antilexis supone la practica de la contradiccion, habitual en la mutua relacion profesional
entre médicos (cf. Sobre las enfermedades 1 1 'y Sobre la dieta en las enfermedades agudas 3).
Durante el tratamiento solian estar presentes no s6lo familiares y amigos del paciente, sino algin otro
médico, que podia disentir y provocar un contraste de opiniones. En cualquier caso, el médico



razonaba su tratamiento ante los asistentes y no debia de ser raro el caso de que alguno de ellos
opinase también, obligindole a responder a sus objeciones (LAIN ENTRALGO, La medicina
hipocratica, pag. 373).

36 gy cap. 12 versa sobre algunos puntos particulares que el médico debe tener en cuenta, para
mantener su respeto y autoridad durante las visitas, y que vienen a completar la preparacion
aconsejada en los capitulos anteriores. Tiene un vocabulario especialmente complejo, en el que se
utilizan términos exclusivos del autor: anakyriosis (porte de autoridad), ataraktopoiésié (actitud
serena). FLEISCHER, en su estudio ya mencionado (pags. 59-67) cree poder establecer diversos
grupos de vocablos: los de origen jonico-helenistico o poético-helenistico; los que aparecen en
autores de los siglos Il y II a. C.; los que aparecen entre los siglos [ a. C. y I d. C., y finalmente, un
grupo reducido de vocablos que no aparecen en ningln otro autor y parecen creacion del nuestro. A
este ultimo grupo pertenecen los ya mencionados del cap. 12.

37 Es 1a tnica vez que se alude aqui a los errores y engafios de los enfermos. También se habla
de ellos en Prorrético 11 3 y 4.

38 [ a situacion de la cama y la posicion del enfermo en ella eran importantes y se ven reflejadas
en varios tratados del CH: Prenociones de Cos 487, Sobre las articulaciones 78, Sobre la dieta 68,
etc. El pros ta génea que sigue se refiere a los tipos de enfermedad y no de lechos. El especialista no
podia llevarse a engafio y debia comprender de qué se trataba en esta simple alusion.

32 Porque el enfermo podia perder su confianza en ese médico o en su tratamiento. Seguimos
aqui la interpretacion de FLEISCHER (Untersuchungen..., pag. 99), aunque cabe también entender
la frase, como lo hacen Jones y Littré, en el sentido de que el enfermo podria experimentar un
retroceso en su salud, al conocer su estado.

40 para el médico hipocratico, el pronostico no es sélo prevision del futuro, sino también
diagnostico del pasado y del presente de la enfermedad. Un pronoéstico acertado supone prestigio para
el médico, como se ha visto en el cap. 11. Pero Sobre la decencia, a diferencia de otros tratados del
CH que recomiendan tener informado al paciente, hace una distincion entre la informacion que el
médico debe dar antes de visitar al enfermo y la que debe ocultar a éste.

41 [ AN ENTRALGO (La medicina hipocratica, pag. 379, n. 23) piensa, siguiendo a Kudlien,
que los «servidores de los médicos» no son esos «médicos esclavos» de que habla PLATON en Leyes
720a. Lo cierto es que estos ayudantes no actuaban por cuenta propia, al margen de las prescripciones
del médico. Por ello, nos parece al menos dudoso que nuestro texto pueda interpretarse como una
excepcion a esa regla, como piensa el mismo Lain. Aparte de informar puntualmente de lo sucedido
durante su ausencia, la mision del ayudante era hacer que se cumpliese con rigor el tratamiento
prescrito: por lo que se refiere al enfermo, evitando sus errores y engafios (cf. cap. 14); por lo que
respecta a si mismo, aplicando, con la garantia de sus conocimientos en medicina, los remedios y
prescripciones que le ha dado el propio médico. Pero nada indica que el ayudante pudiera actuar por
su propia cuenta. Al contrario, de todo el pasaje se desprende que el médico era el unico responsable
y debia tenerlo todo bajo su control, sin dejar la iniciativa ni a ayudantes ni a profanos. Por ello no
debe dar lugar a ambigiiedades en las normas que dicta, para que nadie se aparte de su plan.

42 pgte epilogo hace referencia al cap. 1, de manera que «esas clases de las que hablabamosy»
alude a los dos tipos de sophia que alli se distinguian y cuya linea divisoria se ponia en la falta de
ociosidad y de maldad. La segunda clase a la que inmediatamente alude el pasaje es la descrita en el
cap. 3.



AFORISMOS
(Aphoristnoi)



INTRODUCCION

Los Aforismos son, sin duda, el tratado mas célebre del Corpus
Hippocraticum. Considerados como «la Biblia de los médicosy, sirvieron
de libro de texto en muchas universidades europeas hasta el siglo pasado.
Obra temprana, como veremos, se mantiene, dentro de los tratados médicos,
al margen de la agria polémica entablada entre los que veian en las
especulaciones filosoficas del momento una base firme para la teoria y
practica de la medicina y quienes renunciaban a todo planteamiento
filosofico por considerarlo totalmente ajeno al verdadero quehacer médico.

Desde siempre, se ha advertido en los Aforismos la presencia de un
escritor—o varios—, de notable inteligencia creadora y gran capacidad de
sintesis; pero, sobre todo, de mirada penetrante e inquisitiva, avida de
descubrir y expresar los tltimos secretos del arte médico a los discipulos de
su Escuela.

Hablar de los Aforismos es, por otra parte, remitirse a la historia de la
transmision textual del escrito mas difundido de todo el CH, y a los
innumerables comentarios e incontables traducciones que ha merecido a lo
largo de todas las €pocas.

Desde la constitucion del primer conjunto de escritos hipocraticos,
quizas a fines del siglo 111, o comienzos del 11 a. C., y, mas tarde, cuando
aparecieron las primeras traducciones latinas de este texto, desaparecidas
para nosotros, y las que se realizaron después, sobre todo, a partir del siglo
X de nuestra Era —entre las que destaca la que Constantino el Africano
hiciera en el siglo x1 del arabe al latin—, durante todo ese tiempo y siglos



después, ensefianza de la medicina y lectura y comentario de los Aforismos
han sido casi sinénimos en Europal.

Una historia critica de los sucesivos comentarios a los Aforismos
podria darnos, sin duda, muchas luces respecto a los reiterados intentos de
traduccion e interpretacion del famoso texto segin los conocimientos y
gustos de cada época. Por otra parte, la forma aforistica ha debido de
contribuir en gran medida a su éxito continuado no sélo en la ensefianza de
la medicina, sino también entre los profesionales ya establecidos.

Efectivamente, faciles de recordar y memorizar, escritos en una forma
literaria que gozo de enorme favor, no s6lo en época helenistica y romana,
sino también a lo largo de toda la Edad Media, los Aforismos constituyeron
una especie de vademécum del médico que se preciara de serlo. Este
singular hecho es tanto mas meritorio, cuanto que en tal obra observamos
numerosos ejemplos de sentencias que eran oscuras ya para los primeros
intérpretes griegos, Galeno incluido, mientras que no siempre vemos en el
escrito un lado practico, de aplicacion inmediata.

Bastantes especialistas en el tema se han inclinado por ver en el
tratado que estudiamos, mas que una especie de resumen de urgencia de los
conocimientos meédicos y un conjunto de indicaciones precisas sobre
tratamientos y enfermedades, un estimulo, un modo de excitar la memoria
del médico y fortificar su pensamiento, como ya apuntd Littré (Oeuvres
completes d’Hippocrate, 10 vols., Paris, 1839-1861, vol. 1V, pag. 440). Es
de destacar, también, como en un momento en que las libertades del
subgénero literario en que fueron compuestos los Aforismos permitian
coleccionar simples notas empiricas tomadas de la practica diaria de la
Medicina, a la manera de las llamadas «sentencias cnidias», nos
encontramos, en cambio, en nuestro escrito con los puntos esenciales de una
verdadera doctrina médica redactados en una forma literaria mucho mas
elaborada.

Estructura del contenido

Los Aforismos nos han llegado divididos en siete secciones, distribuidas, a su vez, en
sentencias independientes, cuya extension oscila entre unas pocas palabras, que caben en media linea
de las ediciones modernas, y una serie de proposiciones ligadas mediante recursos propios de la
coordinacion o, mas simple atn, de la mera yuxtaposicion. El aforismo mas largo que nos ha llegado
(I 3) ocupa trece lineas de la edicion de Jones. Pero diremos algo sobre la distribucion del contenido
en cada una de las secciones.



SECCION PRIMERA. — Es la més organizada de todas. Puede decirse que no hay ningin
aforismo de transicion, ninguna repeticion expletiva o de simple relleno. Se compone de veinticinco
aforismos, consagrados a puntos esenciales del tratamiento terapéutico, concretamente, a las
evacuaciones, tanto espontaneas como artificiales, y a la alimentacion de los enfermos.

A proposito de las evacuaciones se nos dice que no siempre son convenientes, sino solo
cuando los humores estan cocidos (22). Que rara vez deben darse purgas en caso de enfermedades
agudas (24), y que no se administren purgas, en absoluto, durante la crisis o después de ella (20). Lo
importante no es la cantidad, sino la forma y manera de la evacuacion. En todo caso, hay que tener en
cuenta la estacion del afio, la edad, las enfermedades padecidas, etc., a la hora de suministar
tratamientos para evacuar (2). Conviene dirigir la evacuaciéon, de modo que purga y evacuacion
resulten convenientes (21).

A la dieta se refieren dieciséis numeros de esta seccion. La dieta ha de ser lo mas severa
posible, cuando la enfermedad se encuentra en su punto culminante o es muy aguda (6-7-8), aunque
se advierte que la dieta estricta es peligrosa generalmente (4), pues los enfermos no saben guardarla
muy bien. Es preferible, por tanto, atenuarla algo (5). Hay que observar al enfermo para saber si va a
soportar una determinada dieta (9). De cualquier forma es preciso aplicarla rapidamente en las
enfermedades que alcanzan en seguida su punto culminante (10); pero, al contrario, reducirla en la
exacerbacion (11).

No todo el mundo requiere la misma dieta, sino que habra que prescribir una especial para los
atletas (3), otra para los que estan creciendo todavia (14) y otra para los ancianos (12). Las dietas
liquidas son apropiadas para nifios y otras personas habituadas a tal género de alimentacion (16). No
hay que dar nada en la exacerbacion (19) de las enfermedades; conviene, incluso, reducir algo la
alimentacion en tales circunstancias.

SECCION SEGUNDA. — Distribuida en cincuenta y cuatro aforismos, algunos de ellos
bastante cortos. Hay uno de solo tres palabras (21). Por su contenido esta seccion es mas complicada
que la anterior. Se ocupa de la dieta y de ciertas observaciones a manera de pronosticos.

Destaca el aforismo que sostiene que una alimentacion mayor de la que corresponde a la
constitucion fisica engendra una enfermedad (17). Pero son importantes, asimismo, las observaciones
sobre la estrecha relacion entre dieta y estado fisico (7 y 8), purga y dieta (10 y 11), dieta y esfuerzo
(16) y dieta y recuperacion (31 y 32). Diversas precisiones sobre cuando y a quiénes conviene
evacuar (9, 36, 37, 51, 53). Por lo demas, su contenido es realmente variado y profuso. Asi,
encontramos ciertas anotaciones sobre la imposibilidad de hacer una prediccion segura en caso de
enfermedades agudas (19), o sobre las mejorias y afecciones que se presentan inesperadamente y no
responden al calculo del médico (27). Este insiste, con orgullo, en que es preciso mantenerse firme en
la aplicacion de la norma, aunque las cosas no salgan bien a primera vista (52). Encontramos
observaciones sobre el suefio y el insomnio (1 y 2), y a propodsito de los signos precursores de las
enfermedades (5, 41 y 44). Sobresalen las notas referentes a la aplicacion terapéutica del método de
los contrarios (22), y a la intensidad de los dolores y fiebres al comienzo de las afecciones (29, 30 y
47).

Hallamos también indicaciones sobre la intima relacion entre enfermedades y enfermo (20,
39, 40, 45, 53 y 54) y algunas observaciones generales, como la de que, al sobrevenir dos dolores, el
mas fuerte borra al otro (46), y la notable gravedad de un enfermo que no se percata de sus propios
dolores (6 y 33).

SECCION TERCERA. — Contiene treinta y un aforismos, cuyo contenido suele apuntar
hacia la influencia de las estaciones y las edades de la vida en el curso y manifestaciones de las
enfermedades. El cambio de estacion por si solo acarrea enfermedades (1), pero algunas de éstas se
agravan en estrecha relacion con las épocas del ano (19). El verano tiene sus enfermedades, vy,
asimismo, el invierno; la primavera es la estacion mas sana (9). Aun asi, hay naturalezas individuales
especialmente adecuadas para el verano o para el invierno (2), y cada enfermedad mantiene una gran
dependencia con las etapas de la vida, estaciones del afio, paises y dietas (3).



Encontramos listas de enfermedades segun las estaciones del afio, las edades de la vida (nifios,
adolescentes, adultos, ancianos), el tiempo seco o humedo, etc. El aforismo 7 indica que las
caracteristicas del afio pueden alterar y disponer en uno u otro sentido la condicion personal del
enfermo.

SECCION CUARTA. — Constituida por ochenta y tres aforismos, podemos ver en ella hasta
cinco grupos tematicos bien diferenciados. Los veinte primeros nimeros hacen precisiones sobre las
evacuaciones artificiales, indicando cuando, como y en quiénes conviene realizarlas, o no. A este
proposito, encontramos numerosos detalles referidos a la estacion del afio, la constitucion del
enfermo, el embarazo, los tipos de enfermedad, la época del afio y el tipo de purgacion (por arriba o
eméticos, y por abajo o laxantes), la administracion de eléboro, etc.

Desde el 21 al 26 se nos habla de los diversos tipos de deposiciones, que sirven al médico de
indicio valioso sobre las diversas afecciones. Encontramos, ademas, treinta aforismos, irregularmente
distribuidos entre el 27 y el 68, cuyo objetivo es la observacion de las circunstancias que rodean a las
diversas clases de fiebres (largas, cortas, intermitentes), hemorragias, escalofrios, depositos, delirio,
orina, esputos, etc.

Los sudores durante las enfermedades ocupan ocho aforismos, en los que se insiste en la
intima dependencia entre la clase de enfermedad y el tipo, cantidad y duracion del sudor. Se nos hace
ver, asimismo, que los sudores son un indicio evidente de enfermedad (38 y 39). Hay algunos que,
por el momento en que se presentan, son buenos y logran la crisis de la enfermedad (36). En cambio,
otros indican la muerte (37), concretamente, los sudores frios en caso de fiebre aguda. Un quinto
grupo, en fin, viene a tratar de las clases de orina, signo importante en ciertas enfermedades (69-83).

SECCION QUINTA. — Esta repartida en setenta y dos aforismos, con muy diverso
contenido. No obstante, destaquemos varios grupos relativamente homogéneos. Uno, referido a la
convulsion o espasmo, tétanos y epilepsia (1-7 y 70); otro (8-15), a las enfermedades del pecho
(pleuritis, tisis, empiema, etc.); otro, con indicaciones sobre los efectos nocivos del calor y del frio,
asi como acerca de su utilizacion terapéutica (16-27, etc.); otro mas, referente a las menstruaciones,
embarazo, aborto y enfermedades de la matriz (28-62), en donde encontramos lucubraciones sobre el
sexo del feto en razon del lugar que ocupe dentro de la matriz (48), acerca de las manifestaciones
externas que indican el sexo del embrion (38 y 42), o a proposito de los indicios que permiten saber
si una mujer esta, o no, embarazada (41), es, o no, estéril (59), etc. Cierran esta secciéon algunos
relativos a hinchazones y a otros temas dispares.

SECCION SEXTA. — Compuesta de sesenta aforismos, casi todos breves, contamos también
en esta seccion con varios conjuntos afines por su contenido, aunque es muy grande la diversidad
tematica. Por un lado, vemos los aforismos que enumeran sintomas favorables que apuntan a la
solucion de la enfermedad; por otro, los que contienen sefiales contrarias, es decir, indicadoras de la
agravacion, y, en su caso, del desenlace fatal. Un tercer grupo esta formado por aquellos aforismos
que hacen referencia a situaciones permanentes (vejez, hidropesia, tisis, etc.). Luego, otro conjunto
coherente insiste en la relacidon entre constitucion (individual o de grupo) y enfermedad. Diversos
tratamientos (sangria, cauterio, etc.) pueden recogerse en un quinto grupo, mientras que otros dos
apartados estarian formados, respectivamente, por el caracter necesariamente mortal de cierto tipo de
heridas y la gota.

SECCION SEPTIMA. — Esta tiltima seccion estd formada por ochenta y siete aforismos. De
entre ellos, algunos son muy breves, y bastantes han sido tomados de secciones anteriores. A grandes
rasgos, destacamos dentro de ésta tres apartados: uno, atento a los sintomas que se presentan en los
enfermos (1-27, mas otros trece irregularmente repartidos); otro, dedicado a examinar lo que
sucedera en el futuro al enfermo y a la enfermedad; otro, en fin, que pretende ayudar a reconocer
determinados estados patologicos (enfermedades de los rifiones, sudores, vomitos, etc.).

Finalmente, siguiendo el criterio de algunos editores, hemos recogido, con las naturales
reservas, una llamada Seccion octava o Aforismos falsos.



Conceptos fundamentales de los «Aforismosy

Seria tarea dificil, imposible quizd, intentar exponer una sintesis
coherente que recogiera las doctrinas médicas mas sobresalientes de este
escrito, pues es bien sabido que nuestro tratado estd formado por una serie
de proposiciones yuxtapuestas, no ligadas entre si, sino excepcionalmente;
agrupadas, como mucho, por el contenido, pero de manera no siempre
sistematica. Por todo ello, hemos preferido acudir a los conceptos mas
importantes que se nos aparecen repetidamente en el texto y que, por otra
parte, son reconocidos undnimemente por los estudios mas conspicuos
como pilares sobre los que gravita buena parte de la medicina hipocratica.

a) La «mezclay (krdasis) de humores, también Illamada
«temperamento». Cuando los humores, en el nimero que fuere (dos, tres o
cuatro), no se mezclan bien, ya a causa de una enfermedad que los altera, ya
por el predominio de un humor sobre los demas, resulta la «intemperanciay,
tal como puede advertirse en las evacuaciones.

b) Cuando hay «intemperancia» (akrasié o apepsie), la mezcla
adecuada puede lograrse mediante la «coccion» (pépsis, pepasmos,
pépansis), de suerte que el humor «crudo» (omos) pase a estar cocido, o, lo
que es igual, «puro» (katharos).

c¢) El médico, atento al aspecto externo del enfermo, conoce una serie
de signos sobre la coccion y, en definitiva, la «resoluciony» (apdlysis) de la
enfermedad. Tales signos son: fiebre, sudor, color (de la piel, la saliva, la
orina o los excrementos); cantidad, depdsitos y olor de la orina; cantidad y
clase de los excrementos, etc.

d) El ser humano estd dotado de un «calor innato» (thermon
emphyton) que va declinando paulatinamente desde el nacimiento,
momento de su apogeo, hasta la muerte. (En la teoria del calor vital, innato,
debid de tener acaso una favorable influencia el pensamiento de Heréaclito,
que quiso ver en el fuego el principio supremo del universo.)

e) Concepto central en el curso y solucion de la enfermedad es la
«crisisy (krisis), momento clave en que la afeccidbn se encamina
definitivamente hacia su solucidn, o acarrea la muerte del enfermo. La crisis
viene acompafiada de unos signos externos faciles de discernir para el buen
artesano de la medicina. Entre los «signos criticos» (krisima) sobresalen la
orina, el sudor, etc.



f) Cuando la materia morbosa no encuentra una salida conveniente por
los lugares apropiados se forma una apdstasis (depoOsito) en un punto
concreto. Puede presentarse bajo varios aspectos (hinchazon exterior,
gangrena, etc.), y localizarse en diversos puntos (vientre, extremidades,
orejas, etc.). Suele distinguirse entre apostasis («deposito», en general) e
hypostasis, referida normalmente al sedimento que forma la orina.

g) Importantisimo fue el descubrimiento de que la «naturaleza
individual» estd sometida a los efectos de la naturaleza universal. Asi se
explica que haya determinados individuos o grupos (de sexo, edad o
constitucion) especialmente propensos a contraer ciertas enfermedades. La
permanente interdependencia entre individuo y condiciones ambientales
(frio, calor, sequedad, humedad, vientos, aguas, etc.), entre enfermedad y
estaciones del afio, es un lugar comin en numerosos aforismos. Como hay
estaciones especialmente indicadas para la aparicion de ciertas
enfermedades, se deduce que el clima de un pais viene a ser una especie de
estacion permanente, con notables efectos sobre los habitantes. Es ésta la
teoria que aparece especialmente desarrollada en Sobre los aires, aguas y
lugares.

h) También son fundamentales en la primera etapa de la medicina
«cientifica», la conciencia sobre los limites del arte o ciencia médica, la
dignidad del médico como profesional, la importancia de los valores
morales, la enorme confianza en la eficacia del método seguido, etc.

Los «Aforismosy, entre las obras hipocradticas

Podemos decir que la larga y nunca resuelta cuestion, a proposito de
qué obras son atribuibles a Hipocrates y qué otras son espureas, se remonta
al momento mismo en que se constituyod el ntcleo de lo que, luego, seria el
CH. Efectivamente, en el siglo 111 a. C., los organizadores de la Biblioteca
de Alejandria se encontraron con no pocos problemas a la hora de
establecer la legitimidad o falsedad de ciertos tratados médicos, y ello, hasta
tal punto, que ordenaron los escritos anonimos de contenido médico en tres
grupos: originales (catalogo pequeno), dudosos (existentes en Egipto antes
de la formacién de la Biblioteca de Alejandria), y comprados a navegantes,
que traficaban con ellos ofreciéndolos al mejor postorZ.



La perplejidad experimentada por los alejandrinos no hizo mas que
aumentar con el transcurso de los siglos, dando lugar a la llamada «cuestion
hipocratica», paralela, en cierto modo, a la homérica. Dentro de nuestro
siglo, L. Edelstein ha sido el critico mas despiadado, llegando a decir que
ninguno de los escritos hipocraticos ofrece garantias suficientes de
autenticidad®. Pero evitemos entrar de lleno en la tan debatida cuestion
hipocratica, para cefiimos a los Aforismos y hacer algunas precisiones.

Segun el testimonio de Galeno?, hubo autores como Herdfilo, célebre
por sus estudios de anatomia, situado a fines del siglo 1v y comienzos del 11
a. C., y Erasistrato, contemporaneo del anterior, que comentaron ya algunos
aforismos. Sirviéndonos también de Galeno, sabemos que fueron muchos
los comentaristas y escoliastas de nuestro escrito en fechas posteriores.

Durante el siglo xix, momento de un auge extraordinario de los
estudios y ediciones sobre tratados hipocraticos, Littré coloca los Aforismos
entre las obras de la primera clase, es decir, aquellas que habrian sido
escritas por el propio Hipocrates®. En nuestro siglo, han sido varios los
estudiosos que han sostenido el cardcter eminentemente hipocratico de los
Aforismos, o, al menos, de sus primeras secciones. Asi han opinado W.
Nestle®, L. BourgeyZ, R. Joly®, etc. Cada uno por su parte, siguiendo
distintos métodos de investigacion, estd de acuerdo con los demas en
atribuir a una personalidad extraordinaria un pequefio nimero de tratados
(de cuatro a ocho) en el que parece advertirse una alta calidad literaria, una
notable coherencia de pensamiento, una orientacion indudablemente
cientifica y una gran semejanza de estilo. En los ultimos afios, en cambio,
se ha recrudecido la polémica sobre la atribucidén a un escritor concreto de
un cierto numero de escritos. Hoy casi nadie se atreve a poner un nombre de
autor a ningun texto hipocratico’.

Fecha

Hay un hecho literario que inclina a situar la formacion de los
Aforismos, o de parte de ellos, al menos, desde fines del siglo v hasta
mediados del 1v a. C. Efectivamente, H. Diller!? ha demostrado, con buenas
razones, que las colecciones de aforismos se formaron precisamente en ese
momento historico, y que los Aforismos muestran estrecha afinidad y
multiples contactos doctrinales con algunos tratados didacticos del CH.



Entre nosotros, siguiendo un camino distinto, pero buscando, ante
todo, lo que hay de comln y acorde en el pensamiento y la practica de los
médicos hipocraticos, P. Lain Entralgo se ha detenido también ante la
diversidad (cronolodgica, temadtica, de escuela y doctrinal) de los tratados
médicos. Desde el punto de vista cronologico divide los escritos
hipocraticos en cuatro periodos: arcaico, fundacional (segunda mitad del
siglo v y primeros lustros del 1v), de autoafirmacion (siglo 1v), y posteriores
al siglo 1v. En todo caso, los Aforismos hay que situarlos, dice, en la etapa
fundacionalsup>11.

Anteriormente, W. H. S. Jones!Z habia fechado los escritos aforisticos
del CH entre el 450 y el 400 a. C. Realmente, es imposible, a la luz de los
estudios actuales, dar una fecha exacta al momento en que fueron
compuestos los Aforismos, pero, no obstante, como indicio de hasta qué
punto pueden servimos los criterios de contenido para aproximamos a la
época de un escrito concreto podemos traer a colacion un dato, conocido
desde antiguo, pero que ha sido estudiado a fondo no hace mucho tiempo.
Concretamente se trata de la aplicacion terapéutica del eléboro. Se ha
observado, efectivamente, que Ctesias de Cnido!3, médico que vivio entre
el 440 y 360 a. C., afirma en un fragmento que, en tiempos de su abuelo, y
también en el de su padre, no se purgaba con eléboro, pues no se sabia dar
las dosis apropiadas, mientras que, en sus propios dias, era de uso corriente
como purgante. De este dato puede deducirse que, si un tratado recomienda
usar el eléboro con precaucion, es que corresponde a finales del siglo v a.
C., pero, si habla de la utilizacion generalizada de tal producto, es posterior

al 400 a. C. Donde aparezca la prohibicion es de presumir una fecha
14

anterior al 450 a. C. En los Aforismos-= encontramos huellas tanto de la
primera fase, como de la segunda. Por tanto, podriamos situarlos entre los
afos finales del siglo v y los primeros del 1v a. C.

Naturalmente, lo que hemos dicho vale para las cuatro primeras
secciones, pues en las otras tres hay mucho material repetido, tomado no

solo de las primeras, sino también de otros textos hipocraticos.

Sobre la composicion literaria de los « Aforismosy

La tradicion sostiene que Hipdcrates compuso los Aforismos a edad
avanzada, como una especie de resumen de su vasta experiencia.



Ciertamente, si no tenemos pruebas que avalen suficientemente este juicio
secular, tampoco hay nada que nos impida terminantemente aceptarlo>. Si
leemos detenidamente unos cuantos aforismos hay una serie de hechos que
nos llaman inmediatamente la atencion. Destaca, con mucho, el elevado
numero de repeticiones, es decir, de aforismos que nos encontramos en
otras partes del CH. Concretamente, sesenta y ocho los encontramos
también en las Prenociones de Cos. Observamos, después, con bastante
frecuencia, series de aforismos ordenados por el contenido, centrado en
torno a una palabra clave, referida a los sintomas, al tratamiento, a la
enfermedad, etc. Prueba de que en algin momento ha podido haber una
ordenacion alfabética en alguna seccidon, o parte de ella, al menos, la
encontramos en la distribucion de Sobre la denticion. Naturalmente, habia
gran libertad en la posicion, dentro del aforismo, de la palabra clave.

Por otra parte, tenemos otros datos que hacen bastante verosimil la
existencia de grupos de aforismos ordenados segiin materias. Es lo que
sucede, por ejemplo, dentro de la seccion cuarta, con los aforismos 27-53,
dedicados a las fiebres; pues acaban, precisamente, con una frase que sirve
de recapitulacion (en pyretoisi de taiita «en las fiebres acontecen esos
sintomas»), donde tatita, deictico anaforico, sirve para deslindar lo anterior
de los siguientes, y, al tiempo, para insistir en la palabra clave («en las
fiebresy).

Otra prueba de la presencia de grupos de aforismos distribuidos segiin
el contenido son los cuatro nimeros (13-16) de la seccion cuarta, referentes
a la aplicacion del eléboro, que empieza de manera abrupta: pros fous
elleborous «respecto a la administracion del eléboroy.

A proposito de las repeticiones de aforismos dentro de nuestro tratado,
es facil comprobar que son bastante raras en las seis primeras secciones,
pero, en cambio, muy numerosas en la ultima. Esta, la séptima, ha tomado
catorce, procedentes de la cuarta. Las repeticiones suelen ser textuales;
afladen o suprimen alguna palabra o hacen ligeras correcciones sintacticas.
Pero no faltan casos en que la cita procede de otros libros del CH, a donde
hemos de acudir con frecuencia para comprender el sentido de algunos
aforismos, que, a causa de su excesiva brevedad o por estar fuera de todo
contexto, se hacen del todo incomprensibles. En ocasiones el aforismo es
una verdadera mutilacion de una frase mas amplia, perfectamente
inteligible dentro de una secuencia mas amplia. Podemos citar como



ejemplos III 3, comparado con Sobre los humores 16; VI 5, frente a
Epidemias 11 7; 111 26, en relacion con Epidemias 11 2, etc.

Si en casos como ¢€stos logramos la solucion de un texto enrevesado al
acudir a otros lugares del propio CH, encontramos, en cambio, lugares
enigmaticos, oscuros en grado extremo, hasta tal punto que resultaron
cripticos ya para los primeros escoliastas, faltos, como nosotros, de otros
textos semejantes que les sirvieran de autoridad y explicacion suficientes.

Pero pasemos a interesarnos por otros aspectos de la composicidon
literaria de los Aforismos, cuya estricta relacion con Predicciones 1,
Prenociones de Cos y Prondstico es bien conocida desde el estudio que
dedicara a la cuestion F. Z. Ermerins!®, uno de los mas prestigiosos
hipocratistas del siglo pasado. Otros estudiosos han sefialado la intima
conexion de los Aforismos con otros tratados aforisticos, en especial, con
Sobre el alimento y Sobre la denticion. Los escritos aforisticos estan
estrechamente relacionados con el término aphorismos, que conlleva, desde
el momento de su aparicion, las nociones de «distincion» y «separaciony,
como es esperable en un derivado de hodros («limite», «definiciony). El
titulo mismo de nuestro tratado (Aphorismoi) es muy probable que fuera
utilizado ya a mediados del siglo 1v a. C., por lo menos, para sus primeras
secciones. En cualquier caso, es cierto que los primeros comentaristas
(Herofilo y Erasistrato, autores de finales del 1v y comienzos del 111 a. C.) ya
usan ese titulo en sus escolios, de dar crédito al testimonio de Galeno.

Dos noticias interesantes pueden servirnos para corroborar nuestra
afirmacion. En un comentario del Pseudo Oribasio a los Aforismosl’
leemos: «ademas decimos que nadie pudo hacer una obra tal (refiriéndose a
nuestro tratado) como Hipdcrates, a quien los filésofos llamaron ‘amigo de
la naturaleza’. Ciertamente, Democrito intentd hacerla tal, pero, sin

embargo, no la llevd a cabo como Hipodcrates». Por otro lado, de Critias el

Sofista, conservamos un aforismol® con doble redaccion, recogido

exactamente en un comentario de Galeno a Hipdcrates.

Fuera de los escritos médicos no conservamos practicamente nada
para hacemos una idea cabal respecto a las peculiaridades del subgénero
literario a que corresponden los tratados aforisticos. No obstante, podemos
decir, por lo poco que tenemos, que era importante en su composicion el
orden de palabras, el paralelismo de miembros y una cierta aliteracion. La
repeticion fonica, la repeticion y el paralelismo morfoldgico y sintactico
eran, de alguna manera, sustitutos del ritmo poético, y, a la vez, recursos



mnemotécnicos. Asimismo, los valores de delimitacion y determinacion de
conceptos estan presentes como una constante del género.

Un aforismo, en suma, resulta ser una sentencia breve de validez
universal, pero aplicada a situaciones concretas. Encierra dentro de si no
poco de autoridad, de ensefianza, de prestigio oculto y ritual. Tiene el poso
de una sabiduria profunda, muy semejante a la que comporta una maxima
judicial o un refran sentencioso. Posee mucho de saber popular, so6lo que
elevado a la categoria cientifica y literaria. Pero guarda, todavia, numerosas
caracteristicas de la lengua hablada: anacolutos, cambios bruscos de sujeto,
construcciones irregulares de todo tipo. La oracion nominal pura, el
asindeton, especialmente en la enumeracion de los sintomas, el abuso de
demostrativos, sobre todo para referirse a los enfermos, etc., son algunas de
las constantes estilisticas. Vemos en los Aforismos como se dan o6rdenes, se
expresan deseos, pero, también, que se explican y describen los sintomas y
tratamientos de las enfermedades.

El aforismo ha de ser breve, pues la brevedad es grata tanto para quien
oye como para el que habla. Puede tener un contenido etioldgico, pero
también puede usarse para introducir una correccion semantica, con el fin
de precisar el matiz de un vocablo o de servirse de la palabra justal®. Buena
parte del enorme prestigio y buena fortuna que han mantenido los
Aforismos, de manera ininterrumpida durante dos mil quinientos afios, se
debe a su forma literaria. Efectivamente, tal escrito no es tanto un resumen
de los conocimientos que debe poseer un médico, como un método de
estimular la memoria del profesional de la medicina. El aforismo se sita
dentro de la tradicion gnomologica, que se remonta, en ultima instancia, al
mismo Homero y fue recogida posteriormente por casi todos los géneros
literarios. De cefiimos a la prosa, advertimos la presencia de frases
gnomicas (refranes, proverbios, sentencias diversas) desde Heraclito,
Democrito y los Sofistas hasta Tucidides. Posiblemente la funcion ultima
del proverbio es la de dotar de valor permanente, atemporal, a una
apreciacion subjetiva; €sa era también una funcién primaria del aforismo.
Es de lamentar que las Sentencias de Cnido (knidiai gnomai) sean obra
perdida para nosotros. Insistamos, con todo, en que en el estilo aforistico
cabe ver un hecho de eleccion literaria consciente, al menos en un momento
en que era posible preferir la forma del tratado cientifico. Sobre la
denticion, que puede fecharse por razones fundamentalmente lingiiisticas a



comienzos del siglo 1v, es el Gltimo tratado en que los autores hipocraticos
eligieron la forma aforistica.

Tradicion de los «Aforismosy». Notas sobre ediciones y comentarios

Ningun escrito del CH ha sido tan traducido, comentado y editado, a
lo largo de todas las €pocas, como los Aforismos, que, al decir de Galeno,
«en pocas palabras guardan mucha fuerza»?l, y, segun la Suda, «sobrepasan
la inteligencia humanay.

Hemos aludido antes a que los comentarios comenzaron ya a fines del
siglo v a. C., con Herofilo y Erasistrato. Afiadamos, ahora, los discipulos
del primero, Zeuxis y Heraclides de Tarento. Vienen, luego, por citar a los
comentaristas antiguos de que tenemos noticia, Baqueo, Sabino, Lico,
Numesiano, Pélope2l, un tal Asclepio, Rufo de Efeso, Sorano, Juliano el
Metodico (que escribidé cuarenta libros de comentarios sobre nuestro
escrito), Galeno, en siete libros (desde XVIIb 345, hasta XVIIla 195 en la
ediciéon de Kiihn), Dionisio, Domno, Atalio, Melecio Filoteo, Esteban el
Ateniense y Teofilo. Pero de todos estos escoliastas e intérpretes, si dejamos
a un lado a Galeno, sabemos muy poco. De algunos, solo el nombre. De los
mas, lo que nos transmite el propio Galeno, que sobresale entre todos, no
so6lo como comentarista, sino también por brillar con luz propia en el campo
tedrico y en la practica médica. Dedicd, segin sus propias palabras, mas de
veinticinco afios al estudio de los Aforismos?2, cuya excelencia la atribuye
¢l a estar organizados de acuerdo con los principios cientificos dogmaticos.
Galeno menciona a muchos intérpretes hipocraticos anteriores a €l, bien
para tomar alguna opinidén prestada, bien para rebatirla. Es importante la
polémica que sostiene a propoésito de I 122, pues, frente a los empiricos que
sostenian que krisis venia a querer decir «juicio de los remedios médicos
que la experiencia descubre», defiende ¢l que ha de interpretarse como
«razonamiento», viendo en la oposicion peira / krisis («experienciay /
«razonamiento») un correlato de la que se da entre peira y logos. En otros
casos, se opone violentamente a la opinion de otros comentaristas, como en
I 14, donde llama a Lico «bastardo de la secta hipocraticay.

Los empiricos, en su busqueda de un Hipdcrates opuesto al que
postulaban los dogmaticos, vieron en los Aforismos uno de sus principales

puntos de apoyo?, el tratado adecuado para entresacar descripciones de los



fendmenos que acompafian a las enfermedades y de los tratamientos de
€stas.

Los Aforismos fueron vertidos al latin en fecha temprana. Durante los
siglos v y VI de nuestra Era, estaban en uso varias traducciones latinas que
tenian como base la edicion que hiciera Artemidoro en el siglo 11 d. C.,,
exactamente la que serviria de punto de partida a las colecciones
hipocraticas durante la Edad Media2>.

Los Aforismos nos han sido transmitidos en mas de ciento cincuenta
manuscritos en griego, pero, ademas, contamos con doscientas treinta
traducciones latinas, setenta arabes, cuarenta hebreas, y una version siria.
Encontramos en manuscritos de los siglos 1X y X excelentes versiones al
latin, que se remontan, sin duda, a colaciones anteriores. Algunos de estos
manuscritos con versiones latinas han sobrevivido en el mismo sitio donde
fueron escritos, como ocurre con algunos codices preciosos conservados en
la Abadia de Monte Casino, en el sur de Italia. Precisamente, en este
monasterio, realizd durante el siglo X1 una traduccion latina de los
Aforismos, no a partir del griego, sino desde una version drabe, Constantino
el Africano, un aventurero procedente de Africa que se hizo monje y muri6
en Monte Casino en el afio 1087. De esta manera, los Aforismos llegaron a
ser la primera obra hipocratica traducida del arabe al latin en la Edad
MediaZ®.

Desde Francia, donde sabemos que los Aforismos eran objeto de
singular estudio dentro de la Escuela de Chartres en el afio 991, nuestro
tratado paso a Inglaterra, como nos atestiguan numerosos documentos de
este pais a partir del siglo X.

A mediados del siglo xii, algunos de los aforismos mas conocidos
entraron a formar parte de un poema en latin, atribuido falsamente a la
Escuela médica de Salerno, poema que alcanzd rapidamente una gran
difusion y que fue traducido a varias lenguas europeas, sirviendo, como se
ha dicho con gracia, para llevar a Hipdcrates a muchos hogares?Z. La
imprenta ayudo aun mas a divulgar los Aforismos en todas las lenguas de
cultura europeas. Gozaron de especial predileccion y favor entre los
humanistas; pero, durante el siglo xv escasearon las versiones directas, a
causa de que los médicos renacentistas seguian prefiriendo las versiones
latinas, hechas a partir del arabe y no siempre fidedignas. En ocasiones, la
lectura de la version latina, lejos de precisas referencias al original griego,
llevaba a cometer no pocos dislates. Prueba de esto, la encontramos en los



comentarios de Paracelso a los Aforismos. Tales comentarios, los primeros
hechos en lengua vernacula, son solo parafrasis y expansiones de las
versiones utilizadas. Asi, en la explicacion a la version latina tempus
acutum, del original kairo oxys (I 1), Paracelso opina que se trata de que «el
tiempo es peligroso», y afiade, por su lado, que «un médico ha de ser buen
astronomoy (darum sol der arzt ein erfarner astronomus sein).

Seria largo empefio dar una lista completa de todas las ediciones
impresas que han ido apareciendo a lo largo de los afios. Bastenos decir que
Littré recoge varios centenares de ediciones, traducciones y comentarios,
que, aunque estan en letra muy pequefia, ocupan doce paginas de su
introduccién??. Mencionaremos s6lo los datos curiosos. Asi, la primera
edicion impresa, con la version latina, es de Venecia, 1483. La primera con
el texto griego se la debemos a Rabelais y aparecié en Lyon, 153230
Sabemos que Rabelais leia textos de Hipocrates y Galeno ante un nutrido
auditorio en Montpellier, decidiéndose a publicar los Aforismos y el Arte de
la Medicina (de Galeno) en 1532. En 1551 sale en Paris la primera edicion
con el texto griego y la version latina. Desde este momento hasta 1841,
Littré encuentra mas de doce ediciones parecidas, debidas a editores
distintos con sus respectivas reimpresiones. Aparece en Roma, 1647, la
primera edicion en griego-latin-hebreo, obra de Marcus Antonius Caiotius.

En cuanto a traducciones a lenguas europeas, mencionemos las
primeras realizadas: al italiano, por L. Filacteo, Pavia, 1552; al francés, J.
Breche, Lyon, 1581; al inglés, Londres, 1610.

Desde bien pronto, aparecieron, asimismo, traducciones en verso, mas
faciles de memorizar. Las primeras fueron: al latin, A. Luisino, Venecia,
1552; al francés, J. Cassal, Lyon, 1592, pero la francesa mas famosa se la
debemos a De Launay, Ruan, 1642; al aleman la llamada Bibel fiir Aerzte
oder die Aphorismen des Hippokrates... ganz neu und frei in deutschen
lamben tibersetz, por E. von Wageman, Leipzig, 1818.

Punto importante, para nosotros, es referirnos a las versiones latinas,
comentarios, parafrasis, notas, etc., que han aparecido en Espafia, o han sido
realizados por espafioles, desde el siglo xvI. Para esta tarea, nos han sido de
gran utilidad unos cuantos trabajos en que, de manera directa o indirecta, se
estudia la bibliografia hipocratica en nuestro paisL.

Durante el siglo xvi abundan los comentarios y notas a los Aforismos,
pero la lengua usada suele ser el latin. Asi, Fray Bernardino de Laredo, en
la quinta seccion de su libro Metaphora medicinae, Sevilla, 1522, traduce al



latin las cuatro primeras secciones de los Aforismos, seguidos de breve
comentario. Usa la version de Constantino el Africano. Asimismo, Gabriel
de Tarrega, Profesor de Medicina en Burdeos, hace en esta ciudad, afio de
1524, una version latina, acorde también con la de Constantino el Africano,
pero mas cuidada que la de Laredo. Miguel Servet, por su parte, comento el
aforismo I 22 en su tratado sobre los jarabes (Syruporum universa ratio...,
Paris, 1537). Antonio Luis, profesor portugués, dentro de su obra De re
medica, Lisboa, 1540, comenta dos aforismos (I 16 y IV 1). Bustamante
Paz, médico castrense, tiene un Methodus in septem aphorismorum libris ab
Hippocrate observata, Venecia, 1550, dedica un argumento y un esquema a
cada una de las siete secciones.

En el mismo siglo que estudiamos, ocupa un lugar de honor Francisco
Valles, que merecio el calificativo de «Hipocrates complutense». Fue
Catedratico de Prima de Medicina en Alcala y, posteriormente, médico
personal de Felipe II. Public6é en Alcald, en 1561, Francis. Vallesii in
Aphorismos Hippocratis, unos comentarios agrupados en siete secciones. A
la sazon, los Aforismos eran de lectura obligada en todas las Universidades
de Espafia. El texto latino que utiliza Valles coincide con el que habia
presentado Leonard Fuchs en 1558 (1.2 ed., 1544). (Mas adelante nos
referiremos a la edicion de Valles, en el num. 12 del apartado de
«Traducciones al castellanoy).

Cristobal de Vega, Catedratico de Medicina en Alcala, y, después,
médico del Principe D. Carlos, cuenta entre sus obras con unos
Commentaria in librum Aphorismorum, Alcala, 1562. Por su parte, Matias
Narvaez Curvaecuercu, en su Silva sententiarum, Amberes, 1576, recogid
diversos fragmentos hipocraticos de contenido quirtrgico, entre los que se
cuentan treinta aforismos, bien citados, segun la version latina de G.
Plantius Cenomanus, Paris, 1551. A su vez, Rodrigo de Fonseca, Profesor
de Medicina en Pisa y Padua, comenté los Aforismos en su obra Roderico a
Fonseca in VII libros Aphorismorum Hippocratis commentaria, cuya
primera edicion estd estampada en Florencia, 1591. Del favor que disfruto
este trabajo, pueden darnos noticia sus seis ediciones posteriores; la ultima,
que sepamos, es de Padua, 1708.

En el siglo xvii desciende hasta tal punto el volumen de versiones y
comentarios de los Aforismos, que s6lo podemos mencionar a Ambrosio
Nufiez, portugués, Catedratico de Visperas de Medicina en la Universidad
de Salamanca, que publico, tras jubilarse, el Tomus primus enarrationum



priores tres libros Aphorismorum Hippochratis, cum paraphrasi in
commentaria Galeni, Coimbra, 1603. Nunez ofrece el texto latino de la
version de Leoniceno, cuya primera impresion es de Ferrara, 1509, vy,
ademas, una glosa sobre el comentario de Galeno a cada aforismo, seguida
de otras interpretaciones de su propia cosecha.

Durante el siglo xvii, el Doctor Manuel Francisco Virrey y Mange da
a la imprenta su Promptuario Aphoristico. Laconica exposicion sobre los
siete libros de Hypocrates, Madrid, 1746, en el que reproduce una version
latina, seguida de comentarios en castellano. De menor interés es la obra de
Antonio Godinez de la Paz, médico de Medina del Campo, Ocios
médicos... y exposicion al primero de todos los aforismos de Hipocrates,
Salamanca, 1766.

De E. Littré (IV, 453) tomamos la cita sobre Cirurgia de Hippocrates y
commentarios sobre sus aphorismos pertenecientes a la cirurgia, traduce
en castellano A. G. Vasquez, Madrid, 1744. (Se trata de la traduccion de B.

Genga, In aphorismos Hippocratis ad chirurgiam spectantes commentaria,
Roma, 1694.)

Traducciones modernas, especialmente castellanas

Hemos reservado este apartado para dar cuenta de algunas traducciones de notable interés y
de las que han aparecido en castellano desde el Renacimiento. Omitimos las traducciones de trozos
selectos y las antologias que aparecen en ciertos libros de Historia de la Medicina o en diversas
colecciones de clasicos de la antigiiedad.

A) TRADUCCIONES A OTRAS LENGUAS

1. — E. LITTRE, Oeuvres completes d’Hippocrate, 10 vols., Paris, 1839-
1861, vol. IV (1962, 1.2 ed. 1844), pags. 396-609, con texto griego y
traduccion francesa. Edicion imprescindible ain hoy, basica con la de
Jones, para el estudio del texto. Aporta innumerables variantes, escolios
selectos de Galeno y de otros comentaristas. Tiene una magnifica
introduccion.

2. — W. H. S. JoNES, Aphorisms, en Hippocrates. Texto griego y traduccion
inglesa. Loeb Class. Libr., Londres, 1931 (1967), IV, pags. 98-221.
Buena traduccion, acompafiada de algunas notas. Procura no



comprometerse en los lugares oscuros y, a veces, sigue demasiado de
cerca la traduccion de Littre.

3. — CH. DAREMBERG, Les Aphorismes. Traduccion, prefacio y notas. Paris,
1851 (1961). La edicion de 1934 (Les Aphorismes d’Hippocrate suivis
des Aphorismes de 1’Ecole de Salerne, Paris), ofrece el indudable
atractivo de utilizar abundantemente los escolios de Galeno.

4. — P. THEIL, Les Aphorismes. Prefacio, comentario y notas. Paris, 1967.

B) TRADUCCIONES AL CASTELLANO

1. — ANTONIO PEREZ, cirujano portugues, en su escrito Suma y examen de
Chirurgia, Madrid, 1568, comenta unos cuantos aforismos de contenido
quirurgico, en version castellana, no muy fiel, al parecer. E. LITTRE (IV,
449) menciona de este mismo autor una Suma breve de algunas
sentencias de Hippocrate, Alcala, 1575.

2. — JUAN FRAGOSO, cirujano real, recoge en Cirugia universal, Madrid,
1586, mas de ochenta aforismos de su especialidad en la version latina
de CRISTOBAL DE VEGA, que fuera su maestro, seguida de una traduccion
castellana, bastante correcta, y el oportuno comentario en esta misma
lengua.

3. — L. S. GrRANJEL (cf. art. cit., n. 31 a esta Introduccidén) menciona las
traducciones comentadas de ANTONIO PONCE DE SANTA CRruUz, 1622 y
1631, y de ANTONIO NUNEZ DE ZAMORA, 1625. No sabemos otra cosa de
¢stas ni siquiera si son traducciones o comentarios.

4. — Traduccion de los Aforismos de Hipocrates, de griego, y latin en
lengua castellana, con advertencias, y notas; y del capitulo aureo de
Avicena, que trata del modo de conservar la salud corporal: por DON
ALONSO MANUEL SEDENO DE MESA, natural de Albacete, que los dedica
al ilustrissimo y reverendissimo serior Don Pedro Portocarrero,
Patriarca de las Indias, Madrid, 1699. — En la dedicatoria, sin paginar,
nos advierte que los Aforismos «renacen ya en la lengua castellan, para
que los que ignoran latinidad no estén defraudados de tan saludables
corrientes de doctrina...», pues, «es lo mejor que escribieron los
mayores médicos que conocio la antigiiedad». — Muy interesante es la
aprobacion de la obra por Don Domingo Gongalez del Cueto y Noriega,



pues no halla motivo que «pueda embaracar la impression de dicho
libro... porque raros son los médicos, especialmente en Espafa, que
entienden a estos autores en la lengua original que escribieron, sino que
los leen, y estudian por traducciones; y traduccidon por traduccion, no
debe ser menospreciada la que se hace en la lengua materna, por ser
mas inteligible, facil...; lo otro porque ya Fragoso, autor de Cirugia,
traduxo en Romance parte de los Aphorismos... 1o otro porque estan
también traducidos en otras lenguas, francesa, italiana, alemana, etc., y
la lengua espafiola no es menos capaz de los misterios de las ciencias,
que las otras; antes vence, no digo a las vulgares, pero aun a la latina en
facilidad de pronunciacion, claridad y no ambiguedad...». — De esta
misma traduccion contamos con una segunda edicion, Madrid, 1789,
compuesta de introduccion sin numerar, mas 288 paginas. El largo titulo
introductorio va seguido de la recomendacion: «obra muy util a los
Profesores de Medicina y Cirugia, y 4 todo género de personas que
desean conservar la salud». La introduccion nos sorprende vivamente
con pintorescas apreciaciones sobre «el sanisimo aire de Madrid» y
otras cuestiones. Nos confiesa, ademas, que la traduccion ha sido hecha
«por encargo de un amigo» (pag. 1). — En esta obra encontramos la
primera traduccion completa de los Aforismos al castellano. Es de
calidad pasable, con excesiva tendencia a la parafrasis. No menciona la
edicion a que se ajusta.

5. — Obras de Hipocrates. Aforismos. Traducidos al francés segun el
cotejo de veinte y dos manuscritos y de los intérpretes orientales. Por el
SRr. LEFEBURE DE VILLEBRUNE. Traducido al castellano por un Profesor
de Medicina, Madrid, 1794. Hemos podido consultar la segunda
edicion, por DON ATANASIO DAVILA, Madrid, 1819 (XV mas 134 pags.).
— (EI traductor francés advierte en la Introduccion: «me habia ocupado
esta edicion griega mas de diez afios en diferentes intervalos, con
recoger las variantes de las ediciones antiguas...» [pag. VI]. Nos da
muestra inequivoca de su laboriosa actividad, cuando nos menciona las
consultas realizadas para dar cima a la traduccion. Entre otras fuentes,
revisa escrupulosamente todos los manuscritos de la Biblioteca del Rey,
«sin dexar pasar una sola palabra». Lee también los médicos siriacos
Ebaditas y las diversas versiones latinas y hebraicas. No faltan algunos
juicios aventurados, como cuando sostiene que, a partir de la Seccion
quinta, los Aforismos son obra de «Tesalo, hijo de Hipdcratesy, al que



considera «un débil copiante» [pag. XII].) Es traduccidn bastante buena,
a partir de la de LEFEBURE (Paris, 1786).

6. — Aforismos de Hipocrates, traducidos, ilustrados y puestos en verso
castellano por el DOCTOR DON MANUEL CASAL Y AGUADO, Profesor de
Medicina en esta corte é individuo de su Real Colegio, alias DON
Lucas ALEMAN, Madrid, 1818 (231 pags.). Veamos como muestra el
primer aforismo, que reza como sigue:

Vida breve y arte largo:
Ocasion acelerada:
Experimento arriesgado.
Juicio dificil. No basta

Que cumplan con sus deberes
El profesor de mas fama;

Es necesario concurran
Otras cosas de importancia.
A saber: en el enfermo
Obediencia y tolerancia:

En los asistentes celo,
Caridad y vigilancia:

Buen alimento, remedios

De propiedad, buena cama,
Ropa limpia, olores gratos,
Habitacion ventilada,
Tranquilidad del espiritu,

Y demas que & vencer valgan
La enfermedad, 6 cooperan
A extinguirla, o moderarla.

Los ocho primeros versos aparecen tb. en el original en cursiva. Pero,
de todas formas, tenemos razones para decir que no nos encontramos
ante una verdadera traduccion, si utilizamos los criterios actuales al
respecto. Cierto es que el autor se cura en salud en un curioso
prologuito dedicado a la juventud «cursante en las universidades y
colegios», en donde, en verso también, advierte que no se debe esperar
de €l otra cosa que «estilo ameno, sencillez, claridad ¢ inteligenciay.



7. — Exposicion de los Aforismos de Hipocrates, por D. IGNACIO MONTES,
Doctor en Medicina, del Gremio y Claustro de la Real Universidad de
Salamanca, Catedratico de Clinica interna de la misma, médico
honorario de camara de S. M... vols. I-1I, Salamanca, 1827-1828 (sic).
— EI autor, a la vista de que, en el Plan de Estudios vigente en tal
momento, era preceptivo, segun dice, que el Catedratico de Clinica
interior o Clinica de perfeccidon explicara a sus alumnos los Aforismos y
Pronosticos de Hipocrates, se decide a publicar los primeros, «de modo
que los cursantes no caminen a ciegas en el estudio de estas obras
inmortales, para que asi la juventud saque lo mas puro y precioso de
esta doctrina, y 4 su tiempo haga el buen uso de que es susceptible a la
cabecera de los enfermos» (pag. V). «Es sabido que los Aforismos y
Pronosticos de Hipdcrates son en casi su totalidad observaciones no
desmentidas hasta el dia, propias de su genio fecundo.» Afirma, ademas
que «nuestro Monarca... manda que los Catedraticos de Clinica no solo
esplanen esta doctrina, sino también la apliquen oportunamente». —
Nos ofrece Montes una version latina, sin decirnos de quién es, una
traduccion en castellano, mas un comentario también en esta lengua. La
fidelidad a la version latina se rompe en no pocas ocasiones, con lo que
podemos decir que el castellano resultante es mas discreto en su forma
que fiel en su contenido. En cambio, los comentarios son amplios,
mucho en ocasiones, con referencias a estudiosos del momento y a otros
anteriores.

8. — Aforismos de Hipocrates en latin y castellano, traduccion nueva
arreglada a las correctas interpretaciones del texto griego, con pocas y
breves notas en ilustracion de los lugares oscuros, para comodidad de
los alumnos del arte de curar asi latinos como romancistas. Obra
postuma, del DR. G. S., individuo de varias academias nacionales y
estrangeras, Valencia, 1830 (235 pags.). — En ediciones posteriores
consta el apellido completo del autor, DR. GARCIA SUELTO (cf. Valencia,
18453; Barcelona, 19237). En Madrid, 1969, se editd de nuevo el texto
castellano de esta obra, con breve prologo de P. LAIN ENTRALGO (pags.
V-VII), que sostiene que, al margen de todo interés arqueologico, para
el médico actual «puede ser de alguna manera util su lecturay, y «un
sugestivo ejercicio a medias intelectual y deportivo» (pag. VI). — El
traductor, segun nos cuenta, busca en la obra hipocratica lo que hay en
ella de auténtico, quitdndole los aditamentos de escoliastas posteriores.



«Me limit¢ a hacer una simple traduccion de los Aforismos,
acompanados de notas brevisimas relativas a la inteligencia literal del
texto, sin meterme en esponer como derivadas de Hipocrates, doctrinas
puramente mias, 6 amoldadas 4 las opiniones del tiempo presente» (pag.
XII). Parte de una buena version latina: «la de Verhoofd..., 1675,
perfeccionada diez afos después por ALMELOWEN y publicada por
LorRrY». — Es una traduccion discreta, correcta por lo general, pero con
las insuficiencias tipicas de la que ha sido hecha sobre versiones latinas.

9. — Por el articulo citado de L. Granjel (cf. n. 31 de nuestra Introduccion)

10.

11.

12.

13.

conocemos la edicidon de los Aforismos, por BoCH Y CANALIS, Valencia,
1843, con texto latino y castellano.

— El mismo estudio menciona unos Aforismos. Barcelona, 1844, que
reproducen la version francesa de DEZEIMERIS.

— Aforismos y prondsticos de Hipocrates, traducidos al castellano
segun el texto latino de PARISSET y ordenados metodicamente bajo un
nuevo sistema... por D. JOSE DE ARCE Y LUQUE, doctor en Medicina y
Cirujia, Médico de numero de los Hospitales General y Pasion de esta
corte, Madrid, 1847 (XV y 460 pags.). — La obra esta distribuida como
sigue: una introduccion (pags. V-XV); una biografia de Hipdcrates
(pags. 1-20); Juramento, con texto latino y castellano (pags. 21-24); Ley
(25-29); Aforismos (30-212); Prondstico (213-297); lugares paralelos de
Cornelio Celso con sus maximas médicas (299-372); Aforismos de
SToLL y de BOERHAAVE (373-406); Maximas de moral médica, del
propio autor, en nimero de 118 (407-443). — En la exposicion de los
Aforismos hipocraticos, Arce no sigue el orden convencional, sino que
los agrupa por materias. La traduccion es bastante floja.

— La edicion latina de los Aforismos, realizada por F. VALLES en 1561,
como hemos visto, fue traducida posteriormente, como sigue: Los
Aforismos de Hipocrates con la version latina de VALLES, traducidos al
castellano, comentados, precedidos de su historia bibliogradfica, de la
biografia de su autor y de la bibliografia de sus obras, por el Profesor
DON JOSE GUTIERREZ DE LA VEGA, Madrid, 1852.

— Aforismos y pronosticos de Hipocrates, traducidos y seguidos en un
indice alfabético por ANTONIO Z0ZAYA, Madrid, 1904 (162 pags.). Nos
ofrece una Biografia; Juramento, Ley; Aforismos; casos clinicos del
tratado de las Epidemias y un indice. — Los Aforismos (pags. 25-111)




14.

no concuerdan con ningun orden establecido que conozcamos. Algunos
de ellos van acompanados del texto latino a pie de pagina. La
traduccion suele ser discreta, aunque no sabemos el texto o version que
se ha seguido.

— Aforismos, traduccion de FRANCISCO VERA, en Cientificos griegos,
Madrid, 1970, pags. 81-110. — Vera, en el prélogo general, hace
algunas observaciones respecto a su propio estilo de traductor,
sosteniendo «que lo Unico que le parece permisible es la sustitucion de
las parafrasis por una palabra sola» (pag. 8). No avisa sobre la edicion a
que se ajusta su traduccion, si bien menciona a Littré y, sobre todo, a
Daremberg. La bibliografia resulta un poco antigua, pues la publicacion
mas reciente es de 1939. La traduccidén va acompanada de unas pocas
notas, en las que hace muchas referencias a Daremberg. — Es una
traduccion util, generalmente fiel, pero, a veces, dista mucho del texto
que nosotros hemos consultado y seguido. (Por ejemplo, en I 6: «a
grandes males grandes remedios»). — Asimismo, VERA cita (pag. 78)
como traductores de los Aforismos al espaiol a: MIGUEL MARCELINO
Boix Y MOLINER, ESTEBAN RODRIGUEZ DE CASTRO, HIMMANUEL GOMEZ,
PEDRO MIGUEL DE HEREDIA, TOMAS LONGAS, ESTANISLAO LLUESMA,
JOSE MARCO Y SANTA ROMANA y JOSE OYANARTE, entre otros. (De los
que no hemos logrado ninguna otra noticia.)

Texto utilizado

Nuestra traduccion esta realizada sobre el texto griego presentado por

W. H. S. Jones, Hippocrates, 1V, Londres, 1923 (1967), pags. 97-221, donde
aparecen los Aforismos acompafnados de traduccion inglesa. (El texto de
Jones ofrece, frente al de Littré antes mencionado, la ventaja de contar con
la colacion de los dos manuscritos antiguos mas completos: Marcianus
Graecus 269 (M), de mediados del siglo x, y Vaticanus Graecus 276 (V),
del siglo xi1. Del primero derivan casi todos los numerosos manuscritos
tardios. Ademas, Jones hizo la colacion del codice Urbinas 64, manuscrito
de los siglos X-XI, que conserva, aparte del texto de los Aforismos, el
comentario de Tedfilo.)

También hemos tenido a la vista, continuamente, la edicion de Littré.

JUAN ANTONIO LOPEZ FEREZ
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AFORISMOS

SECCION PRIMERA

La vida es brevel; la ciencia?, extensa; la ocasion3, fugaz; [1] la

experiencia, insegura; el juicio?, dificil. Es preciso no s6lo disponerse a
hacer lo debido uno mismo, sino ademas (que colaboren)? el enfermo, los
que le asisten, y las circunstancias externas.

[2] En los desarreglos del vientre y en los vomitos que se producen
espontaneamente, si se purgan las cosas que deben purgarse, es provechoso

y (los enfermos) lo soportan bien; y, si no, lo contrario®. Asi también, el

tratamiento para evacuarl, si se realiza tal como se debe realizar, es

provechoso, y lo soportan bien; y, si no, lo contrario. Por tanto, es necesario
tener en cuenta la estacion del afio, el pais, la edad, y las enfermedades en
que el tratamiento es preciso o no lo es.

[3] En los gimnastas?, las buenas disposiciones llevadas al extremo
son peligrosas, si estdn en el ultimo grado. Pues no pueden permanecer en
el mismo punto ni quedar estacionarias, y, puesto que no quedan
estacionarias, ya no pueden ir a mejor; la Unica salida, por tanto, es ir a
peor. Por eso conviene eliminar la buena disposicion sin demora, para que
el cuerpo logre el comienzo de su recuperacion. No se lleven al extremo las
reducciones de pesoll, pues es peligroso; sino, seglin sea la naturaleza del
que ha de soportarlas, llévense hasta ese punto concreto. Asimismo,
también las evacuacionesil que llevan al extremo son peligrosas. Por su
parte, también las recuperacionesi que acontecen en un punto extremo son
peligrosas.

Las dietas estrictas y rigidas son peligrosas, tanto en las [4]
enfermedades largas, como, siempre, en las agudasﬁ, cuando no se aceptan.



A su vez, también la dieta llevada al extremo de rigor es molesta.
Realmente, también la plenitud!?, llevada al extremo, es molesta.

En las dietas estrictas los enfermos se equivocani2, y, [5] por ello, se
perjudican mas, pues cualquier cosa que ocurra, se hace mas grave que en
las dietas un poco mas relajadasi®. La dieta impuesta que es muy estricta y
rigida, es peligrosa incluso para los sanos por lo siguiente: porque soportan
peor sus errores. Por eso, las dietas estrictas y rigidas son peligrosas, por lo
general, en comparacion con las que son un poco mas relajadas.

[6] Para las enfermedades extremas los tratamientos de extrema
precisionlZ son los més efectivos.

[7] Cuando una enfermedad es muy agudal®, al momento produce los
sufrimientos extremos, y es forzoso utilizar la dieta mas estricta en extremo.
Mas cuando no es tal, sino que es posible prescribir una dieta mas relajada,
atenuiese en la misma medida en que la enfermedad es mas suave que las
extremas.

[8] Cuando la enfermedad estd en su punto culminante!?, entonces es
forzoso utilizar la dieta mas estricta.

[9] Es preciso considerar también por sus indicios si el enfermo va a
soportar la dieta hasta el momento culminante de la enfermedad, y si
desistird antes y no soportara la dieta, o si la enfermedad remitira antes y se
debilitara.

En las enfermedades que alcanzan inmediatamente el [10] momento
culminante??, prescribase de inmediato una dieta estricta. Pero en las que el
momento culminante ocurre mas tarde, hay que suprimirla hasta ese
instante o un poco antes de ¢él. Antes, en cambio, prescribase una dieta mas
abundante, para que el enfermo resista.

Hay que reducirla en la exacerbacion, pues dar alimento es [11] un
perjuicio. Hay que reducirla también en la exacerbacion?l de cuantas
enfermedades se exacerban periddicamente.

Las exacerbaciones y las calmas?2 las pondran de manifiesto [12] las
enfermedades, asi como las estaciones del afio y las correspondencias
mutuas de los periodos de tiempo: si se producen cada dia, o cada dos
dias?3, o al cabo de un tiempo mds largo. Ademas, contamos con los
sintomas?%; como, por ejemplo, en los pleuréticos, si el esputo aparece
inmediatamente, al comienzo de la enfermedad, la acorta; pero, si aparece
después, la alarga. También la orina, los excrementos y los sudores sefialan,



como sintomas, las enfermedades de dificil o de facil solucion, las cortas y
las largas.

[13] Los ancianos son los que mejor soportan el ayuno; después, los
de mediana edad; muy poco, los adolescentes, y, peor que todos, los nifios,
y, de entre ellos, los que resultan ser mas vivaces de lo que les corresponde.

[14] Los que estan creciendo tienen muchisimo calor innato?, por
ello, necesitan muchisimo alimento, y si no, su cuerpo se consume. En
cambio, los ancianos tienen poco calor; por eso, necesitan poco
combustible2®, pues, con mucho, se apaga. Por tal motivo, las fiebres
tampoco son igualmente agudas en los ancianos, pues su cuerpo esta frio.

[15] En invierno y en primavera el vientre esta muy frio por
naturaleza, y el suefio es muy largo. Por consiguiente, en esas estaciones
hay que dar mas alimento. Efectivamente, el calor innato también es
mucho, y, por tanto, se precisaZl mas alimento. Como prueba, los jovenes y
los atletas.

[16] Las dietas liquidas convienen a todos los que tienen fiebre,
especialmente a los nifios y a las demas personas que estan acostumbradas a
seguir tal dieta.

Segun las personas hay que darles alimento? una sola vez [17] o dos,
o mas o menos cantidad y por partes. Hay que hacer alguna concesion a la
estacion, al pais, a la costumbre y a la edad.

En verano y otono es cuando peor soportan (los enfermos) [18] la
comida; en invierno, cuando mejor, y, en segundo lugar, en primavera.

A los que padecen exacerbacion periodica no se les dé [19] nada, ni se
les obligue, sino quiteseles parte del alimento antes de las crisis?2.

A los que sufren una crisis, o acaban de sufrirla, no se les [20] mueva,
ni se hagan experimentos con ellos, ni con purgantes ni con otras

substancias irritantes, sino d¢jeseles en paz.

Lo que se deba evacuar’, evactiese por donde mas lo [21] pide, a
través de los lugares oportunos.

Purguense y muévanse los humores cocidos2!, no los [22] crudos, ni
tampoco en el comienzo, si no hay turgencia®2. La mayoria de las veces no
la hay.

[23] No se juzguen las evacuaciones por la cantidad, sino en funcion
de que vayan como es debido y se las tolere facilmente. Incluso, cuando hay

que hacerlas hasta la lipotimia, hagase eso, si el enfermo resiste.



[24] En las enfermedades agudas, incluso en sus comienzos, utilicense
rara vez los purgantes, y, aun eso hagase tras examinarlo detenidamente.

[25] Si se realiza la purgacion de lo que debe purgarse, resulta
conveniente y la soportan (los enfermos) facilmente. Pero en los casos
contrarios lo toleran mal.

SECCION SEGUNDA

[1] La enfermedad en la que el suefio causa dafio®2 es mental. Si el
sueno beneficia, no es mortal.

[2] Cuando el sueiio hace cesar el delirio, es buena sefial.

[3] Suefio, insomnio: cuando ambos se producen mas de lo adecuado,
es mala sefal.

[4] N1 hartura, ni hambre, ni ninguna otra cosa que esté por encima de
la naturaleza*, es buena.

[5] Cansancios®? espontaneos indican enfermedades.

Cuantos, a pesar de sufrir en alguna parte del cuerpo, no [6] se
enteran, por lo general, de sus dolencias, ésos tienen el juicio enfermo®.

Aliméntense gradualmente los cuerpos que han adelgazado [7] durante
mucho tiempo; en poco tiempo, los que adelgazado en poco tiempo.

Si alguien, tras una enfermedad, aun tomando alimento, [8] no se pone
fuerte, indica que su cuerpo consume demasiado alimento; pero, si a pesar
de no tomar alimento, ocurre eso, indica que precisa de una evacuacion.

Es preciso lograr que el cuerpo fluya bien3Z, cuando se [9] quiere
purgarlo.

A los cuerpos no purgados los perjudicaras tanto mas, [10] cuanto mas
los alimentes.

Es mas facil llenarse de bebida que de comida. [11]

Lo que queda rezagado en las enfermedades3®, tras la [12] crisis, suele
causar recaidas.

Para cuantos padecen una crisis es insoportable la noche [13] anterior
a la exacerbacion, pero la que sigue es mas llevadera por lo general.

[14] En los flujos del vientre el cambio de excrementos beneficia; a no
ser que se conviertan en nocivos.



[15] Cuando la garganta esta enferma o salen tumores en el cuerpo,
obsérvense las evacuaciones. Pues, si son biliosas, el cuerpo estd enfermo
también; pero si son parecidas a las de los sanos, no es peligroso alimentar
el cuerpo.

[16] Con hambre no conviene fatigarse.

[17] Cuando se toma una alimentacion mayor de la adecuada a la

constitucion fisica’?, eso produce una enfermedad; lo demuestra el

tratamiento.

[18] De lo que nutre inmediata y rapidamente, rapidos son también los
excrementos.

[19] En las enfermedades agudas no es en absoluto segura la
prediccion: ni la de muerte, ni la de curacion.

[20] En los que tienen suelto el vientre cuando son jovenes, en €sos, al
hacerse viejos, el vientre resulta estrefiido. En los que es estrefiiddo mientras
son jovenes, en ¢sos, al ser viejos, se vuelve suelto.

[21] El hambre la calma la borrachera?.

[22] Las enfermedades que se producen por hartura las remedia una

evacuacion, y las que provienen de evacuacion las soluciona la hartura;

también en los demas casos, la oposicion de contrarios?L.

[23] Las enfermedades agudas alcanzan la crisis en catorce dias.

El dia cuarto es indicador de los siete?2. El octavo es [24] comienzo de
otra semana, y el undécimo debe ser observado, pues ése es el cuarto de la

segunda semana. Debe ser observado, a su vez, el decimoséptimo, pues €se

es el cuarto después del decimocuarto, y el séptimo tras el undécimo?3.

Las cuartanas de verano?* resultan cortas, por lo general; [25] en

cambio, las de otofio, largas, especialmente las que lindan con el invierno.

Fiebre tras un espasmo es mejor que espasmo tras fiebre. [26]

No se debe confiar en las mejorias que no se ajustan a [27] célculo, ni
tampoco temer demasiado las afecciones que se presentan inesperadamente.
Pues la mayor parte de las de tal clase es inestable, y no suele durar mucho
ni hacerse cronica®2.

Cuando las fiebres no son totalmente ligeras*®, que el [28] cuerpo
permanezca estacionario y no pierda nada, o, también, que se consuma mas
de lo razonable, es penoso. Pues lo uno indica duracion de la enfermedad,
lo otro, debilidad.



[29] Cuando las enfermedades estan en su comienzo, si parece bien
remover?. algo, remuévase. Pero, cuando estdn en su momento culminante,
es mejor que (el paciente) guarde reposo.

[30] Al comienzo y al final todo® es mas débil; en el punto
culminante, mas fuerte.

[31] Que no le mejore nada el cuerpo a quien tiene buen apetito tras un
estado de debilidad es penoso.

[32] Por lo general, todos los que estan flojos, aunque tienen apetito al
principio, como no mejoran nada, lo pierden otra vez al final. En cambio,
los que tienen gran inapetencia al principio, pero buen apetito después,
salen ganando mas.

[33] En cualquier enfermedad, mantener la mente sana y estar bien
dispuesto para las comidas es buena sefial. Lo contrario, mala.

[34] En las enfermedades corren menos peligro quienes tienen una
enfermedad especialmente adecuada a su naturaleza, habito y edad®, v,
también, a la estacion del afio, que quienes no la tienen adecuada a alguno
de esos puntos.

[35] En todas las enfermedades es mejor que la region del ombligo y
el bajo vientre guarden su grosor, pues la delgadez y enflaquecimiento
excesivo son algo penoso2. Tal estado es peligroso también para las purgas.

Las personas de cuerpo sano, cuando se les administran [36] purgas,
desfallecen rapidamente en ellas, y, también, las que toman mala
alimentacion.

Los que tienen sano el cuerpo son dificiles de purgar. [37]

Hay que preferir una bebida o comida algo peor, pero [38] mas
agradable, a otras mejores, pero mas desagradables.

Los ancianos, generalmente, tienen menos enfermedades [39] que los
jovenes; pero la mayor parte de las enfermedades cronicas que les ocurren
acaban con ellos.

Ronqueras y corizas>! no se cuecen? en los muy ancianos. [40]

Los que desfallecen muchas veces y con gravedad, sin [41] causa
manifiesta, mueren repentinamente.

Resolver una apoplejia fuerte es imposible; una débil, [42] no es facil.

De los que se han colgado y han sido desatados>3 cuando [43] todavia
no estaban muertos, no se recuperan los que tienen espuma alrededor de la
boca.



Los que son excesivamente gordos por naturaleza estan [44] mas
expuestos que los delgados a una muerte repentina.

A los jovenes epilépticos les salvan los cambios, especialmente [45]
de edad, y también de estacion, lugar y forma de vida.

Cuando sobrevienen dos dolores a la vez, pero no en el [46] mismo
sitio, el mas violento atentia al otro.

Los dolores y las fiebres acontecen mas cuando se esta [47] formando
el pus, que cuando ya se ha formado.

[48] En cualquier movimiento®* del cuerpo, el interrumpirlo
inmediatamente, en cuanto empieza a doler, es reconfortante.

[49] Los acostumbrados a soportar las fatigas habituales, aunque sean
debiles o viejos, las soportan mejor que los desacostumbrados a ellas, por
mas que sean fuertes y jovenes.

[50] Lo que es una costumbre desde hace mucho tiempo, aunque sea
peor que lo desacostumbrado, suele molestar menos. Pero se debe cambiar
también hacia lo desacostumbrado.

[51] Evacuar en demasia e inesperadamente, llenar, calentar, enfriar o
perturbar®? el cuerpo de cualquier otra forma es peligroso, y todo exceso es
enemigo de la naturaleza. En cambio, actuar poco a poco es norma segura,
especialmente pasar de una cosa a otra.

[52] Cuando se actia segin la norma, pero no resulta lo acorde con la
norma, no se cambie hacia otra direccion, mientras persista la opinion del
principio.

[53] Cuantos tienen el vientre suelto, mientras son jovenes, salen
ganando mas que quienes lo tienen estrefiiddo; pero en la vejez salen
perdiendo, pues se vuelven estrefiidos, por lo general, al hacerse viejos.

[54] Pasar la juventud en posesion de un cuerpo alto es noble y no
desagradable; pero hacerse viejo con €l resulta inconveniente y peor que
una talla mas baja.

SECCION TERCERA

[1] Los cambios de estacion, especialmente, producen enfermedades;
y, dentro de las estaciones, las grandes variaciones de frio o de calor, vy,
asimismo, lo demas, de acuerdo con este principio.



De entre las naturalezas (individuales), unas estdn por [2] nacimiento
bien o mal dispuestas para el verano, otras para el invierno.

Cada enfermedad estd naturalmente bien o mal dispuesta [3] con otra,
y, asimismo, las épocas de la vida respecto a estaciones del afio, paises y
dietas®.

En las estaciones del afo, cuando en el mismo dia se [4] produce, a
ratos calor, y a ratos frio, hay que esperar enfermedades otonales.

Los vientos del Sur producen oido duro, mirada borrosa, [5] pesadez
de cabeza, pereza; son laxantes. Cuando reina ese viento, tales afecciones
predominan en las enfermedades. Si hay viento del Norte, toses,
enfermedades de garganta, vientre estrefiido, dificultad de miccion
acompafiada de temblor, dolores de costado y de pecho. Cuando reina ese
viento, tales afecciones hay que esperar en las enfermedades.

Cuando el verano se presenta parecido a la primavera, [6] hay que
esperar muchos sudores en las fiebres.

En las sequias se producen fiebres agudas. Y, si el afio [7] es de tal

indole en su mayor parte, segun haya dispuesto la condicion del enfermo>Z,

asi hay que esperar que sean las enfermedades, por lo general.

En las estaciones>® normales y que dan los resultados [8] oportunos en

los momentos adecuados, las enfermedades son regulares y de crisis facil>;
en las estaciones inestables, las enfermedades son inestables y de crisis
dificil.

[9] En otofio las enfermedades son muy agudas®’ y, por lo general,
muy mortales; la primavera, en cambio, es muy sana y muy poco mortal.

[10] El otofio es malo para los que padecen consuncion®l.

[11] A propdsito de las estaciones, si el invierno es seco y con viento
del Norte y la primavera lluviosa y con viento del Sur, es forzoso que se

produzcan en el verano fiebres agudas, enfermedades de los ojos y
disenterias®?, especialmente en las mujeres y en los que tienen una
naturaleza hiimeda%3.

[12] Si el invierno, con viento del Sur®, transcurre lluvioso y sereno,
y la primavera, seca y con viento del Norte, las mujeres cuyo parto es para
la primavera, abortan por cualquier motivo, y las que logran dar a luz,
tienen hijos tan débiles y enfermizos que, o se mueren al momento, o son de
vida delicada y enfermiza. A las demas personas les acontecen disenterias y

oftalmias secas, y, a los ancianos, catarros que matan inmediatamente.



Si el verano es seco y con viento del Norte y el otofio [13] lluvioso y
con viento del Sur, para el invierno hay cefalalgias, toses, ronqueras,
corizas, y, en algunos, consuncion.

Si es® con viento del Norte y sin lluvia, es conveniente [14] para los
que son de naturaleza himeda y para las mujeres, pero los demas tendran
oftalmias secas y corizas, y, algunos, melancolia®®

De las condiciones del afio, en general, los tiempos secos [15] son mas
sanos que los lluviosos, y, también, menos mortales.

Como enfermedades, en tiempo lluvioso, se producen [16]
generalmente: fiebres largas, flujos de vientre, putrefacciones, epilepsias,
apoplejias y anginas®Z. En tiempo seco: tisis, oftalmias, artritis,
estrangurlas y disenterias.

Las condiciones de cada dia: las relativas al viento del [17] Norte
afirman los cuerpos y los ponen vigorosos, agiles, de buen color y oido
fino, estrifien el vientre, causan picor en los ojos y, si habia previamente
algiin dolor por el pecho, lo hacen mayor; las referentes al viento del Sur
relajan y humedecen los cuerpos, producen en ellos pesadez de cabeza, oido
duro, vértigos, dificultad de movimientos en los ojos y el cuerpo y, ademas,
sueltan el vientre.

En cuanto a las estaciones, en primavera y comienzos [18] del verano,
los nifos y los que les preceden en edad son los que mejor lo pasan y estan
mas sanos; durante el verano y el otofio, hasta cierto punto, los ancianos.
Durante el resto, y por el invierno, los de edad intermedia.

[19] Todas las enfermedades se producen en todas las estaciones, pero,
durante algunas de éstas, se producen y se agravan especialmente algunas
de aquéllas.

[20] Por primavera, los achaques de melancolia, locura y epilepsia,
flujos de sangre, anginas, corizas, ronqueras, toses, lepras®, «liquenes»’,
«alfos»ZL, muchisimas erupciones ulcerosas, tumores y afecciones artriticas.

[21] En el verano, algunas de ¢ésas, y, ademas, fiebres continuas,
causones’2, fiebres tercianas, vomitos, diarreas, oftalmias, dolores de oido,
ulceraciones’? de la boca, putrefacciones de los genitales y sudores.

[22] Por el otofio, ademés de la mayor parte de las propias del verano,
fiebres cuartanas y erraticas’?, afecciones del bazo’2, hidropesias, tisis,
estrangurias, lienterias’®, disenterias, ciaticas’Z, afecciones de garganta,

asmas, ileos’®, epilepsias, achaques de locura y también de melancolia.



Por el invierno, pleuritis, perineumonias, letargos’, corizas, [23]
ronqueras, toses, dolores de costado, de pecho y de rifiones®?, cefalalgias,
vértigos y apoplejias.

Seglin las edades se producen las siguientes (dolencias): [24] en los
nifios pequefios y en los recién nacidos, aftas®l, vomitos, toses, insomnios,
terrores, inflamaciones del ombligo y supuraciones del oido.

Cuando se aproximan a la denticion, comezon de encias, [25] fiebres,
espasmos, diarreas, especialmente cuando echan los caninos, y, también, en
los nifios mas gordos y en los que tienen el vientre estrefiido.

En los que se han hecho algo mayores, afecciones de las [26]
amigdalas, desplazamiento hacia adentro de la vértebra de junto a la nuca,
asmas, litiasis, lombrices redondas, ascarides®2, verrugas, hinchazoén junto a
las orejas®3, escrofulas®? y otros tumores.

[27] En los que son mayores y se aproximan a la pubertad, la mayor
parte de ésas, y, ademas, fiebres cronicas, sobre todo, y flujo de sangre de la
nariz.

[28] La mayor parte de las afecciones de los nifios hacen crisis, unas
en cuarenta dias, otras en siete meses, otras en siete afos; otras, cuando
ellos se aproximan a la pubertad. Pero las que permanecen en los nifios y no
se resuelven cerca de la pubertad, o en las chicas, en tomo a la llegada de la
menstruacion, suelen hacerse cronicas.

[29] En los jovenes: hemoptisis, tisis, fiebres agudas, epilepsias, y las
demas enfermedades, pero, especialmente, las mencionadas anteriormente.

[30] En los que estin por encima de esa edad: asmas, pleuritis,
perineumonias, letargos, frenitis®2, causones, diarreas cronicas, coleras,
disenterias, lienterias, hemorroides.

[31] En los ancianos: disneas, catarros con tos, estrangurias, disurias,
dolor de articulaciones, nefritis, vértigos, apoplejias, caquexias, picores por
todo el cuerpo, insomnios, humedad del vientre®® los ojos y la nariz,
ambliopias, cataratas y oido duro.

SECCION CUARTA

[1] Purguese a las embarazadas, si hay turgencia, en el cuarto mes y
hasta los siete meses, pero menos en estos ultimos. Hay que cuidar al feto



en su primera etapa y en la ultima®Z.

En las purgas, saquese del cuerpo lo que es tal que, incluso [2] cuando
sale espontaneamente, resulta ventajoso, pero deténgase la salida de lo que
tiene un caracter contrario.

Si se realiza la purgacion de lo que debe purgarse, resulta [3]
conveniente y la soportan facilmente (los enfermos), pero la contraria la
soportan mal38.

Purguese, en verano, especialmente la parte de arriba®® [4] en
invierno, la de abajo.

Durante la canicula y antes de ella son molestas las purgas. [5]

Purguese por arriba a los delgados que vomitan con facilidad, [6]
evitandolo en invierno2Z.,

Por abajo, a los que les cuesta vomitar y son moderadamente [7]
gruesos, evitandolo en verano.

En los propensos a la tisis, evitese?!. [8]

En cambio, a los melancolicos (purgueseles) por la parte [9] de arriba
de forma bastante intensa, aplicando lo contrario, segin el mismo
razonamiento?2,

Purguese el mismo dia en las afecciones muy agudas, [10] si hay
turgencia. Pues demorarse en tales enfermedades es malo.

Las enfermedades acompanadas de retortijones, de padecimientos [11]
por el ombligo y de un dolor de rifiones que no se soluciona ni con una
purga ni de otra forma, se convierten en hidropesia seca?2.

[12] A los que tienen el vientre lientérico, purgarlos por arriba en
invierno es malo.

[13] Respecto a la administracion del eléboro, a los que no es facil
purgarlos por arriba, reldjeseles el cuerpo, antes que lo beban®? con
alimentacion mas abundante y descanso.

[14] Cuando alguien bebe eléboro, incitesele especialmente a mover el
cuerpo, y, menos, al suefio y al reposo. También la navegacion demuestra
que el movimiento remueve el cuerpo.

[15] Si quieres que el eléboro remueva mas, mueve el cuerpo; pero si
deseas detener sus efectos, produce sueiio y no provoques agitacion.

[16] El eléboro es peligroso para los que tienen sanas las carnes, pues
produce convulsion.



[17] En quien esta sin fiebre, falta de apetito, dolor de cardias,
desvanecimientos y boca amarga indican que es precisa una purga por
abajo.

[18] Los dolores por encima del diafragma indican que es precisa una
purga por arriba; los de por abajo de aquél, una por abajo.

[19] A los que no tengan sed con la toma de purgas, no se les deje de
purgar hasta que tengan sed.

[20] A los que estan sin fiebre, si se les produce un retortijon, pesadez
de rodillas y dolor de rifiones, eso indica que les hace falta una purga por
abajo.

[21] Excrementos negros como la sangre que salen espontaneamente,
tanto con fiebre como sin fiebre, son malisimos. Cuantos mas y peores

colores haya, tanto peor sintoma. Es mejor con purga, y no es malo, si hay

muchos colores22,

Al comienzo de toda enfermedad, si sale bilis negra por [22] arriba o
por abajo, es signo mortal.

Todos aquellos a los que, al encontrarse consumidos por [23]
enfermedades agudas o cronicas, por heridas o de cualquier otra forma, les
sale bilis negra o como si fuera sangre negra, mueren al dia siguiente.

Una disenteria, si comienza con bilis negra, es sefial [24] mortal.

Sangre por arriba, del tipo que fuere, es mala sefal; por [25] abajo, en
cambio, buena, y, también, los excrementos negros.

Si en un afectado de disenteria los excrementos son como [26] trozos
de carne, es indicio mortal.

A cuantos, al estar con fiebres, se les produce abundante [27]
hemorragia por cualquier sitio, a €sos se les suelta el vientre en su
recuperacion®l.

A los que tienen excrementos biliosos, €stos les cesan si [28] les

sobreviene sordera, y a los que padecen sordera, €sta les cesa en caso de
sobrevenirles excrementos biliosos2Z.

En los que se producen escalofrios al sexto dia de fiebre, [29] la
crisis?® es dificil.

En los que se producen paroxismos, si, a la hora en que [30] cesa (el
paroxismo), en esa misma hora vuelve al dia siguiente, la crisis es dificil.

A los que se encuentran postrados en medio de fiebres, [31] los
depositos? se les forman en las articulaciones y, especialmente, a lo largo

de las mandibulas.



[32] Si a los que se estan restableciendo de las enfermedades les

duelel® alguna parte, alli se forman los depositos.

[33] Ahora bien, si alguna parte estd doliendo antes de producirse la
enfermedad, alli se fija la enfermedad.

[34] Si a quien esta con fiebre, sin tener hinchazén en la garganta, le
sobreviene un sofoco repentino, es sefal mortal.

[35] Si a quien esta con fiebre se le tuerce el cuello de repente y a
duras penas puede tragar, sin tener hinchazén, es sefal mortal.

[36] Los sudores, si se producen en quien tiene fiebre, son buenos los
del tercer dia, del quinto, séptimo, noveno, undécimo, decimocuarto,
decimoséptimo, vigésimo primero, vigésimo séptimo, trigésimo primero y
trigésimo cuarto. Pues esos sudores logran la crisis de la enfermedad. Pero
los que no se producen asi indican dolencia, duracion de la enfermedad y
recaidas.

[37] Los sudores frios, cuando se producen con fiebre aguda, indican

la muerte; con fiebre mas moderada, la duracion de la enfermedadl®L,

[38] En la parte del cuerpo en donde aparece sudor, alli muestra ¢l la
enfermedad.

[39] En la parte del cuerpo donde hay calor o frio, alli esta la
enfermedad.

[40] Cuando en todo el cuerpo hay cambios, ora el cuerpo se enfrie o,
por el contrario, se caliente, ora un color suceda a otro, indica la duracion
de la enfermedad.

[41] Sudor abundante que se produce tras el suefio sin ninguna causa
evidente, indica que el cuerpo tiene una alimentacion algo excesiva. Si eso
le sucede a quien no toma alimento, indica que precisa de una evacuacion.

Sudor abundante, caliente o frio, que corre sin cesar, indica, [42] si es
frio, una enfermedad bastante grave, si caliente, una menos grave.

Cuantas fiebres, sin ser intermitentes, se agravan cada [43] tercer

dial®2 son peligrosas. Si son intermitentes de cualquier tipo, eso indica que

no son peligrosas!®.

En los que padecen fiebres largas, en ésos se producen [44] tumores o

dolencias en las articulaciones®,

Todos aquellos, en los que se producen tumores en las [45]
articulaciones o dolencias después de unas fiebres, consumen demasiado
alimento.



Si en una fiebre no intermitente sobrevienen escalofrios [46] a quien
ya estd débil, es sintoma mortall®.

Los esputos en las fiebres que no son intermitentes: los [47]
amoratados, sanguinolentos, malolientes y biliosos son todos malos; pero, si
salen bien, buenos. También en cuanto al excremento y la orina. Pero, si
alguna evacuacidn conveniente no se realiza por esos lugares, es mala
sefiall%,

En las fiebres no intermitentes, si las partes de fuera estan [48] frias, y
las de dentro arden y (los enfermos) tienen sed, es sefial mortall?Z,

En una fiebre no intermitente, si un labio, ojo, parpado, [49] o la nariz,
se tuerce, si (el paciente) no ve o no oye, cuando su cuerpo ya esta débil,
cualquiera de esas sefiales que suceda, la muerte esta cercal®®.

Cuando en una fiebre no intermitente se produce disnea [50] o delirio,
sintoma mortal.

[51] En las fiebres, los depositos que no se resuelven en la primera
crisis indican la duracidn de la enfermedad.

[52] Que a quienes estan con fiebres o con otra enfermedad los ojos
les lloren con motivo, no es nada extrafio. Pero, que les ocurra sin motivo,
es bastante rarol®>,

[53] A cuantos se les produce viscosidad en los dientes en medio de
fiebres, se les vuelven mas fuertes las fiebres.

[54] Los que tienen durante mucho tiempo tos seca que irrita un poco,
en medio de fiebres ardientes, no estan muy sedientos12,

[55] Las fiebres que acompaiian a los bubones son todas malas, salvo
las efimerastl,

[56] Cuando sobreviene sudor al febricitante, sin cesar la fiebre, eso es
mal sintoma. Pues la enfermedad se alarga e indica una humedad algo
excesiva.

[57] Si sobreviene fiebre al que padece de espasmo o tétanos, le
resuelve la enfermedad!!2,

[58] Si le sobreviene un escalofrio al que padece causén, es la
soluciént3,

[59] Una terciana exacta hace crisis en siete periodos, a lo mas.

[60] A los que en las fiebres se les ensordece el oido, si les sale sangre
de la nariz o se les altera el vientre, eso les resuelve la enfermedad.



[61] Si la fiebre no deja al febricitante en dias impares, suele haber
recaidas.

[62] Para todos aquellos a los que sobreviene ictericia en las fiebres
antes de los siete dias, eso es mala sefial, si no se produce efusion de
liquidos por el vientre.

A quienes, durante las fiebres, cada dia les dan escalofrios, [63] cada
dia se les resuelven las fiebres.

Para todos aquellos a los que durante las fiebres se les [64] produce
ictericia en el dia séptimo, noveno, undécimo o decimocuarto, eso es buen
sintoma, si no se pone duro el hipocondrio derecho, pues, de lo contrario,
no es bueno.

En las fiebres, un calor intenso por el vientre y cardialgiall?, [65] mal
sintoma.

En las fiebres agudas, los espasmos y dolorest? fuertes [66] en las
viscerast®, mal sintoma.

En las fiebres, los terrores causados por los suefos, o los [67]
espasmos, mal sintoma.

En las fiebres, la respiracion entrecortada, mal sintoma, [68] pues
indica convulsion.

A los que tienen orina espesa, grumosa—* y escasa, si no [69] estan
limpios de fiebre, les alivia la abundancia de orina clara que llega a
continuacion. Especialmente ocurre tal cosa en aquellos cuya orina contiene
sedimentos desde el principio o poco después.

[70] Cuantos, en las fiebres, tienen la orina revuelta, como la de una
acémila, padecen o padeceran dolores de cabeza.

[71] En aquellos en que la enfermedad hace crisis al séptimo dia, en
¢sos la orina nubosa se vuelve roja en el cuarto dia, y los demas signos,
segtin la normall®.

[72] En los que tienen orina transparente € incolora~=
Aparece, sobre todo, en quienes padecen inflamacion del cerebro~==

[73] A cuantos tienen hipocondrios abultados y con ruido de tripas, si
les sobreviene dolor de rifiones, se les suelta el vientre, de no ser que salgan
con ruido las ventosidades o venga abundancia de orina. Eso ocurre en las
fiebres.

[74] Los enfermos, en que es de esperar la formacién de un absceso
por las articulaciones, se salvan del absceso, si se produce orina abundante,
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espesa y blanca como comienza a ocurrir al cuarto dia en algunas fiebres
que causan postracion. Si también se tiene hemorragia por la nariz (la
enfermedad) se soluciona con gran rapidez.

Si orina sangre o pus, ello indica una ulceracion de los [75] rifiones o
de la vejiga.

Aquellos cuya orina, al ser espesa, sale acompafiada de [76] pequefios
hilos de carne, €sos la segregan desde los rifiones.

Los que expulsan en la orina, cuando es espesa, particulas [77] con
aspecto de salvado!2l, ésos tienen comezon!22 en la vejiga.

En todos los que orinan sangre de forma espontanea, eso [78] indica la
rotura de una vena en los rifiones.

Los que tienen sedimentos arenosos en la orina padecen [79]
calculos en la vejiga.

Si orina sangre y grumos, tiene estrangurial?? y le entra [80] un dolor
hacia el bajo vientre y el perineol2%, estd enferma la zona de la vejiga.

Si orina sangre, pus y escamas, y el olor es fuerte, eso [81] indica
ulceracion de la vejiga.

Aquellos a quienes se les forman tumores en la uretra, [82] encuentran
solucién cuando un tumor supura y reviental2>,

[83] Cuando la miccidén por la noche es abundante, eso indica pocos
excrementos.

SECCION QUINTA

[1] Convulsién causada por eléboro, signo mortall26,

[2] Convulsion que sucede a una herida, signo mortal.

[3] Convulsién o hipo!2? que sobrevienen tras abundante flujo de
sangre, mala sefial.

[4] Convulsion o hipo que siguen a una purga excesiva, mala sefial.

[5] Si un beodo se queda de repente sin voz, muere tras sufrir
convulsiones, de no ser que le entre fiebre o que recobre la voz, si llega
hasta la hora en que cesan los efectos de la embriaguez.

[6] Cuantos son atacados por el tétanos, mueren en cuatro dias, pero,
si escapan de éstos, se ponen sanos.



[7] La epilepsia tiene cural2® cuando se presenta antes de la juventud.

Pero, cuando ocurre a los veinticinco afios, generalmente termina con la
muerte.

Cuando los pleuriticos no son purgados por arriba en un [8] plazo de
catorce dias, su enfermedad se convierte en empiemalZ?.

Las tisis se producen especialmente en las edades comprendidas [9]

desde dieciocho hasta treinta y cinco afios132.

Los que salen de una angina, si se les pasa al pulmon, [10] mueren en
siete dias, pero, si escapan de éstos, se les forma supuracion.

En los afectados de tisis, si el esputo que arrojan al toser [11] produce
un olor fuerte cuando es echado en las ascuas, y se les cae el cabello, es
sefal mortal.

Los enfermos de tisis que pierden el cabello, si les sobreviene [12] una
diarrea, mueren.

En los que esputan sangre espumosa, la expectoracion [13] procede
del pulmon.

Si sobreviene diarrea al afectado de tisis, sintoma mortal. [14]

Los que padecen empiema después de una pleuritis, si se [15] purgan
por arriba en el plazo de cuarenta dias, a partir de aquel en que se haya
producido la rotura (del absceso), dejan de tenerlo. Pero, si no, pasan a tener
tisis.

El calor causa los siguientes dafios a quienes lo usan con [16]
demasiada frecuencia: flojedad de las carnes, impotencia de los nervios,
torpeza de la inteligencia, hemorragias, desmayos; esos dafios suponen, a
veces, la muerte.

El frio: convulsiones, tétanos, manchas negras, escalofrios [17]
febriles.

El frio es enemigo de los huesos, dientes, nervios, cerebro [18] y
meédula espinal. El calor es favorable.

[19] Caliéntense las partes congeladas, salvo las que estan a punto de
tener hemorragia.

[20] El frio es mordicante para las Ulceras, endurece la piel alrededor,
causa dolor sin supuracion, produce manchas negras, escalofrios febriles,
convulsiones, tétanos.

[21] A veces, tratandose de tétanos sin tlcera en un joven de buenas

carnes, a mediados del verano, el hecho de verterle encima abundante agua

fria produce una recuperacion de calor. El calor protege de esol3L.



[22] El calor produce supuracion, aunque no en todo tipo de Ulceras;
es un gran indicio para la curacion, ablanda la piel, hace adelgazar, alivia el
dolor, mitiga los escalofrios, convulsiones y tétanos. Elimina la pesadez de
cabeza. Es muy conveniente para las fracturas de huesos, especialmente

cuando éstos quedan al descubierto, pero, sobre todo, en quienes tienen

tilceras!32 en la cabeza. De todo lo que por la accion del frio muere o resulta

ulcerado, de los herpes que devoran, de las asentaderas, partes sexuales,
matriz y vejiga, de todas esas partes el calor es amigo y les propicia la
crisis; pero el frio, en cambio, es enemigo y las mata.

[23] En los casos siguientes debe emplearse el frio: cuando hay
hemorragia o va a haberla, pero no en el mismo sitio de donde fluye (la
sangre), sino en torno a ¢l; ademas, en cuantas inflamaciones o hinchazones
superficiales'23 que propenden a un color rojo o sanguinolento a causa de la
sangre reciente; en €sas empléese, ya que a las inflamaciones viejas las
pone negras; también, para la erisipelal3? que no esté ulcerada, pues a la
ulcerada la perjudica.

Las cosas frias, como, por ejemplo, nieve, hielo, son [24] enemigas del
pecho, producen toses y causan hemorragias y catarros.

A las hinchazones y dolores de las articulaciones, sin ulcera, [25] y
también a las afecciones de gota y las convulsiones, a la mayor parte de
ellas, mucho las alivia y reduce el agua fria cuando se vierte encima, vy,
ademas, elimina el dolor. Un entumecimiento moderado elimina el dolor.

Agua que se calienta rapidamente y rapidamente se enfria [26] es muy
ligera.

Cuantos sienten gana de beber por la noche, porque tienen [27] mucha
sed, si vuelven a dormirse!32, buena sefal.

Medio de provocar las reglas: el bafio de vapores aromaticos, [28] que
también seria util, con frecuencia, para otras aplicaciones, si no produjera
pesadez de cabeza.

Purguese a las embarazadas, si hay turgencia, en el cuarto [29] mes, e,

incluso, hasta menos de siete meses. Cuidese el feto en su primera etapa y

en la altimal3®.

[30] Para una mujer embarazada, ser atacada por alguna enfermedad
aguda es mortal.

[31] Una mujer embarazada, si sufre una sangria, aborta; tanto mas,
cuanto mayor sea el embrion.



[32] Cuando una mujer vomita sangre, si tiene la menstruacion, se
cura.

[33] Cuando falta la menstruacion, si sale sangre de la nariz, buen
sintoma.

[34] Si a una mujer embarazada le fluye el vientre con frecuencia, hay
peligro de aborto.

[35] Si sobrevienen estornudos a una mujer perturbada por el
histerismo!3Z o que padece un parto doloroso, buena sefial.

[36] Cuando la menstruacion de una mujer es incolora y no se
produce, en cada ocasion, por las mismas fechas, eso indica la necesidad de
una purga.

[37] Una mujer embarazada aborta, si, de repente, le disminuyen los
pechos’38,

[38] Si a una mujer embarazada, que tiene en su vientre gemelos, le
adelgaza un pecho, aquélla pierde uno de los dos fetos. Si se le seca el
pecho derecho, el varon; si se le seca el izquierdo, la hembral3?,

Si una mujer que no estd encinta ni acaba de dar a luz [39] tiene leche,
acaba de perder la menstruacion.

Cuando en las mujeres se concentra la sangre en los pechos, [40] eso
indica locura.

Si quieres saber si una mujer estd embarazada, cuando [41] vaya a
acostarse sin cenar, dale miel disueltal?® para que la beba. Si tiene un
retortijon por el vientre, estd embarazada; si no lo tiene, no lo esta.

Si una mujer lleva en su vientre un varon, tiene buen [42] color; si
lleva una hembra, mal color.

Si a una mujer embarazada se le produce erisipela en el [43] utero,
sefial mortal.

Todas las que son excesivamente delgadas y estan embarazadas [44]
abortan antes de ponerse gruesas.

Las que tienen un cuerpo normal y abortan al segundo o [45] tercer
mes sin motivo aparente, poseen unos cotiledonesi?! llenos de mucosidad
que no pueden retener el embrion, a causa del peso de éste, sino que se
rompen.

Las que no conciben por estar excesivamente gordas tienen [46] un
redafiol*2 que comprime la boca de la matriz, y no quedan embarazadas
antes de haber adelgazado.



Si supura la matriz apoyada en el isquion, es necesario [47] aplicar
compresas de hilasi®3.

El embrion masculino esta en la parte derecha, el femenino [48] mas
bien en la izquierda.

[49] Maneras de expulsar la placenta: dése un estornutario y ciérrense
las narices y la boca.

[50] Si quieres detener la menstruacion de una mujer, aplicale a los
pechos una ventosa lo mas grande posible!.

[51] Las que estan embarazadas tienen cerrada la boca de la matriz.

[52] Si a una mujer embarazada le sale mucha leche de los pechos,
ello indica que el embridn es débil. Si los pechos estan firmes, eso indica
que el embrion estd mas sanol®.

[53] A las que estan a punto de perder el feto les adelgazan los pechos.
Pero, si se les ponen duros de nuevo, tendran dolor o en los pechos, o en las
caderas, o en los 0jos, o en las rodillas, pero no pierden el feto.

[54] Las que tienen dura la boca de la matriz es forzoso que tengan
cerrada la boca de la matriz.

[55] Las embarazadas que son atacadas por las fiebres y adelgazan
excesivamente, sin motivo aparentel®®, dan a luz con dificultad y riesgo, o
corren peligro al abortar.

[56] Si con el flujo menstrual sobrevienen convulsion y lipotimia,
mala senal.

[57] Cuando la menstruacion es excesiva, ocurren enfermedades, vy,
cuando no tiene lugar, se producen enfermedades causadas por la matriz.

[58] Con rectol*! inflamado y con matriz inflamada sobreviene
estranguria, y, también, con riflones que supuran, sobreviene estranguria;
pero con higado inflamado sobreviene hipo.

Si una mujer no concibe y quiere saber si va a concebir, [S9] cubrela
con un manto y quema perfumes debajo. Si parece que el olor penetra a
través de su cuerpo hasta la boca y la nariz, piensa que no es infecunda por
si mismal®®,

Si a una embarazada le viene la menstruacion, es imposible [60] que el
embrion esté sano.

Si a una mujer no le viene la menstruacidn, sin sobrevenirle [61] ni
escalofrios ni fiebre, y, ademas, le dan nauseas, calcula que ¢€sa esta
embarazada.



Las que tienen la matriz densa y fria no conciben. Las [62] que tienen
la matriz muy humeda tampoco conciben, pues el germenl®® se apaga.
Tampoco las que la tienen seca de mas y excesivamente ardiente, pues el
esperma perece por falta de alimento. En cambio, las que tienen una
mezclal®? de ambos extremos!2! son fecundas.

[63] Del22 manera semejante ocurre también en los hombres. Pues, o,
por la porosidad del cuerpo, el pneumal®? se sale afuera hasta el punto de
no acompaiiar al espermal?%, o, por la densidad, lo himedo!22 no pasa hacia
fuera, o, por la frialdad, no se calienta hasta el punto de reunirse en ese
sitiol2¢, o, por el calor, sucede eso mismo.

[64] Dar leche a los que padecen dolor de cabeza es malo. Y malo,
también, que se dé a quienes les entra fiebre, a los que tienen los
hipocondrios abultados y con ruido de tripas y a los sedientos. Malo,
también, a los que hacen excrementos biliosos durante las fiebres agudas y
a quienes han hecho una deposicion de mucha sangre. En cambio, les
conviene a los tisicos que no padecen demasiada fiebre. Dése también en
las fiebres largas, aunque débiles!>Z, si no aparece ninguno de los sintomas
mencionados, y, en cambio (los pacientes) estan excesivamente
consumidos.

Los enfermos que muestran hinchazones en las tlceras [65] no tienen
muchas convulsiones, ni enloquecen. Pero, si desaparecen esas hinchazones
de repente, los que las sufrian en la parte de delante tienen convulsiones,
tétanos; los que las padecian en la parte posterior, locuras, dolores agudos
de costado, o supuracion, o disenteria, si las hinchazones fueran
excesivamente rojasi>8.

Si, cuando hay heridas graves, no aparece hinchazén, es [66] muy
mala senal.

La blandura es buena, la dureza mala. [67]

La sangria de la vena perpendicular de la frente alivia [68] los dolores
de la parte posterior de la cabezal>?,

Los escalofrios comienzan en las mujeres a partir de los [69] rifiones,
con especial frecuencia, y por la espalda hasta la cabeza. Por su parte, en los
hombres, por la parte posterior del cuerpo mas que por la anterior, como,
por ejemplo, antebrazos!®® y muslos. Ademas, la piel es esponjosa, y lo
demuestra el pelol®l.



[70] Los que padecen cuartanas no padecen mucho de convulsion.
Pero, si la padecian antes y sobreviene una cuartana, dejan de padecer la
convulsionl2,

[71] Los que tienen la piel tirante en general, dura y seca, mueren sin
sudor. Pero, cuando esta floja y esponjosa, mueren con sudor.

[72] Los que padecen ictericia no son muy propensos a las
flatulencias.

SECCION SEXTA

[1] En las lienterias cronicas, si sobrevienen eructos agrios que no se
producian antes, buena sefiall®3.

[2] Los que tienen la nariz himeda por naturaleza y, también, una
simiente himeda disfrutan de salud un tanto enfermiza; los que tienen lo
contrario, de una salud especialmente buena.

[3] En las disenterias largas, la falta de apetito, mala sefial. Y con
fiebre, peorl®*,

[4] Las ulceras cuyo entorno se pela son malignas.

[5] En los dolores de costado, pecho y demas partes, hay que observar
si cambian muchol®>.

[6] Las enfermedades de los rifiones y las relativas a la vejiga curan
dificilmente en los ancianos.

Dolores e hinchazones que se producen por el vientre: [7] los
superficiales'® son mas ligeros, los no superficiales, mas fuertes.

Las ulceras que se les producen a los hidropicos en el [8] cuerpo no se
curan facilmente.

Las erupciones®’ extendidas no causan demasiado picor. [9]

A quien le molesta, e, incluso, le duele mucho la cabeza, [10] si le sale
pus, agua o sangre por la nariz, los oidos o la boca, eso le resuelve la
enfermedad.

Que se les produzcan hemorroides a los melancolicos y [11] a los
enfermos de los rifiones es buen sintoma.

Quien se ha recuperado de hemorroides cronicas, si no [12] se
conserva una, corre el riesgo de que le sobrevenga una hidropesia o una
t1s1s.
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Si sobrevienen estornudos!® al que sufre un ataque de [13] hipo,
resuelven el hipo.

Para el que sufre de hidropesia, si el agua le fluye por [14] las venas
hasta el vientre, es su curacion.

Si al que sufre una diarrea larga le sobreviene un vomito, [15]
espontanecamente, resuelve la diarrea.

Si sobreviene diarrea al que padece pleuritis o perineumonia, [16]
mala senal.

Sufrir diarrea es bueno para el que padece de los 0jos!®2. [17]

[18] Para quien sufre una herida en la vejiga, el cerebro, el corazon, el
diafragma, en parte del intestino delgado, el vientrel?? o el higado, eso es
sefal mortal.

[19] Cuando se parte!”l un hueso, un cartilago, un nervio, la parte
delicada de la mejilla, o el prepucio, las partes rotas ni crecen ni se unen.

[20] Si se vierte sangre en el vientre contra el orden naturall’2,
forzoso que se produzca supuracion.

[21] Si sobrevienen varices o hemorroides a los que padecen locura,
eso es la solucion de la locura.

[22] Las lesiones que descienden desde la espalda hasta los codos las
resuelve una sangrial’3,

[23] Si el miedo o la tristeza duran mucho tiempo, tal estado es propio
de la melancolia.

[24] Si se corta alguna parte del intestino delgado, €sa no se une

[25] Que la erisipela, extendiendose desde fuera, pase hacia dentro, no
es buen sintoma. En cambio, de dentro afuera, es buenolZ>.

A cuantos tienen temblores en las fiebres ardientes, el [26] delirio se
los resuelve.

Los que son sometidos a incision o cauterio por padecer [27] empiema
o hidropesia, si el pus o el agua salen de una vez, perecen definitivamente.

Los eunucos no padecen gota, ni se quedan calvos. [28]

Una mujer no padece gota, de no ser que le haya desaparecido [29] la
menstruacion.

Un muchacho no padece gota antes de haber tenido un [30] coito.

Los dolores de los ojos los resuelve el beber vino puro, [31] el bafio, el
bafio de vapor, la sangria o la toma de purgantes.

Los tartamudos padecen mucho de diarreas largas. [32]

€S
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Los que padecen de eructos acidos no son muy'Z® propensos [33] a la
pleuritis.

En los calvos no aparecen varices grandes. A los calvos, [34] cuando
les salen varices, les vuelve el pelo otra vez!ZZ.

Si sobreviene tos a los hidropicos, mala senal. Pero que [35] se haya
producido antes es buena senal.

La disuria la resuelve una sangria, pero abrase la vena [36] interna.

Que se le produzca una hinchazon exterior en el cuello [37] al que
padece anginas es buena senal.

A cuantos tienen un cancer oculto es mejor no tratarlos. [38] Pues, si
se les pone tratamiento mueren rapidamente, y, en cambio, cuando no se les
pone, viven mucho tiempo.

Las convulsiones se producen o por plenitud o por evacuacion. [39] Y
asi, también, el hipo.

[40] A cuantos tienen dolor por el hipocondrio, sin inflamacién, a
ésos, si les sobreviene fiebre, les resuelve el dolorlZ8,

[41] En todos aquellos en que algo que supura y estd dentro del cuerpo
no se manifiesta, en ésos no se manifiesta a causa del espesor, ya del pus, ya
de la parte!.

[42] Que el higado se vuelva duro en los ictéricos es mala sefial.

[43] Los enfermos del bazo que son atacados por la disenteria, si les
sobreviene una disenteria larga, padecen hidropesia o lienteria y se
muerent8,

[44] Los que, después de estranguria, padecen ileo se mueren en siete
dias, de no ser que, al sobrevenirles fiebre, salga bastante orinal®L.

[45] En las ulceras que duran un afio o persisten mas tiempo, es
forzoso que el hueso se exfoliel®2 y que las cicatrices sean profundas.

[46] Los que se vuelven jorobados antes de la juventud a causa de
asma o tos, se mueren.

[47] A cuantos conviene una sangria o una purga, a €sos purgueselos y
sangreselos en primavera.

[48] Si sobreviene disenteria a los que padecen del bazo, buena senal.

[49] Los achaques propios de la gota, tras producir inflamacion,
desaparecen en el plazo de cuarenta dias.

[50] A cuantos tengan una herida en el cerebro es forzoso que les
sobrevengan fiebre y vomito de bilis.



[51] Las personas sanas que de repente sufren dolores en la cabeza vy,
al instante, se quedan sin habla y con una respiracion ronca, se mueren en
siete dias, de no ser que tengan accesos de fiebre.

Es preciso observar también los momentos en que los [52] ojos se
muestran entreabiertos durante el suefio, pues si se entrevé una parte de lo
blanco, estando cerrados los parpados, siempre que no sea después de una
diarrea o de tomar una purga, es sefial mala y totalmente mortal.

Los delirios que se producen acompafiados de risa son [S3] bastante
seguros; los acompanados de seriedad, bastante peligrosos.

En las afecciones agudas acompafiadas de fiebre, la respiracion [54]
penosa es mala sefial.

Los achaques de gota se agudizan en primavera y otofio. [55]

En las afecciones melancolicas las supuracionesi® son [56] peligrosas
en los casos siguientes: los que indican apoplejia del cuerpo, convulsion,
locura o ceguera.

Los apopléticos contraen la enfermedad, especialmente, [57] desde los

cuarenta hasta los sesenta anos.

Si se sale el redafiol®?, es forzoso que se pudra. [58]

En los enfermos de ciatica en que el isquion se sale de [59] sitio y
vuelve de nuevo a €I, en ésos se producen mucosidades.

Cuando se les sale de sitio el isquion a los que padecen [60] ciatica
cronica, les mengua la pierna, y se quedan cojos, de no ser cauterizados.

SECCION SEPTIMA

En las enfermedades agudas, el enfriamiento de las extremidades [1]
es mal sintoma.

[2] Con!33 un hueso enfermo, la carne livida es mal sintoma.

[3] Hipo y ojos rojos tras un vomito son mala sefal.

[4] Escalofrios con sudor no son buena senal.

[5] En estado de locura, la disenteria, hidropesia o perturbacion mental
son buen sintoma.

[6] En una enfermedad muy duradera, falta de apetito o deposiciones

sin mezclart8® son mala sefial.

[7] Después de beber mucho, escalofrios y delirios son mal sintoma.



[8] Tras la rotura de un tumor interno, se producen decaimiento,
vomitos y pérdida del sentido.

[9] Con flujo de sangre, el delirio o la convulsion son mal sintoma.

[10] Con ileo, vomito, hipo, convulsidén o delirio son mal sintoma.

[11] Después de pleuritis perineumonia, malo.

[12] Después de perineumonia frenitis, malo.

[13] En las quemaduras graves, convulsion o tétanos son mal sintoma.

[14] Después de una herida en la cabeza, estupor o delirio son mal
sintoma.

[15] Tras esputo de sangre, esputo de pus.

[16] Tras esputo de pus, tisis y flujo. En cuanto cesa la saliva, mueren.

[17] Con inflamacion de higado, el hipo es mala senal.

[18] Con insomnio, convulsiéon o delirio son mal sintoma.

Con letargo, el temblor es mal sintoma.

Con un hueso al descubierto, la erisipela es mal sintoma. [19]

Con erisipela, la putrefaccion o supuracion. [20]

Con palpitacidn violenta en las ulceras, hemorragia. [21]

Tras un dolor muy largo de la region del vientre, supuracion. [22]

Con deposiciones sin mezclar, disenteria. [23]

Tras la herida de un hueso, delirio, si afecta a la cavidad!®Z. [24]

Después de tomar una purga, la convulsion es signo [25] mortal.

Tras un dolor grave de la region del vientre, el enfriamiento [26] de las
extremidades es mal sintoma.

Si se produce tenesmoi®® en una embarazada la hace [27] abortar.

Cualquier hueso, cartilago o nervio que se rompe en el [28] cuerpo, no
crecel8?.

Si al que padece una inflamacion blancal®? le sobreviene [29] una
diarrea fuerte, le resuelve la enfermedad.

Los que hacen deposiciones espumosas durante la diarrea [30] tienen
el flujol2! desde la cabeza.

Cuando a los que padecen fiebre se les forman sedimentos [31] como
la harina gruesa en la orina, éstos indican una larga enfermedad.

[32] Los sedimentos biliosos, pero claros por arriba, indican una
enfermedad aguda en quienes los tienen.

[33] Los que tienen la orina divididal®2 sufren violenta perturbacion

en el cuerpo.



[34] En todos aquellos en cuya orina se forman burbujas, eso indica
enfermedades de los rifiones y una larga enfermedad.

[35] En cuantas personas la espumal®?
indica enfermedades agudas de los rifiones.

[36] En los enfermos de los rfiones en que ocurren los indicios
mencionados y se producen dolores agudos alrededor de los musculos de la
espina dorsal, si se producen por los lugares externos, espera que el absceso
sea externo. Pero, si surgen los dolores, especialmente por los lugares
internos, espera que el absceso sea particularmente interno.

[37] Los que vomitan sangre, si eso acontece sin fiebre, tienen un
indicio de salvacidon. Pero, si1 ocurre con fiebre, es mala senal. Trateseles
con astringentes o con refrescantes.

[38] Los flujos que van a la cavidad de arriba-=
dias.

[39] Si orina sangre y grumos, tiene estranguria y le entra un dolor
hasta el perineo y el pubis, eso indica que estd enferma la zona de la
vejigal?®.

[40] Si la lengua se queda de pronto sin fuerza o alguna parte del
cuerpo paralizada, tal estado es propio de la melancolial®Z.

Si, sometidos los ancianos a una purga excesiva, les sobreviene [41]
hipo, no es buena senal.

Si ataca una fiebre que no es causada por la bilis, echando [42]
abundante agua caliente sobre la cabeza, llega la solucién de la fiebre!®8,

Una mujer no llega a ser ambidextral®?. [43]

Los que son sometidos a incision o cauterio por padecer [44] un
empiema, si el pus sale limpio y blanco, se salvan, pero, si es fangoso y
maloliente, perecen.

Los que son sometidos a incision o cauterio, porque el [45] higado les
supura, si el pus sale limpio y blanco, se salvan, pues €sos tienen el pus
dentro de una membrana, pero, si sale como el alpechin???, perecen.

Dolores de ojos: después de darle de beber vino puro y [46] de lavarlo
con mucha agua caliente, sangralo.

Si a un hidrépico le ataca la tos, estd desahuciado?l. [47]

La estranguria y la disuria las resuelven la borrachera?’? [48] y la
sangria. Pero abranse las venas internas.

es grasa y densal® en ésas
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Si sobreviene hinchazon o enrojecimiento en el pecho al [49] que
padece angina, es buena sefial. Pues la enfermedad sale hacia afuera22bis,

[50] Todos aquellos, cuyo cerebro padece esfacelo2, mueren en tres
dias; pero si escapan de éstos, llegan a estar sanos2%.

[51] El estornudo procede de la cabeza, por calentarse el cerebro o por
humedecerse el vacio que hay dentro de la cabeza. Asi, pues, el aire que hay
dentro se desborda y hace ruido, porque tiene la salida por paso estrecho.

[52] A cuantos padecen fuerte dolor de higado, si les sobreviene
fiebre, ésta les resuelve el dolor.

[53] A quienes les conviene que se les saque sangre de las venas, a
ésos es preciso sangrarlos en primavera2’>,

[54] A todos aquellos en que la flema esta encerrada entre el
diafragma y el estdbmago, causandoles dolor porque no tiene salida hacia
ninguna de las dos cavidades, a ésos, cuando la flema se dirige por las
venas hacia la vejiga, les llega la solucidn de su enfermedad.

[55] A todos aquellos, cuyo higado, tras llenarse de agua, revienta
dirigiéndose hacia el «epiploon», a €sos se les llena de agua el vientre, y
entonces mueren.

[56] Angustia, bostezos y escalofrios, los cura el vino cuando se bebe
mezclado con agua, mitad y mitad2%.

[57] A cuantos se les producen tumores en la uretra, a €sos, cuando el
tumor supura y revienta, se les resuelve la enfermedad2"’.

[58] Aquellos cuyo cerebro es perturbado por algin motivo, pierden
forzosamente el habla al instante2%8,

Si a quien padece fiebre, cuando no hay hinchazon en la [59] garganta,
le sobreviene repentinamente un sofoco y no puede tragar més que a duras
penas, es sefial mortal.

Si a quien padece fiebre se le tuerce el cuello y no puede [59a] tragar,
a pesar de no haber hinchazén en el cuello, es sefial mortal.

AZ® Jos cuerpos que tienen las carnes humedas higaseles [60] pasar
hambre, pues el hambre enjuga2l? los cuerpos.

Cuando hay cambios en el cuerpo entero, tanto si el cuerpo [61] se
enfria y, de nuevo, se calienta, como si un color viene después de otro, eso
indica la duracion de la enfermedad?.l.

Mucho sudor, caliente o frio, que sale continuamente [62] indica
humedad en exceso. Por tanto, evactesela por arriba, en la persona fuerte;



por abajo, en la débil.

Las fiebres no intermitentes, si se hacen mas fuertes cada [63] dos
dias, son peligrosas. Pero, si cesan, sea como fuere, eso indica que carecen
de peligro?!2.

En los que padecen fiebres duraderas, en €sos se producen [64]
tumores y dolores en las articulaciones.

Todos aquellos en cuyas articulaciones se producen tumores [65] y
dolores después de las fiebres, €sos toman alimentos de mas.

[66] Si al que tiene fiebre se da el alimento que se administra al sano,
al que estd sano le sirve de vigor, al que se encuentra mal, de
enfermedad?l3.

[67] Es preciso mirar las evacuaciones que vienen de la vejiga, por si
son como las de los sanos. Pues bien, las que menos se parecen a las de
¢stos, €sas son bastante morbosas, y las parecidas a las de los sanos, de
ninguna manera son morbosas.

[68] Conviene purgarles el vientre a aquellos cuyas deposiciones, si
las dejas que reposen y no las mueves, se posan a modo de raspaduras??. Si
les das papilla2l®, sin haberlos purgado, cuanto mas les des, tanto mas los
dafiaras.

[69] En todos los que hacen deposiciones crudas, éstas proceden de la
bilis negra; si son mas abundantes, de mas bilis, si menos, de menos.

[70] Las expectoraciones que se producen en las fiebres no
intermitentes: las lividas, sanguinolentas, biliosas y malolientes son todas
malas. Pero, si salen bien, buenas, tal como sucede en (las evacuaciones
del) vientre y la vejiga. Ademas, alli donde algo se detiene al salir, en lugar
no purgado, eso es mala sefial2®.

[71] Es preciso lograr que el cuerpo fluya bien, cuando se quiere
purgarlo. Si quieres que fluya bien por arriba, estrifie el vientre, y, si deseas
que fluya bien por abajo, haz que el vientre se suelte?..

Suefio, insomnio: cuando ambos se producen mas de lo [72] adecuado,
son una enfermedad.

En las fiebres no intermitentes, si las partes de fuera estan [73] frias, y
las de dentro arden y tienen sed, seial mortal.

En una fiebre no intermitente, si un labio, la nariz o un [74] ojo se
tuercen, si no ve o no oye, cuando el cuerpo ya estd débil, cualquiera de
esos signos que ocurra es sefial mortal. Con inflamacién blanca, sobreviene
hidropesia. [75]



Con diarrea, disenteria. [76]

Con disenteria, sobreviene lienteria. [77]

Con esfacelo, exfoliacion del hueso. [78]

Con?!® vomito de sangre, tisis y purga de pus por arriba. [79-80] Con
tisis, flujo desde la cabeza. Con flujo, diarrea. Con diarrea, detencion de la
purga por arriba. Con la detencidon, muerte.

Tanto en las evacuaciones referentes a la vejiga y en las [81] relativas

al vientre, y, ademas, en lo referente a las carnes?!2, asi en cualquier otra

forma que el cuerpo se desvie de su estado natural, si es poco importante,
poco importante es la enfermedad; si es importante, importante la
enfermedad; si es muy importante, tal situacion es mortal22%,

[82] Los que padecen frenitis después de los cuarenta afios, raramente
se curan. Efectivamente, corren menos peligro aquellos en que la

enfermedad es apropiada a su naturaleza y edad?2L.

[83] Que los ojos lloren con motivo durante la enfermedad es buen
sintoma. Pero si eso sucede sin motivo, es malo.

[84] Para todos los que padecen cuartanas y les sale sangre de la nariz,
eso es mala sefial.

[85] Son sudores peligrosos los que no se producen en los dias
criticos, salen expulsados de la frente de forma violenta y rapida, ya gota a
gota, ya como fuentes, y, ademas, son muy frios y abundantes. Pues es
forzoso que un sudor tal salga en medio?22 de un esfuerzo, exceso de fatiga
o presion prolongada.

[86] En una enfermedad cronica, diarrea: mala sefial.

[87] Lo que los medicamentos no curan, el hierro lo cura. Lo que el
hierro no cura, el fuego lo cura. Pero lo que el fuego no cura, eso es preciso
considerarlo incurable.

APENDICE

Littré y otros editores acaban aqui los Aforismos. No obstante, hemos creido interesante afnadir
lo que algunos editores llaman Serie octava, y otros, Aforismos falsos.

El origen de esta Serie octava no se conoce con precision. Nosotros, siguiendo el proceder de
JONES (Hippocrates, vol. 1V, pags. 216-220), ofrecemos la traduccion del texto que presentan dos de
los mejores manuscritos hipocraticos (C’ y V), al comienzo del Prondstico.

Nos hemos permitido dar unos numeros distintivos, a la luz de lo que se desprende de
LITTRE (Oeuvres..., vol. 1, pags. 401 y sigs.) y del orden establecido por otros editores. Littré, en el



lugar que acabamos de citar, ha demostrado, de modo evidente, que buena parte de estos aforismos
espurios proceden del texto de Sobre las hebdomadas, como puede comprobarse al cotejarlos con la
traduccion latina de este ultimo tratado. Evidentemente, los fiagmentos procedentes de Sobre las
hebdomadas fueron seleccionados en un momento en que todavia existia el texto griego de tal
escrito. Algo parecido ha ocurrido con Sobre los dias criticos.

Fuera de esto, solo el primero de estos aforismos espurios se remonta
al propio texto de los Aforismos, concretamente a V 9.

Las tisis se producen, especialmente, desde los dieciocho [1] afios
hasta los treinta y cinco.

Los sintomas que se producen de acuerdo con la naturaleza [2] durante
la tisis son todos violentos, y algunos, incluso mortales. Ademas, si se pone
enfermo en la estacion?23, la estacion se alia con la enfermedad; por
ejemplo, el verano con la fiebre ardiente, el invierno con la hidropesia.
Efectivamente, vence por completo la fuerza de la naturaleza.

Pues senal bastante temible es la lengua ennegrecida, [3] amoratada y
sanguinolenta. Cualquiera de esos signos que falte, indica que la
enfermedad es mas suave.

Sobre los signos de muerte?2%. En las ficbres agudas es [4] preciso que
aparezcan los siguientes sintomas, sobre si va (el enfermo) a morir o se
salvara.

El testiculo derecho, cuando se enfria y contrae, es sefial [S] mortal.

Las ufias ennegrecidas y los dedos de los pies frios, negros, [6] duros y
encogidos indican que la muerte esta cerca.

[7] También, las puntas de los dedos lividas y los labios amoratados,
flojos y revueltos son signos mortales.

[8] El que padece vértigo, se retira a un lado, gusta de la soledad y
padece suefio o coma profundos, estd desahuciado.

[9] También, padecer un amago de rabia con suavidad y no reconocer,
ni oir ni comprender, eso es sefial mortal. También, vomitar por la nariz al
beber es senal mortal.

[10] A quienes estan a punto de morir les ocurren esos signos bastante
claros. Ademas, rapidamente, se les hincha el vientre y se les llena de aire.

[11] La frontera de la muerte. Cuando la parte caliente del alma sube
por encima del ombligo hasta la parte superior del diafragma y lo himedo
se consume por completo. Cuando el pulmén y el corazén pierden la
humedad, por haberse amontonado el calor en los lugares mortales, se
exhala de una vez el espiritu del calor, de donde esta formado el todo, en



direccion al todo, a su vez, parte a través de las carnes, parte a través de la
respiracion que acontece en la cabeza, por lo que la llamamos el vivir. El
alma, abandonando la morada del cuerpo, transmite, a un tiempo, la imagen
fria y mortal a la bilis, sangre, flema y carne.



1 Segin CICERON (Acad. post. 1 12) varios presocraticos (Demdcrito, Anaxagoras y
Empédocles) habian emitido juicios parecidos. Por otro lado, Susrutas, considerado el padre de la
Medicina india, también tenia la misma opinion (cf. E. LITTRE, Oeuvres complétes d’Hippocrate,

10 vols., Paris, 1839-1861, vol. IV [1962; 1.2 ed., 1844], pags. 431-432).

27 échne, que podemos verter como «ciencia», «arte», «técnicay, tiene entre los médicos
hipocraticos unas connotaciones precisas: es ensefiable; se opone a la casualidad; tiene limites; posee
una finalidad concreta, la de curar a los enfermos y evitar la enfermedad. En los escritos hipocraticos,
téchné se opone tanto a la rutina (#7ibé) como al simple empirismo (empeiria).

3 kairos («el momento oportuno») es un término importante y frecuente dentro de los tratados
hipocraticos. El médico avisado sabe aprovechar el instante propicio, pues de ello depende, en
ocasiones, la vida del enfermo.

4 krisis. Asi traducen, entre otros, Daremberg, Littré, Jones, etc., para quienes el término esta
relacionado con el médico. Pero no ha faltado quien pensara que podia referirse a la enfermedad: «la
crisis (favorable) es dificil». Para la cuestion, véanse ademas, infra, nn. 38 y 82.

2 Afiadimos entre paréntesis términos que no estan en el texto original.

& Advirtamos aqui que los bruscos cambios de sujeto, las braquilogias, la condensacion del

pensamiento, en suma, son notas esenciales del estilo aforistico. Procuramos, con las notas oportunas,
mantener algunas peculiaridades sintacticas del original, al menos, en las primeras secciones, las mas
elaboradas estilisticamente.

1 keneangié, lit. «vaciamiento de los recipientes» (del estobmago y los intestinos), por efectos de
las purgas, es término médico.

8 En el campo terapéutico, si dejamos a un lado la importancia concedida a la dietética en
ciertos escritos del CH, puede decirse que el médico hipocratico, en su busqueda de un tratamiento
adecuado para los enfermos, dedica, en segundo lugar, toda su atencion a la influencia de los
fendmenos meteorologicos en el curso de las enfermedades. La meteorologia era, a la sazon, un
concepto muy amplio, pues se ocupaba de la influencia en el enfermo de las estaciones del afio,
clima, vientos, aguas, temperatura, etc.

2 Pasaje dificil que merecid algunas notas de Galeno. Los atletas son tomados como ejemplo
extremo de buena forma fisica (euexia), situacion en la que seria peligrosa cualquier alteracion.
Recordemos que los médicos hipocraticos recogieron y ampliaron numerosas observaciones
realizadas por los maestros de gimnasia, especialmente en lo referente a la dieta. Los atletas estaban
sometidos a rigurosas dietas y normas estrictas, siguiendo las orientaciones dadas por tales maestros.
Algunas precisiones sobre la dieta seguida por los atletas las encontramos en el aforismo 15 de esta
seccion primera.

10 xymptosis. Se aplica en los tratados médicos con relativa frecuencia al desfallecimiento y

postracion corporales. Otro término de la misma raiz (symptoma), muy empleado en la medicina
posterior, sélo aparece en Sobre la decencia, por lo que bien podemos pensar que se trata de un
préstamo postaristotélico.

1L kénésis. Tanto la vacuidad (kénosis), como la plétora (plesmone) pueden ser motivos de
enfermedad, cuando exceden la medida prudente. Como norma general, en los tratados donde
aparece la teoria humoral, el vaciamiento es la terapia adecuada frente al desorden de los humores, v,
ademas, contra la replecion originada por una alimentacion excesiva.

12 andlépsis aparece aqui aludiendo a la «accion de recuperarse» de una enfermedad o una falta

de peso. Solo el verdadero médico sabe cuando es el momento adecuado y el término justo de la
recuperacion.



13 Sobre 1a dieta en las enfermedades agudas ofrece numerosos ejemplos en los que no basta
con la dieta, sino que se hacen necesarios otros remedios, como los purgantes o las sangrias, para
devolver la salud al enfermo.

14 plérasis. En Sobre la dieta (LITTRE, Oeuvres..., vol. VI, pag. 606) hallamos una descripcion

detallada de cuadros sintomaticos en los que los alimentos predominan de forma nociva sobre los
ejercicios (plétora), o los ejercicios sobre los alimentos (vacuidad).

L5 2 dieta comprendia no s6lo normas referentes a alimentacion propiamente dicha (comidas y
bebidas), sino también pautas relativas a los ejercicios corporales, consejos sobre aseo personal,
reglas acerca de la actividad y el descanso, etc. Todo ello adecuado a la edad, profesion, pais, ciudad,
vientos, aguas, etc. No es de extraiiar, por tanto, que el enfermo cometiera frecuentes equivocaciones,
en caso de ser sometido a una dieta rigurosa.

16 5 norma hipocratica generalizada la de no excederse en el rigor dietético, actitud que
despert6 las simpatias de numerosos comentaristas. PLINIO, por ejemplo, vio en Hipocrates un
médico modélico, al ser «tan diferente de esos que practican la medicina a base de hambre» (Nat.
Hist. XXI1I 136).

17 akribeié se refiere a la precision del tratamiento. La idea de la exactitud, del rigor conceptual,

es muy destacada en la época de la sofistica y en la investigacion historica de Tucidides.

18 (Enfermedades agudas» son, por ejemplo: pleuritis, frenitis, perineumonia, etc. Sus rasgos

generales son, entre otros, fiebre continua, corta duracion, gran violencia, etc.

19 12 enfermedad sigue, generalmente, un proceso temporal: comienzo (arkhé), incremento
(epidosis), punto culminante (akme) y resolucion (apdlysis), cuando la hay.

20 Principio fundamental de Sobre la dieta en las enfermedades agudas es el de abstenerse de
alimentar a los enfermos en lo mas intenso de la enfermedad, pues en ese momento toda alimentacion
acrecienta la fuerza de la afeccion. Naturalmente, de aplicarse una dieta rigurosa en las enfermedades
largas, podia causarse la muerte del enfermo por inanicion.

21 Siguiendo la misma linea sefialada en la nota anterior, el médico observa la conveniencia de
luchar contra el momento algido de la enfermedad, contando con un cuerpo lo mas aligerado posible.
— paroxysmos indica el agravamiento o exacerbacion de la enfermedad, algo asi como el punto
culminante de la misma. Es norma establecida la de no dar ni prescribir nada en la exacerbacion sino,
mas bien, suprimir algo de la alimentacion que se venia dando al enfermo hasta ese momento
(Aforismos 1 19).

22 patdstasis viene a significar «reposo», «calmay», cuando se aplica a la evolucion de la
enfermedad.

23 En los tratados hipocraticos (sobre todo, en los llamados cnidios) encontramos multiples
observaciones y detalles sobre la duracion de las distintas enfermedades. Las fiebres merecen alli
especial atencion. Es normal la distincion entre «fiebres continuas» (synekhées) e «intermitentes»
(dialeipontes). Dentro de estas ultimas hay varios tipos, segin sea la duracion de la intermitencia.

24 epiphainomenon viene a ser «lo que se muestra», «lo que aparece». Por eso, lo hemos

traducido por otro término especializado en la medicina posterior: «sintomay, es decir, «fenomeno
revelador de una enfermedad».

25 E] tratado Sobre las carnes, siguiendo una linea de pensamiento que va desde Heraclito a
Empédocles, presenta una cosmologia basada en cuatro elementos: calor, aire, agua y tierra.
Precisamente el calor es la parte primordial, ya que, entre otras notas, es inmortal, omnipotente y
omnisciente; en definitiva, algo divino. — La teoria del calor innato la encontramos en varios pasajes
del CH. De la lectura de otros lugares, se desprende que, para los médicos de esta escuela, no era lo
mismo calor innato que temperatura corporal, aunque, concretamente en el lugar que nos ocupa,



parece apuntarse al calor del cuerpo, que va disminuyendo desde el nacimiento hasta la muerte, como
han precisado algunos escoliastas.

26 Aplicado metaforicamente a la comida, como causante del calor del ser vivo. Es un uso que
aparece en varios autores tardios. Por poner un ejemplo, en PLUTARCO (Moralia 6491).

27 Ljttre prefiere leer con la mayoria de los manuscritos deitai, «es preciso», «hace faltay.

28 EI texto de los manuscritos estd corrupto. Aparece un toisi que puede entenderse no solo
como demostrativo, o, simplemente, articulo, sino también como indefinido. Ademas, falta el verbo.

29 La crisis de una enfermedad se manifiesta a través de diversos signos externos (krisima):
sudor, orina, deposiciones, etc. (Véase infra, n. 59). — La crisis va acompaifiada de la «coccion»
(pépsis) de la enfermedad. No conviene, por tanto, molestar el cuerpo del enfermo de ninguna forma,
sino dejar que conserve su propio calor. —Buena parte de los aforismos 19-24 de esta seccion puede
encontrarse en Sobre los humores 6, aunque no faltan discrepancias en cuanto al orden y contenido.

30 Como veremos, los purgantes pueden tener sus efectos por arriba (eméticos) o por abajo
(purgantes propiamente dichos, en sentido moderno). Cf. Aforismos 1V 2, y Sobre la naturaleza del
hombre 6.

31 (Los humores» no esta en el texto. Antes de la coccion los humores estan crudos e inquietos

(cf. Sobre la dieta en las enfermedades agudas, LITTRE, Oeuvres..., vol. 11, pags. 304 y 308) y son
causa de enfermedades. Con la coccion, que puede ser oportuna o inoportuna, segin cuando tenga
lugar, se produce la solucion de la enfermedad.

32 organ significa «estar lleno, hinchado». Aplicase también a las plantas. Se dice de la plenitud

provocada por irritacion o agitacion violenta de los humores o materias fecales.

33 En griego se distingue claramente entre suefio (hypros) y ensuefio (dneiros). Si el segundo,
que merece un capitulo especial a modo de apéndice en Sobre la dieta 1 89, sirve, segin sea
placentero o molesto, para determinar la marcha del organismo, el primero venia siendo explicado
desde Leucipo como una pérdida de la parte ligera (leptomeros), mayor que la entrada, de calor vital
(67 A 34, DK). Ademas, era indicio de poca salud el suefio que se producia en pleno dia, al aire libre
y durante un tiempo mas largo del normal. — Como antidoto de los efectos nocivos del insomnio
recomienda Galeno escribir en una hoja de laurel o con letras magicas, y poner lo escrito debajo de la
almohada (XIV 489 K).

34 posible referencia a la naturaleza individual.
3 kopos alude al profundo agotamiento que entra a modo de «golpe violento» en el cuerpo.

36 | médico hipocratico debia oir al enfermo, hablar con él, interrogarle, especialmente, para
informarse de lo que sus sentidos no podian captar. La informacién recibida del enfermo es
importante a la hora de establecer el diagnostico, aunque no decisiva. Pero, si el enfermo ha perdido
la nocidn de su propio cuerpo, es mala sefial.

37 La buena fluidez es sinénimo de salud, en cuanto que, al correr los humores por sus
respectivas vias, se cumple el perfecto funcionamiento de las potencias (dyndmeis), gracias a las
cuales se realiza la naturaleza del individuo sano.

38 Especialmente los humores no cocidos. No hay, por lo demas, en los escritos hipocraticos,
una division clara entre enfermedades que tienen buena «crisis» y las que dejan elementos patdgenos.
En Epidemias 1, contamos con una buena lista de enfermedades que estan sometidas a recaidas
(oftalmias, causones, frenitis, luxaciones sin mucosidad, etc.). La recidiva o recaida es una vuelta a la
situacion anterior a la crisis. Si la enfermedad carece de regularidad o no hace crisis verdadera esta
sometida a recaidas.



32 Entre los significados de physis esta el de «constitucion fisica» de un individuo, es decir, la
realizacion particular de la naturaleza universal.

40 yp6rexis es un derivado de thoréssomai «ponerse la armadura». De ahi pasé metaféricamente

a «revestirse de vino» (cf. TEOGNIS, I 884). El término no hace referencia alguna a la calidad del
vino ingerido, contra lo que dan a entender ciertos traductores.

41 E| tratamiento terapéutico basado en la aplicacion de contrarios fue llamado «antipatia» o
«alopatia». Por lo general, se suponia que habia remedios o farmacos incompatibles con
determinadas afecciones, por lo que eran adecuados para combatirlas.

42 (Del séptimoy, segun otros traductores, Littré entre ellos.

43 Coémputo inclusivo en el que hay que tener en cuenta el dia de partida y el de llegada.

44 2 duracién de las fiebres atrajo especialmente la atencion de los escritores hipocraticos.
Aparte de las «agudisimasy», que se resuelven en tres o cuatro dias, las agudas, que duran dos o tres
semanas, y las largas, que se prolongan durante mas de tres semanas, hay fiebres continuas y fiebres
intermitentes. A estas tltimas pertenecen las cuartanas, que se repiten de cuatro en cuatro dias.

45 Hay enfermedades que son crénicas por su propia naturaleza o por la condicion del lugar o
del individuo, pero otras lo son como consecuencia de una enfermedad aguda o simplemente de
fiebres. (Véase Sobre los dias criticos, LITTRE, Oeuvres..., vol. IX, pag. 306.)

46 [ 4 fiebre puede ser un elemento curativo o peligroso, segin sea su naturaleza. Las benéficas,
o totalmente ligeras, producen la expulsion purificadora de la materia morbosa, devolviendo la salud
al enfermo.

47 Hemos traducido kinein por «remover», con lo que mantenemos la oposicion del texto griego
respecto a «dejar en calmay». El término se usa en otras ocasiones para aludir al hecho de provocar
una evacuacion. (Cf. Aforismos 122.)

48 posiblemente «todas las enfermedades». Hay quien lo entiende como «todos los sintomas»
(W. H. S. Jones, p. ¢j.).

2 (Toda enfermedad tiene su propia naturaleza y ninguna se produce sin naturalezay, se nos

dice en Sobre los aires, aguas y lugares (LITTRE, Oeuvres..., vol. 11, pag. 78). Como todo individuo
tiene también su propia naturaleza, segin su edad, profesion, pais, etc., es conveniente que ambas
naturalezas, la de la enfermedad y la del enfermo, estén en consonancia.

30 Ep este y otros casos traducimos mokhtheron por «penosoy, en el sentido de dolor fisico y
moral que recoge el Diccionario de la R. A. E. para «penay.

3l La coriza o romadizo es una inflamacion de la mucosa de la nariz.

22 pepainein es «cocer (una enfermedad)». Términos relacionados son pepasmaos y pépansis. La

idea central contenida en el término mencionado en primer lugar es la de que el calor del cuerpo
puede hacer inocua la enfermedad, al eliminar los humores no cocidos o crudos (oma).

33 katalyoménon ha sido interpretado de diversas formas. Por ejemplo: «los que quieren acabar
con su viday, o «los que han estado a punto de ahogarse», leyendo otra variante. Otros, en cambio,
piensan en el significado usual del verbo: «ser desatado».

34 E| movimiento (kinésis) es uno de los principales conceptos fisiologicos empleados por los
autores del CH. Se aplica tanto a los movimientos del cuerpo, considerado a la manera de un
conjunto, como a las distintas partes de aquél: miembros, corazon, matriz, vientre, etc.

22 Propiamente «mover» (véase la n. ant.). Para otro significado, cf. n. 47.
36 Cf. Sobre los humores 16.



37 katéstasis es tanto la condicion, el aspecto ocasional, la disposicion o estado que ofrece el
enfermo a ojos del médico, como el cuadro sintomatico que se le presenta. Véase, también, n. 22.

28 kairos, que, normalmente, tiene la acepcion de «oportunidad», «momento fugazy», adquiere,
en plural, el significado de «estacion del afio».

39 Para precisar el concepto de crisis nada mejor que recurrir a las palabras del autor de Sobre
las afecciones (LITTRE, Oeuvres..., vol. VI, pag. 216): «Hacer crisis (krinesthai) las enfermedades
es una exacerbacion, un debilitamiento, una transformacion o un llegar al finy». Krisis es, en esencia,
una modificacion significativa o decisiva del estado de la enfermedad.

60 g adjetivo oxys, «agudoy», «puntiagudo», aplicado a objetos materiales, pero que conlleva el
valor de «vivoy», «rapido», ya desde Homero, es atribuido por los médicos a las enfermedades
rapidas, peligrosas, violentas y normalmente funestas.

6l gy griego hay una relacion léxica entre la palabra phthinoporon «otofio» y el verbo phthino
«consumirse», «agobiarse», «menguare. Del sustantivo phthisis tenemos el espaifiol «tisis».

62 ophthalmiai. Término genérico en Medicina para referirse a las inflamaciones de los ojos. —

El vocablo griego dysenteriai se ha formado sobre énteron «interior», «intestino», con el prefijo dys-
«maly.

63 En Sobre los aires, aguas y lugares 10 (LITTRE, Qeuvres..., vol. II, pag. 42), se nos dice que
en verano y otofio, si ha soplado viento del Norte y el tiempo ha sido seco y sin lluvias, «tales
condiciones son favorables a las naturalezas flematicas y huimedas, y también a las mujeresy.

4 De 1a influencia de los vientos en las enfermedades, en general, se ocupa buena parte de
Sobre los aires, aguas y lugares. — Por otra parte, que la humedad favorece el aborto al dilatarse
necesariamente las venas y articulaciones, es una idea que se remonta a Democrito, si ha de darse
crédito al testimonio de ELIANO (Hist. Anim. XII 17).

65 Algunos editores suplen «el otofio».

66 g decir, «bilis negra». Corresponde, mas o menos, a la enfermedad conocida hoy como
hipocondria. Sobre el particular, H. FLASHAR, Melancholie und Melancholiker in den
medizinischen Theorien der Antike, Berlin, 1966.

67 kynanchai «dogal de perro», «anginasy.
68 pe strdgx «gota» y ouréo «orinar». Miccion dolorosa, exactamente, gota a gota.

6 Léprai. El sustantivo [épré, los adjetivos leprodeés y leprikés, y el verbo correspondiente
leprao estan relacionados con leprds «escamoso», «rugoso», «aspero» (raiz lep- «pelar,
descortezary).

70 Enfermedad de la piel cuyas manifestaciones externas ofrecen una gran semejanza con el
liquen (leikhén «el lamedoro, «liqueny).

1 alphoi «manchas blancas de la piel», sobre todo en la cara. Es un blanco mate, distinto del

blanco brillante (leukos). Ct. lat. albus.

72 kaiisoi son fiebres endémicas. La transcripcion usual parte de kauson, término acufiado mas
tarde y que designa la fiebre alta y ardiente. (Cf. P. LAIN ENTRALGO, La medicina hipocritica,
Madrid, 1970, pag. 234.) Piénsese en el espafiol, «caustico» (que quema), y, metaforicamente,
«mordazy». También, «cauterio» y «cauterizar.

3 helkosies. La Ulcera es hélkos «herida en vivo», relacionada con la idea de «arrastre». Cf. lat.

ulcus.

14 pyretoi planétes, fiebres que acontecen sin periodo fijo. Tienen la misma etimologia que el

espaiiol «planetay.



L splénes, plural de splén «bazox». (Una viscera importante desde el punto de vista religioso, en
los sacrificios y en la adivinacion.)

16 leienteriai esta formada sobre leios «liso», «unido», mas énteron «intestino». Consiste en
una diarrea de alimentos no digeridos.

17 iskhiddes. Afeccién relativa al iskhion «caderasy, «isquion».

18 eileol, cuyo singular es eileds o ileds «obstruccion intestinaly. Término emparentado con el

verbo eilédo «envolvery, «liare», «retorcer». Tal obstruccion consiste en un retorcimiento de las asas
intestinales.

n lethargos, compuesto de [éth- (cf. léthé «olvidow) y drgos «inactivoy, es una enfermedad
caracterizada por un suefio profundo y duradero.

80 osphys «caderay, y en plural «zona de los rifiones», «lomos». En el CH aparece el compuesto

verbal osphyalgéo «padecer lumbago», «tener dolor de rifiones».

81 dphtai «ulceras pequefias». La etimologia es discutida. Se la supone relacionada con Adpto,

entre cuyos significados esta el de «quemary.

82 askarides, especie de lombriz intestinal.

83 satyriasmoi, lectura que ofrecen los mejores manuscritos, comentada por LITTRE

(Oeuvres..., vol. IV, pags. 498-99) como tumores que harian parecerse a los satiros a quien los
padeciera. Pero se han dado otras explicaciones. Entre ellas, se ha pensado en la «satiriasis».

84 Paperas o lamparones.

85 Phrenitides, plural de phrenitis «inflamacién del cerebro», término no recogido por el
Diccionario R. A. E.; usual, en cambio, en otras lenguas europeas. Este diccionario contiene, en
cambio, el sustantivo frenesi y algunos derivados de éste.

86 [ 3 humedad del vientre alude al «vientre suelto», por oposicion al estrefiido.

87 LITTRE comenta a este proposito (Oeuvres..., vol. IV, pags. 502-3): «népia, dice Teofilo,
son los fetos desde el primer mes hasta el cuarto; presbytera, desde el séptimo mes hasta el noveno».

88 cf, Aforismos 12y 25.

89 posiblemente se quiere distinguir, en este aforismo, entre la cavidad (koilia) de arriba y la de
abajo. Varios manuscritos importantes afaden tal vocablo. Otras veces leemos: «purguese hacia
arriba» o «por arribay, es decir, administrando vomitivos, en oposicion a «purguese hacia abajo» o
«por abajo», aludiendo, en este caso, a la administracion de laxantes.

20 Littré traduce: «le faire avec circonspection en hiver». Jones sigue de cerca esta

interpretacion.
91

2= «Purgarles». Hay otra lectura recogida por Littré, que podria traducirse: «evitese purgarles
por arriba» (hypostelloménous tas ano). Ciertamente, tds and no aparece en los mejores manuscritos.

22 g expuesto en Aforismos 1 21.

23 Véase el paralelismo con Prenociones de Cos 298.

24 Bl eléboro negro era usado como purgante. Ver, ademas, n. 126.

23 Cf. Prenociones de Cos 596.

26 Cf. Predicciones 1 133, y Prenociones de Cos 149 y 326.

27 ¢f Pren. 206y 617.

98 f. ibid., 15.



29 preferimos esta traduccion de «deposito» (para apdstasis), en general, que es la que aconseja
LAIN ENTRALGO (La medicina hipocrdtica, pag. 207). Ese «depodsito» puede ser muy variado,
especialmente en razon de la materia depositada (bilis, sangre, agua, pus, etc.), y también por su
situacion (externo o interno). Otras veces traducimos por «absceso».

100 ; ponései. Galeno comenta a proposito de este pasaje que, teniendo el verbo ponéd la doble

acepcion de «estar fatigado» y de «sufriry, el aforismo comporta ambos sentidos, aunque el contexto
parece inclinarse por «sufriry. (Véase LITTRE, Oeuvres..., vol. IV, pag. 513).

101 Cf. Prenociones de Cos 562.

102 1 25 fiebres tercianas. Mantenemos tal traduccion para conservar el dia trités del original
griego. Realmente, al tratarse de un computo inclusivo, tendriamos que traducir «cada dos dias».

103 ot prenociones de Cos 114.

108 ¢t ibid, 115.

105 ¢t ibid., 9.

106 y4anse Aforismos VI 70, y Prenociones de Cos 237.
107 vgase Pren. 113.

108 ¢t ibid, 72.

109 ¢, Epidemias V1 1.

10 ¢t ipid. vi 2.
111

Fiebre «efimera» es la que dura un solo dia. Véase Epidemias 11 3.
Cf. Prenociones de Cos 348.
== Cf., ibid., 132. Comparense los aforismos siguientes con Pren. 142, 144,207 y 617.

—
—
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—_
—
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114 kardiogmés. LITTRE (Oeuvres..., vol. IV, pag. 525) nos comunica como repard Galeno en
que, para todos los intérpretes, kardia significaba «corazén» y, ademas, «orificio cardiaco del
estomago» (cardias), y en que kardiogmos era explicado por unos como «cardalgia» (dolor agudo que
se siente en el cardias), y, por otros, simplemente, como palpitaciones del corazéon. El propio Galeno
no toma partido por ninguna de las dos acepciones.

115 ponoi recubre un campo semantico muy amplio. Lo hemos visto ya designando la nocion

genérica de «enfermedad», «afeccion». Aqui en cambio, aparece con la acepcion concreta de
«dolory», «agobio», «fatiga», en alguna parte del cuerpo.

116 splancha es un término aplicado desde Homero a las visceras (corazon, pulmones, higado,

rifiones); a las entrafias, especialmente en la poesia posterior; a la sede de los sentimientos, etc. — En
los Setenta y, después en el Nuevo Testamento pas6d a designar ordinariamente, «corazoény. Es un
vocablo emparentado estrechamente con splén «bazo». No sabemos a ciencia cierta como se efectud
el paso semantico desde aquella palabra a ésta. Cf. P. CHANTRAINE, Dictionnaire étymologique de
la langue grecque. Histoire des mots, Paris, 1968, pags. 1039-40.

U7 thrombbdea. Piénsese en thrémbasis «accion de cuajarse o coagularse», que aparece en los

médicos tardios (Dioscorides, Galeno, Oribasio). De la raiz de tréphd «espesar», «cuajary; después,
«alimentar.

118 Segun LITTRE (Oeuvres..., vol. IV, pags. 527-8), aqui se hace referencia a los sintomas
criticos, precisamente a aquellos, como la expectoracion, los excrementos, etc., que, cuando aparecen
en el cuarto dia, indican una crisis favorable, pero desfavorable si se muestran en el séptimo dia. Cf.
Prenociones de Cos 145 y 564.



119 Asi traducen Littré y Jones, entre otros, el término leukd. Pero LITTRE (Oeuvres..., vol. 1V,
pag. 528) afirma que Galeno entendia diaphanéa leuka como «orina acuosay», pues toda orina
«transparente» no es leukon, de donde se entiende que Hipocrates habria afiadido leukd para indicar
que tal orina es semejante al agua. En todo caso la interpretacion de leuka como «incolora» se
remonta a Lallemand, nos dice Littré. — Para la interpretacion de leukos como «brillantey,
«luminoso», de donde «blanco brillante», véase P. CHANTRAINE, Dictionnaire étymologique...,
pags. 632-33.

120 ¢ Aforismos 111 30. Véanse, también, n. 85, y Prenociones de Cos 568.

121 pityrodea es un vocablo que se especializa en los tratados hipocraticos para designar

distintas enfermedades en las que aparecen abscesos, tumores, secreciones, etc., con aspecto
semejante al salvado o cascara de grano (pityra), normalmente en plural. Posteriormente en
Dioscorides y Galeno encontraremos también el derivado pityriasis.

122 psoridi, forma verbal de un verbo denominativo construido a partir de pséra «sarna»,

palabra que aparece ya en HERODOTO (IV 90). Los médicos crean, entre otros derivados, el verbo
psoriao «tener comezony, «pruriton, causado especialmente por la sarna. A partir de Dioscorides
(siglo I d. C.) tenemos psoridsis.

123 véase n. 68. La strangourié «orina gota a gotay, estd formada sobre stranx «gota a gota que
sale a presion». Relacionado esta todo el grupo con lat. stringo (cf. esp. «estricto») «apretary,
«compriminy.

124 perineos (perinaios en Aristoteles). Region del cuerpo entre el ano y las partes sexuales.

Término anatomico, posiblemente de origen familiar, construido sobre peri «alrededor» e indo
«evacuary, «vaciar el cuerpo», de donde resulta un compuesto con el significado de «region por
donde el cuerpo se vacia». Cf. CHANTRAINE, Dictionnaire étymologique..., pags. 886-7.

125 Cf. Prenociones de Cos 463.

126 Galeno comenta, respecto a este aforismo, que thandsimon (mortal) no debe tomarse en
sentido estricto, sino que significaria s6lo «peligroso» (ver LITTRE, Qeuvres..., vol. IV, pag. 533).
— También sostiene Galeno, como recoge Littré, que se trata del eléboro blanco, usado como
vomitivo, pues, cuando se quiere mencionar el negro, es preciso afiadir el adjetivo mélas. Cf.,
ademas, Prenociones de Cos 556, y para el siguiente aforismo, ibid. 349 y 496.

127 lygmos. Otra forma que aparece en los escritos hipocraticos es /ygx. Piénsese en el al.
schlucken «tener hipo». Ver Prenociones de Cos 332.

128 Jetastasis. Entre los médicos significa, generalmente, «desplazamiento del deposito» que

se ha formado en ¢l enfermo. De donde «modificaciony, «remocidny. — Galeno, comentando este
pasaje, sostiene que metastasis, por extension y abuso, tiene aqui el valor de «solucion completay.
(Cf. LITTRE, Oeuvres..., vol. IV, pag. 534.)

129 empyéma. A juicio de Galeno, puede consistir en una supuracion cualquiera, o bien en un

derrame entre el torax y el pulmén (LITTRE, ibid., pags. 534-5).

130 ot prenociones de Cos 431. Para los siguientes Aforismos, cf. ibid. 361, 426, 425, 428,y
383, 398.

31 pogsiblemente de «esas enfermedades» o «disipa las afecciones de ese tipo».

132 hélkea, plural de héelkos, se especializa en el CH, al aplicarse a «herida en vivo», «ulceray,
opuesta, por tanto, a la herida en general (plégé, oulé, tréma). Es un término que cubre un campo
semantico ciertamente amplio, dentro de los escritos médicos, donde no faltan ocasiones en que sirve
para designar a cualquier tipo de lesion local visible. En Sobre las fracturas (LITTRE, Oeuvres...,
vol. III, pag. 526) se nos dice, por ejemplo: «;No es posible afirmar que todas las enfermedades son



hélkea?». Es mas, otras veces, se habla de /hélkea internas, e, incluso, invisibles, con lo que podria
pensarse que cualquier enfermedad esté originada por una tlcera, bien externa, es decir, visible, bien
interna. En todo caso se trataria de una rotura o solucion de continuidad del conjunto somatico.

133 epiphlogismata «inflamacion superficialy. Tanto este término como el anterior

(phlegmonai) pertenecen a una amplia familia de palabras, muy utilizada en el CH, creada a partir de
un verbo poético, en origen (phlégd) que conlleva nociones como «encender», «quemary,
«inflaman». De entre toda la familia, sobresale phlégma, que tiene, a su vez, mas de cuarenta
derivados entre nominales y verbales. Véase, especialmente, H. DONT, Die Terminologie von

Geschwiir, Geschwulst und Anschwellung im Corpus Hippocraticum, Viena, 1968.

134 erysipelas. Enfermedad en que se produce enrojecimiento de la piel. Vocablo formado sobre

erythros «rojoy.
135 Segtin LITTRE (1V, 542), «tras haber bebidoy.
136 ¢ Aforismos 1V 1.

70 «que sufre de la matriz» (hypo hysterikon). Esta otra version explicaria la presencia y
cercania del parto doloroso (dystokousei). (Cf. LITTRE, Oeuvres..., vol. 1V, pag. 544.)

138 Comparese con Epidemias 11 1.

139 1 verbo utilizado tiene propiamente el sentido de «abortar». — En este aforismo
encontramos expuesta, parcialmente, la teoria de que el sexo masculino procede especialmente del
lado derecho y el femenino del izquierdo. Véase, sobre el particular, G. E. R. LLOYD, «Right and
Left in Greek Philosophy», Journ. Hell. Stud. 82 (1962), 56-66 y 84, 92-106, que estudia la presencia
de este pensamiento dentro de los tratados hipocraticos. Concretamente, en LITTRE (Oeuvres..., vol.
V, pags. 236 y 290; vol. VI, pag. 550 y vol. IX, pag. 56) ve la influencia de Parménides y
Anaxagoras. En cambio, en vol. VIII, pag. 500, la teoria se remontaria a Ledfanes o Aristoteles. Para
la cuestion, véanse LAIN ENTRALGO, La medicina hipocratica, pags. 122-3, y E. LESKY, Die
Zeugungs- und Vererbungslehren der Antike und ihr Nachwirken, Wiesbaden, 1950, pags. 36-69.

140 Posiblemente, en agua. Otras veces se la disolvia en leche.

141 kotylédones. Cavidades o membranas en forma de vaso (kotylé) en donde se produce el
desarrollo del embrion. Segin Galeno, los cotiledones son «las bocas de los vasos que van a parar a
la matrizy» (LITTRE, Oeuvres..., vol. 1V, pag. 548).

142 epiploon «redaiio», «omento», «epiploon». Tejido que une el estdbmago y los intestinos con

las paredes intestinales. Se ha explicado etimologicamente como «lo que flota (o nada) por encimay.

143 Aforismo oscuro, médicamente hablandoy, a juicio de LITTRE (Oeuvres..., vol. IV, pag.

549).
144 vgase Epidemias 11 6.
145 Comparese con Epidemias 11 6.

146 y 17TRE (Oeuvres..., vol. 1V, pag. 553), siguiendo el criterio de Teoéfilo, piensa que «sin
motivo aparente» se refiere a lo que sigue, frente al parecer de la mayor parte de los traductores.

147 orknss. El significado exacto es «el jefe». Posiblemente, se trata de un eufemismo, que

conlleva la idea de «fundamento», «principio». Ver CHANTRAINE, Dictionnaire étymologique...
pag. 120.

148 1y pasaje de ARISTOTELES hace ver que tal procedimiento era corriente: «comprueban a
las mujeres mediante pesarios, por si los olores llegan, desde abajo hasta arriba, al aliento... Si esos
efectos no se cumplen, ello demuestra que las vias por las que se expulsan los residuos (perittoma)
estan obstruidas e inutilizadas (Sobre la generacion de los animales 747a).



149 gonos «sustancia procreante», «germen». Nos llama la atenciéon la analogia con los

fendmenos visibles. Una sustancia «se apaga» en un ambiente humedo.

150 krdsis, término que también sirve para «temperamento», mezcla de los cuatro humores
fundamentales. Cuando uno de los humores prevalece sobre los demas, surgen las distintas
enfermedades. En general, el término krdsis tiene el valor mas genérico de «mezclay.

151y amphotéron «de ambosy». Galeno se pregunta por el verdadero significado del término, al

que se atribuyen cuatro caracteristicas en este texto (frio, densidad, humedo y seco). Para resolver el
pasaje, Galeno supone que hay que tomar esas notas de dos en dos. Véase LITTRE, Oeuvres..., vol.
IV, pag. 556.

152 pesde Galeno se ha querido ver en este aforismo una interpolacion, pues no casa, al
parecer, con el estilo ni con el pensamiento de Hipocrates.

153 El pneiima «soplo», «aire», es bien definido en Sobre los flatos (LITTRE, Oeuvres.., vol.
VI, pag. 94): «el soplo (pnetima) se llama flato (physa) dentro del cuerpo y aire (aér) fuera de él». —
Son funciones del prnetima. alimentar, impulsar o acompaiar (por ejemplo, en este caso, al esperma);
refrescar; vivificar, etc. — FEl aire, a través de la boca, nariz o superficie cutdnea, penetra en el
organismo, donde se convierte en pneuma. Baste decir para comprender la decisiva importancia del
mismo que su mision principal en el cerebro es la de producir inteligencia (phronésis). Véase LAIN
ENTRALGO, La medicina hipocratica, pag. 171.

154 Galeno, comentando este pasaje, sostiene que el esperma es lanzado por la contraccion de
los 6rganos seminales y no por el pneiima.

155 g semen, en este caso, si aceptamos el juicio de Galeno y otros.

156 No sabemos a ciencia cierta cual es «ese sitio» sefialado con un demostrativo, indicador
evidente de que se trata de algo mencionado o conocido.

157 blékhros, aplicado a fiebre, equivale a «débily, «suave», «bajay». Asi, también, W. H. S.
JONES, Hippocrates, Londres, 1931 (1967), 1V, pag. 177. Nos apoyamos, asimismo, en
CHANTRAINE, Dictionnaire étymologique..., pag. 180. Littré, en cambio, lo traduce como «fiebres
lentas y de larga duraciony. Nosotros no creemos que haya acumulacion copulativa de atributos, sino
disposicion adversativa.

158 Ha suscitado diversos comentarios la referencia a que la supuracion de las inflamaciones
origina distintas enfermedades, segun el lugar donde estuvieren localizadas. LITTRE (Oeuvres...,
vol. IV, pag. 560), a la luz de Epidemias 11 3, intenta explicar este lugar diciendo que, si el transporte
de la inflamacion es hacia la parte posterior, afecta a la médula espinal, mientras que, si va hacia
delante, ataca a la cabeza y la pleura, suscitdndose, con ello, enfermedades diferentes.

19 ¢¢ Epidemias V1 2.

160 pékhys «antebrazo», es decir, la parte que va desde el codo hasta la mano. (Se opone a

brakhion «brazo» en diversos lugares del CH.) Tomado como medida de extension significa «codoy.
Los poetas, por metonimia, lo emplean para designar el «brazo» en general.

161 [ ITTRE modifica el texto, entendiendo que la esponjosidad se refiere, no a la parte de
delante, sino a los hombres, por tener vello abundante (Oeuvres..., vol. 1V, pags. 561-2). Cf.
Epidemias 113y VI 3.

162 Ege aforismo y el siguiente, asi como el 2 de la seccidon sexta, estan intimamente
relacionados con Epidemias V1 6.

163 ot ipig. 11 2.

164 Hay una clara relacion de este aforismo y el siguiente con Epidemias V1 8.



165 «Los enfermos», segun LITTRE (Oeuvres..., vol. 1V, pags. 564-5), frente al criterio de

Galeno, para quien el sujeto deben ser «los dolores».

166 metéoro, que aparece con diversas acepciones dentro de los Aforismos (por ejemplo, V 65,

«abultado»), es interpretado en este contexto como «superficial», ya desde Galeno. Este sostenia que
«el peritoneo es el limite de los dolores superficiales», pues «en esa membrana comienzan los
profundos» (LITTRE, Oeuvres..., vol. IV, pag. 565).

167 oranthémata «floracionesy, «erupcionesy. Cf. dnthos «flor». Véase Epidemias V1 2.

168 g griego ofrece un singular genérico (ptarmos), construccion normal de la lengua
cientifica.

169 ophthalmiao es el verbo genérico para designar las enfermedades propias de los ojos.

170 koilén. Quiza, «el estomago» (asi, Littré), o «el bajo vientre». En general, toda «cavidad»
del cuerpo. Cf. Prenociones de Cos 499.

171 diakope se refiere a la solucion de continuidad, en general. Littré, por su parte, opina que
aqui se quiere mencionar la seccion o ablacion (apokope).

172 pyra el valor normativo de la physis, cf. LAIN ENTRALGO, La medicina hipocrdtica,
pags. 46-64, con bibliografia.

173 Littré traduce: «les brisements dans le dos que se font sentir dans les coudes...». Por otro
lado, varios manuscritos ofrecen la lectura algé’mata «dolores», en vez de ré'gmata «roturasy,
«lesiones». — A su vez, phlebotomié es «sangria» de un vaso en general, pues phlébs significa, a la
sazon, tanto «vena» como «arteria». Es curioso destacar que, dentro de los tratados hipocraticos,
artérié sirve para designar la traquea y los bronquios. Sera en los médicos posteriores, cuando este
vocablo pase a significar «arteriay.

174 Cf. Prenociones de Cos 493.

175 Cf. ibid., 360; y para el aforismo siguiente, cf. ibid., 129.

176 ,, pany ti, que aparece en varios aforismos (por ejemplo, V 70 y 77; VI 9, etc.), es

interpretado por Galeno, en relacion con este lugar, con el valor de «raramente», y no, en cambio,
con el de «jamasy, tal como exigen otros comentaristas.

177 Como 1a calvicie es incurable, ciertos intérpretes han entendido que el término phalakroi
debe traducirse como «tifias rebeldes», o, en cierto sentido, como «alopecia». En todo caso, el texto
griego nos dice, no que les vuelve el pelo, sino que «se vuelven peludos otra vezy.

178 ¢, Aforismos VII 52,y Prenociones de Cos 440.

179 topos «lugaro, «parte». Referido a la parte donde esta el pus.

180 . prenociones de Cos 457,y aforismo 48 de esta seccion.
181 ¢t ibid., 465.

182 Agi LITTRE (Oeuvres..., vol. IV, pag. 575).

183 aposképsies. Asi lo interpreta CHANTRAINE, Dictionnaire étymologique..., pag. 1.016.

LITTRE (Oeuvres..., 1V, pag. 577) lo traduce como «déplacementsy.
184 véase n. 142.

185 Dentro de los usos de epi con dativo hay una amplia gama que va desde una nocion locativa
(«encima de», «sobre») hasta otra marcadamente temporal («después de»). No faltan casos en que

resulta dificil elegir entre una u otra interpretacion, desde el punto de vista de una lengua moderna.

186 akretoi «sin mezcla», es decir, que los humores no las han mezclado. Precisamente, la

krdsis es la mezcla, tanto en las partes liquidas, como en las sélidas.



& El sujeto seria «la herida». Para Galeno, se trata exactamente de los huesos del craneo. (Cf.
LITTRE, Oeuvres..., vol. IV, pag. 583).

188 soinesmas (cf. teino «tender», «extender»). Afeccion en la que resultan ineficaces los deseos

de evacuar y los retortijones de vientre.
189 ¢, Aforismos V1 19,y Prenociones de Cos 494.
190 sevieon phlégma. Se trata de la leucoflegmasia o anasarca. Cf. Prenociones de Cos 472.

L Aforismo oscuro. Algunos pensaban que el flujo (catarro) procedente de la cabeza pasaba a
través de los pulmones, donde se volvia espumoso. Tal opinidén esta en la linea de los escritos
hipocraticos que sostienen la existencia de un flujo desde el cerebro a las diversas partes del cuerpo.

192 Giestekota «que presenta vacios», «intervalos» (LITTRE, Oeuvres..., vol. IV, pag. 585).
Este término podria referirse a las distintas capas, una con mas sedimentos, otra mas clara.

193 De 1a orina. Asi traducimos, igual que otros muchos que han seguido la interpretacion de
Galeno, el sustantivo epistasis, recogido en las buenas ediciones, aunque los manuscritos mas
importantes dan hypostasis.

194 ihrse. Littré, aduciendo un comentario de Galeno, traduce: «excrétée coup sur coupy.
1S g pecho, por oposicion al vientre («la cavidad de abajo»).

196 ¢, Aforismos 1V 80.

7 ¢t ibid., V1 23.

198 cf, Epidemias 11 6.

199 Asi se interpreta amphidéxios desde Galeno. Algin escoliasta ha explicado este lugar
diciendo que encontramos aqui la idea de que el feto femenino no se aloja jamas en el lado derecho
de la matriz. Tal exégesis aparece en SEXTO EMPIRICO (Contra los matematicos VII 50). Pero
otros comentaristas han creido ver aqui una mencién de los hermafroditas, los cuales, si bien
pudieran existir, dicen, con cuerpo de varén y sexo femenino, no podrian realizarse con cuerpo de
mujer y sexo masculino.

200 amorge. Liquido fétido y oscuro que sueltan las aceitunas al ser exprimidas. Cf.
Prenociones de Cos 442.

201 ot Aforimos V1 35.

202 f . 40. Ademas, Aforismos VI 36.

202bis ¢f, jpig., vi37.

203 Galeno indica que, en este caso, se trata, no de gangrena total y declarada, sino de gangrena
inminente (LITTRE, Oeuvres..., vol. 1V, pag. 592).

204 . prenociones de Cos 183; Aforismos V1 40, y Prenociones de Cos 440.
205 ¢, Aforismos V1 47.

206 (-, Epidemias 11 6.

207 ¢, Aforismos 1V 82.

208 . prenociones de Cos 489.

209 gy 1a tradicion hipocratica comtn falta el aforismo 59 de esta seccion, mientras que el 60
sigue al que nosotros sefialamos como 59 bis. Pero ya Galeno sostenia que tras el 60 habia otros dos,
con ligeras variantes, repeticiones de otros aforismos, concretamente de IV 34 y 35. Este hecho
movio6 a Littré a recogerlos en el orden que nosotros repetimos como 59 y 59 bis.



210 yerainei. Preferimos esta traduccion por recoger algo de lo que contiene el texto griego,

donde se alude a «secar» la humedad.
2l ¢ Aforismos 1V 40.
212 pary este aforismo y los siguientes, véanse, respectivamente, Aforismos IV 43, 44 y 45.

213 para Galeno, lo que sucede realmente es que aumenta las fuerzas del que estd sano y la
enfermedad del enfermo. Sea como fuere, a juicio de LITTRE (Oeuvres..., vol. IV, pag. 599), se hace
aqui referencia a los errores que cometian los médicos que administraban comida soélida a los
febricitantes.

214 xysmata es un término que, al decir de Galeno, no debe atribuirse a la orina.

215 rophémata «papilla», «especie de gachasy, «atole». Seglin Littré y otros, tal papilla estaba

preparada a base de cebada cocida. Por lo demas, no faltan aspectos oscuros en este aforismo. Desde
Galeno se interpreta en la idea de que se trata de evacuaciones alvinas solidas, a pesar de que alguna
precision, como «posoy, pudiera hacer pensar en evacuaciones liquidas.

216 ¢, Aforismos 1V 47,y Prenociones de Cos 237.
217 £, Aforismos 11 9; y para los sigs., cf. ibid., 11 3; IV 48; IV 49; VII 29.

218 Degde Galeno se cree que este aforismo es una mezcla de otros varios. Posiblemente se
trata de una interpretacion de los copistas, que modificaron el texto, amplidndolo mediante algiin
escolio. Cf. Aforismos VII 15 y 16.

219 posiblemente hay una dislocacién sintactica, pues con «evacuaciones» (hypokhorémata) se
alude claramente a la orina y a los excrementos, pero no se ve bien su relacion con las carnes. Varios
intérpretes han pensado que se trataria del «sudor». Pero puede que haya un mantenimiento del
esquema sintactico, con lo que se ha pretendido abarcar con la misma idea la vejiga, el vientre y las
carnes. Nosotros dejamos la traduccion con una ambigiliedad semejante a la que aparece en el texto
griego.

220 ggte es el dltimo aforismo comentado por Galeno, quien, sin embargo, advertia que no
faltaban manuscritos en que habia algunos aforismos mas, reproduccion total o parcial de otros de la
propia coleccion. — La mayor parte de los manuscritos ofrecen los seis aforismos siguientes,
recogidos por Littré y otros editores.

221 of. Aforismos 11 34. Y para el sig., cf. ibid., IV 52.

222 10t con genitivo significa, no solamente «cony, sino también «entre», «en medio de». A

nuestro entender, el sentido queda asi mas claro que en las versiones usuales.
223 Propia de la enfermedad.

224 Bajo este titulo se abarcan varias sentencias.



PRECEPTOS
(Parangeliai)



INTRODUCCION

Noticia general

Cuando E. Littré escribio el primer tomo de su obral, considero
Preceptos como uno de los escritos espurios del Corpus Hippocraticum, al
no ser citado por los autores antiguos. En cambio, en el momento de
redactar el tomo en que aparece el tratado en cuestion? pensaba que pocas
obras hipocraticas contaban con testimonios tan respetables y antiguos
como los de este opusculo. Tan radical cambio de opinién se produjo
porque Ch. Daremberg? habia descubierto en un manuscrito del Vaticano
una glosa que remontaba a Galeno, quien, a su vez, recogia precisiones a tal
pasaje hechas por el médico Arquigenes (siglo 11 d. C.) y por Crisipo, el
estoico (siglo 11 a. C.).

Aun en el caso de que el referido escolio fuera espurio?, puede verse,
en el repentino cambio de parecer de un estudioso tan competente como
Littré, todo un simbolo de las enormes fluctuaciones que advertimos a la
hora de datar algunos escritos del CH.

Pero, dejando para mas adelante la cuestion de la fecha de este escrito,
lo que resulta evidente es la enorme oscuridad de expresion y la dificil y, a
veces, imposible interpretacion del texto. Littré> dijo que, «tanto por la
manera de escribir del autor, como por culpa de los copistas, este tratado es
el mas dificil de comprender de toda la coleccion». Ya antes, en el tomo
dedicado a «introduccion general», habia afirmado, en el lugar antes
aludido: «Los Preceptos no son mencionados por ningiin comentarista
antiguo. No s¢ por qué algunos criticos modernos los han atribuido a un
médico de la secta empirica... El silencio de los comentaristas de la
antigliedad deja que se cierna sobre este oplsculo la mas grande
oscuridad»®.



El criterio de W. H. S. Jones es también tajante: «Al igual que
Humores y Alimento, es oscuro en grado sumo... Es, como muchas obras
hipocraticas, un centon. El comienzo y el final estan totalmente

desconectados respecto a la parte principal del libro, y la parte principal,

por si misma, es una serie de notas especialmente inconexas»”.

Sobre el contenido

De corta extension, Preceptos es distribuido por los editores en catorce capitulos de irregular
amplitud.

En el capitulo 1 la distincion entre tiempo y momento oportuno sirve como introduccion para
venir a parar a uno de los puntos esenciales del tratado: el médico ha de prestar toda su atencion, no a
una teoria mas o menos seductora y convincente, sino a la practica acompaifiada de la razon. Sigue
toda un serie de lucubraciones sobre la teoria en si misma, opuesta a la verdadera razoén. Se nos
ofrecen esquematicamente los puntos esenciales de una teoria del conocimiento, en estrecho
paralelismo con ciertos postulados epicureos. En el 2, lo importante, con todo, no es la palabra, sino
la realidad. Precisamente, se nos dice, la medicina debe atenerse a los hechos y ocuparse de ellos. En
el 3, tras sostener que la administracion de medicamentos beneficia, se entra en otro terreno extrafio.
Mas interesante es el capitulo 4, donde se recuerda que el médico no debe comenzar por establecer su
salario, pues, aparte de causar una mala impresion al enfermo, perjudica al paciente al causarle
preocupacion. Antes bien (cap. 5), el médico debe prescribir lo conveniente, despreocuparse por una
ganancia inmediata y no ser amigo de extravagancias. Pero, con todo (cap. 6), no esta de mas
observar el patrimonio del enfermo, aunque, llegado el caso, se debe practicar gratis la medicina,
especialmente con quien sea extranjero y pobre. Aqui, en este contexto, hallamos otro de los lugares
mas hermosos y edificantes de nuestro tratado: si el médico ama a la humanidad, representada en ese
enfermo pobre, obtiene, a su vez, el amor de los demas a la ciencia médica. Capitulo 7: malos
médicos son los que especulan sélo con el dinero de sus pacientes, evitan las enfermedades dificiles y
no llaman a otros médicos cuando el caso lo requiere. Es notoria la oposicion frente al «buen médico,
llamado compafiero de la ciencia». Bien es cierto, que hay enfermos que echan de menos los
excesivos salarios de los médicos y gustan de que éstos cambien el tratamiento sin necesidad alguna.
El buen médico (cap. 8) llama a otros colegas, en caso necesario. Los médicos no deben discutir
nunca delante de los enfermos, ni, mucho menos, ridiculizarse mutuamente. Capitulo 9: el buen
estado fisico del hombre es una naturaleza que funciona perfectamente. En el capitulo 10 se afirma
que el médico debe evitar el uso de perfumes exodticos y de adornos llamativos para atraer a la
clientela; pero que no estd de mas el deseo de agradar al paciente. Capitulo 11 : de importancia
capital son el conocimiento de los sintomas y el correcto uso de la cirugia. Capitulo 12: evite el
médico dar discursos multitudinarios cargados de citas poéticas, y (cap. 13) absténgase de
juramentos, metaforas y definiciones superfluas, tipicas del que ha aprendido tarde la medicina y
tiene una inteligencia dispersa. Es mucho mas importante la practica de la cirugia que el andar
buscando opiniones ajenas que a nada conducen. En el capitulo 14 nos encontramos con un
verdadero cumulo de materiales diversos e inconexos: el miedo opuesto a la alegria excesiva; los
defectos del habla; la irregularidad de las enfermedades y la naturaleza de la crisis, etc.

Podemos resumir todo ese contenido en tres grupos: capitulos 1-2, la observacion y
experiencia son fundamentales para la medicina; capitulos 3-13: practica de la medicina; tipos de
médicos y de enfermos; extravagancias de unos y otros; capitulo 14: acumulacion de materiales
diversos.



Lengua y estilo

Precisamente han sido razones de tipo lingiiistico y estilistico las que
han servido para dar una fecha aproximada a nuestro tratado. J. F. Bense?,
estudiando las semejanzas estilisticas (evitar la subordinacion distribuida en
periodos; gusto por la parataxis; uso de expresiones perifrasticas) de
Preceptos, Sobre el médico y Sobre la decencia, los situaba en la segunda

mitad del siglo 1v a. C.

Posteriormente, tras los trabajos de otros estudiosos?, Fleischer,
discipulo de K. Deichgriber, centré su investigacion en la lengua de
Preceptos, cuyo autor, dice, no puede ser el mismo que el de Sobre la
decencia, por evidentes divergencias lingiiisticas'’. Observo Fleischer una
serie de detalles 1éxicos (abundancia de adjetivos en -odés, cuya
generalizacion, afirma, es de época imperial; adjetivos con primer elemento
hetoimo-, cuyo primer ejemplo aparece en Estrabon, XV 1, 59; ciertos
vocablos que encontramos por vez primera en Polibio y otros autores
posteriores, etc.) que llevan a fechar el escrito en los siglos 1o 11d. C.

En fecha anterior, W. H. S. Jones! habia hecho acopio de ciertas
incorrecciones sintacticas (perfecto por aoristo y, ademads, ciertos usos
sintacticos en los que cabe ver una influencia de la lengua latina), y de
peculiaridades 1éxicas (como el uso predominante de la negaciéon mé) que le
hicieron concebir la idea de que el autor de Preceptos no escribia en su
lengua materna, sino que tendria el griego como segunda lengua y no muy
bien aprendida. El autor, desde luego, sea quien fuere, tiene una cierta
propension a la brevedad aforistica y sentenciosa, y, asimismo, una especial
habilidad para seleccionar términos y expresiones un tanto extrafios.

Realmente, no nos llama tanto la atencion el hecho de encontrar en
este tratado ideas y teorias de las escuelas filosoficas helenisticas, de
Epicuro especialmente, cuanto el empleo de que son objeto. Los escoliastas
ya habian reparado en la gran semejanza de contenido entre el capitulo 1 del
tratado y la Carta a Herodoto de Epicuro. Pero el autor de nuestro escrito,
cuando echa mano de esas teorias filosoéficas, presta mucha mas atencion a
la expresion formal que a la claridad de la exposicion. Al evitar
cuidadosamente la cita exacta e intentar recoger lo mas importante del
original, el autor se enreda en divagaciones de todo tipo, con citas extrafias
e incoherentes.



Podemos decir que en la Escuela empirica habia tenido una notable
influencia el pensamiento epictireo, por lo que no es de extrafiar que el
autor de Preceptos se haga eco de tales corrientes doctrinales, aunque €l no
fuera propiamente un epicureo, sino, mas bien, ecléctico desde el punto de
vista doctrinal. Por lo demas, pueden rastrearse en nuestro opusculo muchas
teorias e ideas que eran patrimonio general y comun de todas las escuelas
filosoficas helenisticas. Hallamos, por ejemplo, el motivo literario de la
filantropia, considerada como impulsora de nuestros actos.

Fecha

Hemos visto que Fleischer sitia Preceptos en los siglos 1 0 11 d. C.12.
Eso mismo opina R. Joly3. Verdaderamente, hay fundados motivos para
dar una fecha tardia a nuestro tratado, aunque reconocemos que dentro de ¢l
hay materiales antiguos, como el aserto de que la experiencia debe preceder
al razonamiento, expresion del mas auténtico cufio hipocratico. J.
Ducatillon!#, ha querido ver en el topico que aparece dentro del capitulo 13,
a proposito del médico de aficiones médicas tardias, un reflejo de la
situacion que se dio en Roma a partir del siglo 1 a. C., momento en que los
médicos griegos empezaron a ser muy apreciados. La incompetencia de
tales médicos corria pareja con la de los herofileos, secta dogmatica,
preocupada simplemente por los aspectos teoricos y doctrinales de la
medicina.

Transmision textual y texto bdsico utilizado

No contamos todavia con los materiales apropiados para restaurar
adecuadamente el texto de nuestro escrito. Este nos ha sido conservado por
el codice M (Marcianus Venetus 269, del siglo X1) y por ciertos manuscritos
parisinos, bastante posteriores. Las ediciones de Preceptos dejan bastante
que desear, a causa de la deficiente transmision textual del tratado. Nosotros
hemos seguido la edicion de Jones, tantas veces citada, pensando sobre todo
en la comodidad del lector, aunque no dejamos de reconocer que es mas
critica la que presenta I. L. Heibergl®. En cuanto a la de Littré!®, quiza sea
un poco exagerado decir con Jones!Z que «es apresurada, irregular y a veces
ininteligibley.



En la lista de variantes respecto al texto de Jones, cuando no decimos
nada, se trata de la leccion unanime de los manuscritos.

NOTA TEXTUAL
PASAJES TEXTO DE JONES TEXTO ADOPTADO
11 G €0 (DEICHGRABER)
2 O £0¢ (DEICHGRABER)
12 TL TOV TOL
16 anpnEing TPNELOG
V2 OVUBAAALL... OVU- Colocar tras piofapiov
TaVTL
3 mepL nopd (LITTRE)
5 n Kai
6 vTofnoEL unofnoelg
V2 10 adniov 100 €VdNAOL (DEICHGRA-
BER)
6 T00aUTN n'oTel 1
9 v €mkopniny NG EMKapPTingG
10 dvev pUn avev
VI 13 EDOLTOV vyLavovtov
VII 3 EAEYYOIVT Qv EAEYYOL
11 OTAaVeL oL v onavel (LITTRE)
13/14 pAELovmIEQ POEYYWOED
22 ¥ T Suprimir cruces
VIII 3 KEKPTVTAL KEKTNVTOL
IX 9 Eliminar
13 {(&Ovuinv) gnikopniny



PASAJES

X6
8
XIII 14
18
19
XIV 5/6

11
11
20
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PRECEPTOS

Tiempo es donde hay momento oportuno, y momento [1] oportuno

donde el tiempo no es muchol. La curacién ocurre con el tiempo, y, a veces,
precisamente en el momento oportuno. Es preciso, por tanto, que quien lo
sabe actiie como médico prestando atencién, no a una teoria® persuasiva,
sino a la practica acompafniada de la razén. La teoria, en efecto, es una
especie de recuerdo compuesto de lo que se ha captado mediante la
percepcion. Pues de un modo evidente se forja imagenes la percepcion,
experimentadora previa y conductora de las impresiones reales hasta la
inteligencia; y €sta, al recibir las imagenes muchas veces, conservando a
¢éstas su cuando y como, y depositandolas en si misma, recuerda. Pues bien,
elogio también la teoria, siempre que tome su comienzo a partir del dato
objetivo y mantenga la referencia a las realidades visibles. Pues, si la teoria
se basa en lo que evidentemente sucede, resulta estar en el dominio de la
inteligencia, pues ésta lo recibe todo, cosa por cosa, de otros3. Por tanto,
hay que pensar que su naturaleza es excitada y ensefiada por muchos
objetos diversos, porque hay debajo un impulso vital. Y la inteligencia,
recibiéndolo de ella, tal como dije, conduce después hasta la verdad. Pero,
st no parte de un metodo claro, sino de una fingida representacion de la
razon, muchas veces acarrea una disposicion (de 4nimo) pesada y triste?.

Pero ésos® utilizan un mal camino. Pues ;qué habria de malo, si
obtuvieran su merecido los que practican mal la medicina? Pero, el caso es®
que sufren las consecuencias los enfermos que no tienen culpa, a los que la
violencia de la enfermedad no se les habria manifestado en grado suficiente,
st no se hubiera afiadido a la inexperiencia del medico. Y, bien, sobre eso
baste con lo dicho.

[2] No es posible sacar provecho de lo que se cumple sélo de palabraZ,
sino de lo que llega a la demostracion de la realidad. Pues la afirmacion



acompafiada de charlataneria es peligrosa y tropieza con facilidad. Por ello,
es menester atenerse por completo a los hechos y ocuparse de ellos, y no
con la mayor brevedad, si es que se ha de poseer la actitud holgada e
infalible que titulamos, precisamente, habito médico®. Seguramente
proporcionara un gran beneficio, tanto a los enfermos como a los que la
practican. No dudéis en preguntar a los profanos, si parece que van a
aportar algun provecho para el momento de la curacion. Realmente, pienso
que la ciencia en su totalidad se ha mostrado de la siguiente forma: gracias
a que hasta el final se ha observado partiendo de cada individuo en
concreto? y se ha sintetizado en un mismo tema. Por tanto, es preciso
atender al hecho tal cual se presenta de ordinario, atentos a la utilidad y la
serenidad, mas que a la promesa y a la excusa posterior a la intervencion.

Es util y requiere muchos matices la decision previa de [3] lo que va a
administrarse al enfermo; ya que solo le beneficiara lo que se le administre.
Pues no necesita afirmaciones retdricas. Porque todas las dolencias, con sus
muchas alternativas y variaciones, se asientan tras una cierta espera.

También puede requerir consejo el punto siguiente de [4] nuestra
consideracion, pues contribuye en algo al efecto del conjunto. El caso es
que, si comienzas por (tratar de) los honorarios, infundirds en el paciente la
idea de que te vas a ir, abandonandole!?, a menos de llegar a un acuerdo, o
de que te vas a despreocupar de ¢l y no le recetards nada para el momento
presente. Asi que hay que tener cuidado en la discusion del salario, ya que
creemos que tal preocupacion es nociva para quien estd agobiado, y mucho
mas en el caso de una afeccion aguda. Ademas, la premura de la
enfermedad, que no da oportunidad de volver atrasll, no incita al buen
profesional a buscar lo provechoso, sino a atenerse, sobre todo, a su
prestigio. En fin, es mejor hacer reproches a los que se han salvado!2 que
atosigar a los moribundos.

[5] Por cierto, hay algunos enfermos que aprecian lo extravagante,
prefiriéndolo incluso a lo bien claro; se merecen despreocupacion, pero no
castigo. Por eso te opondras, con razon, a quienes navegan sobre el oleaje
del cambio!3. Mas, jpor Zeus!, ;qué médico, hermanado!® por una fe o con
una inflexible opinionl>, practica su oficio de modo que, tras comenzar por
examinar cualquier enfermedad, no prescribe algo conveniente para el
tratamiento, no trata de nuevo al enfermo, y no prescinde de la ganancia,
que esta al margen del afan que le impulsa al conocimiento?



[6] Aconsejo no incurrir en un exceso de inhumanidad, sino atender a
las condiciones de vida y los recursos (del paciente). Y que, a veces, se
practique gratis la medicinal®, trayendo a la memoria el recuerdo pasado de
un favor o el prestigio presente. Y si llegara la ocasion de atender a quien es
extranjero y pobre, ayudese sobre todo a los de tal condicion, pues, si hay
amor a la humanidad, también hay amor a la ciencia. Efectivamente,
algunos enfermos, percatados de que su enfermedad no les inspira
confianza, dan crédito a la bondad del médico y pasan a tener salud. Bien
esta cuidar a los enfermos, a causa de su salud, y preocuparse de los sanos,
por evitar la enfermedad. E, incluso, preocuparse de los sanos, en atencion a
la prestancia fisica.

Los que yacen en el abismo de su ignorancia profesional [7] no
podrian percatarse de lo que se ha dicho antes. Efectivamente, esos hombres
sin formacion médica son motivos de contradiccion, ensalzados de pronto
gracias a los apoyos del azar. En algunos casos tienen buena fama gracias a

unas personas ricas que se recuperan de sus molestias, si es que tienen

suerte en uno y otro aspectol, y, si aquéllas empeoran, se enorgulleceni®,

completamente descuidados de los aspectos irreprochables de la ciencia, en
los que conseguiria su plenitud un buen médico que se llama compaiero de
la ciencia. Este, llevando a cabo con facilidad las curaciones, sin errores, no
violaria ninguno de esos aspectos, y no por falta total de posibilidad de
hacerlo. Pues no carece de crédito, como acusado de injusticia.

Efectivamente, no se preocupanl® del tratamiento, cuando ven un estado

fisico de dificil dictamen?’, evitando llamar a otros médicos, porque odian

prestar auxilio. Y los enfermos, afligidos, nadan en uno y otro infortunio?!,
por no haberse puesto a si mismos, hasta el final, en manos del tratamiento
mejor que existe en la ciencia.

El alivio de una afeccion ofrece al enfermo un gran descanso. Por ello,
aun deseando un estado saludable, no estan dispuestos a recibir
continuamente el mismo tratamiento. Y se muestran de acuerdo con que el

médico varie. Los enfermos, realmente, echan de menos el gasto
excesivo?2, se arrodillan ante la maldad?® y se manifiestan ingratos al
encontrarla. Cuando son capaces de disponer de medios de fortuna, se
agotan a si mismos con los salarios??, deseando, verdaderamente, estar
sanos con vistas al interés de sus préstamos o por cultivar sus campos,

despreocupandose de recibir algo por ello22.



[8] Baste a proposito de tal indicacion. Que mejoria y empeoramiento
de quien estd enfermo responden al tratamiento médico. No carece de
decoro un médico que, al encontrarse en apuros con un enfermo en un
momento dado y quedarse a oscuras por su inexperiencia, solicite que
vengan otros médicos para conocer lo referente al enfermo en una consulta
en comin y para que sean sus colaboradores en procurar ayuda. Pues
cuando, en medio de la persistencia de una afeccion, se agrava la
enfermedad, la mayor parte de los casos se pierde en ese momento a causa
de la falta de remedios. Pues bien, hay que tener animo en tal circunstancia.
Efectivamente, jamas declararé yo que la ciencia quede condenada por eso.
jJamas discutan ni se ridiculicen los médicos cuando se retinen! Lo que voy
a decir bajo juramento es que jamas el juicio de un médico deberia rivalizar
con otro, ya que puede parecer signo de inseguridad. Son, mas bien, los
vecinos en los puestos del mercado los que hacen eso con facilidad. Sin
embargo estd aceptado, y no equivocadamente, pues en cualquier
abundancia hay ocasion de apuro.

Con todo eso, pareceria un gran testimonio para® la [9] existencia de
la ciencia meédica que quien practica correctamente la medicina no
desistiera de exhortar asi, aconsejandoles a los enfermos no sufrir ninguna
perturbacion en su espiritu, en el afanarse por llegar al momento de la
curacion. Pues somos directores de lo que es menester para la salud, y si (el
paciente) recibe la prescripcidon no cometera errores. Realmente, los
enfermos, por su parte, mientras permanecen mudos a causa de su dolorosa
situacion, se privan a si mismos de la vida. Pero el que tiene en sus manos
al enfermo, si muestra los descubrimientos de su oficio, conservando la
naturaleza sin alterarla, obtendra el beneficio del momento o eliminaraZ’ la
desconfianza inmediata. Efectivamente, el buen estado fisico del hombre es
una naturaleza que, de modo natural, produce un movimiento que no es
extrafio, sino perfectamente ajustado: lo estd creando mediante la
respiracion, el calor y la produccion de los humores, y, de manera absoluta,
con el régimen en su conjunto y con todo, si no existe algin defecto de
nacimiento o desde el principio. Pero si se produce alguno, tratandose de

una deficiencia, hay que intentar recomponer la naturaleza subyacente. Pues
la disminucién?®, incluso la que se extiende en el tiempo, es contra la
naturaleza.

[10] Debe evitarse tanto el lujo de los pafiuelos de cabeza para

procurarse clientela, como el perfume muy elaborado. Pues por una



extravagancia excesiva te ganards una calumnia, pero por una pequeiia
conseguiras fama de buen gusto. En efecto, una molestia en una parte?? es
poco importante, pero, en todas, grave. No suprimo el deseo de agradar,
porque es digno del prestigio médico.

[11] Hagase memoria de la aplicacion realizada con instrumentos, de
la demostracién de lo que actiia como sintoma y de los asuntos de ese estilo.

[12] Si por mor de la multitud quieres dar un discurso, no es glorioso
el deseo que sientes; pero, al menos, que no vaya acompafiado del
testimonio poético, pues indica la incapacidad del empenio. Rechazo, en
efecto, la utilizacion de un empefio®? impropio, aun elaborado con esfuerzo,
por lo que es, solo por si mismo, una seleccidon graciosa. Pues adquiriras la
vana diligencia del zdngano en su ajetreo.

[13] Es deseable también una disposicion de &nimo que esté libre del
aprendizaje tardio®l: que no cumple ninguna de las tareas presentes, y tiene
un mediano recuerdo de lo ausente. Se produce, entonces, una
incompetencia que afronta cualquier cosa2, acompafiada de violencia
juvenil, despreocupada del decoro, con definiciones, declaraciones y

grandes juramentos por los dioses por parte del meédico encargado de la
enfermedad, mientras gentes profanas en lectura continua e instruccion3,
embobadas, buscan celosamente las razones que se desprenden de una
metafora y estdn reunidas incluso antes de verse agobiadas por una
enfermedad3?. Por tanto, en donde yo fuera el encargado de la enfermedad,
en caso de tratamiento consultado, no solicitaria confiadamente la ayuda de
personas de tal condicion. Porque la inteligencia, propia de un saber
decoroso, en esos individuos se encuentra dispersa®>. Por tanto, al ser ésos
torpes por necesidad, aconsejo que es buena la practica, y el retraso en
buscar opiniones. Pues ;quién desea, espontaneamente, conocer a fondo la
diversidad de opiniones, sin contar con la tranquilidad del ejercicio
quirargico3%? Por ello, aconsejo prestarles atencién mientras hablan, pero
oponerse a ellos cuando actian3Z.

[14] Cuando se ha restringido la dieta, no se reprima por largo tiempo
un deseo duradero del enfermo. En caso de afeccion cronica, es una
concesion que se levante2®, como prestar la atencion debida a un ciego. Asi
como un gran miedo debe ser evitado, también debe evitarse la alegria con
que la unidad del aire se ve envuelta en una perturbacion repentina3®. El
momento culminante de la vida lo tiene todo agradable, y su terminacion, lo



contrario. La falta de claridad en el habla se produce o por una enfermedad
o por el oido, y por decir una cosa distinta antes de haber pronunciado lo
anterior, o por pensar en algo distinto antes de haber dicho lo que ya estaba
pensado. Esto suele suceder, especialmente, en los amantes de una
profesion?’, sin enfermedad considerada visible. La fuerza de la edad,
cuando es pequefia la parte afectadal, es extraordinaria a veces. La
irregularidad de una enfermedad indica su duracion. Crisis es la solucion de
una enfermedad. Una causa pequena resulta un remedio, si no se tiene la
afeccion en una parte vital. A causa de que la simpatia®2, motivada por la
pena, produce molestias, algunos sienten molestias originadas por la
simpatia hacia otro. La voz alta hace dafo. Contra un fuerte amor al

esfuerzo, una excusa. Un lugar agitado®? es beneficioso.



1 Encontramos aqui un ejemplo tipico de braquilogia, propia del estilo gndémico. La oposicion

entre el tiempo en general (chronos) y el momento oportuno (kairds) aparece con frecuencia en los
tratados hipocraticos. Este pasaje ha despertado una atencion especial en los comentaristas (cf. E.
LITTRE, Qeuvres complétes d Hippocrate, vol. IX, Paris, 1861, pags. 250-251). Segtin un escolio
del manuscrito Urbinas Graecus 68 del siglo XIV, considerado espurio por varios especialistas.
Crisipo afirmaba, sobre este pasaje, que chronos alude a la teoria, mientras que kairds apunta a la
experiencia. Arquigenes, en cambio, sostenia que el primer término se refiere a la duracion total de la
enfermedad, y el segundo a cada una de las cuatro etapas de ésta.

2 logismds, es utilizado en este lugar con un valor amplio; pero, cargado con una nota
peyorativa, se opone a la auténtica razon (logos).
3 Es decir, recibe de los sentidos los datos basicos para el conocimiento de lo real. Hay un

estrecho paralelismo y notables coincidencias entre este texto y la teoria del conocimiento de Epicuro
(cf. DIOGENES LAERCIO, X 75).

4 Para los enfermos, segun U. FLEISCHER, Untersuchungen zu den pseudohippokratischen
Schriften «Parangeliai», «Peri ietrou» und «Peri euschemosynes», Berlin, 1939, pag. 32.

2 Referido a los médicos que utilizan un método errado.

9 En marcado contraste con la hipoétesis anterior, esta la realidad (nyn) de los enfermos, victimas
de la incompetencia de sus médicos.

I1a oposicion polar entre palabras (logos) y obra (érgon) es un lugar comun a lo largo de la
literatura griega.

8 El texto es especialmente dificil, por lo que se han propuesto diversas enmiendas.
2 Asi, FLEISCHER, Untersuchungen..., pag. 34.
10 £l médico no abandona al paciente, sino que, realmente, no comienza a tratarlo.

1 g decir, el médico no tiene tiempo para rectificar su postura, pues el enfermo se muere
antes. El médico consciente, pues, preferira mirar por su prestigio, antes que lucrarse.

12 Echandoles en cara que no pagan.

13 comienza aqui uno de los pasajes mas discutidos de este tratado. Baste decir que Fleischer le
dedica pagina y media de su comentario. Cada editor trata de solucionar las dificultades de
contenido, ajustando el texto a sus propoésitos. Nosotros hemos procurado mantener la lectura
unanime de los céddices.

14 édelphisménos «convertido en un hermano». Parece aludir a una hermandad religiosa o

gremial.

L5 También podriamos interpretarlo: «con la seguridad que ¢l da». La idea seria que el médico
debe dar seguridad al enfermo, pero actuar con dureza, cuando llegue el momento preciso.

16 Referencia a la medicina, tal como sucede en varias ocasiones en el capitulo siguiente.
FLEISCHER, Untersuchungen..., pag. 38, opina que lo insinuado aqui es que, cuando los médicos
quieren a sus pacientes, éstos, a su vez, aprecian la medicina.

17 Encontrar pacientes ricos y que éstos encuentren mejoria en sus dolencias.
18 Asilo entienden Littré, Jones y Fleischer.
19 [ os falsos médicos de que se ha hablado anteriormente.

20 g1 trmino griego phthengédea ofrece indudables dificultades, pero es mejor mantenerlo que
enmendar el texto. Se han propuesto lecturas como phlebonédea y phledonédea, ya desde Erotiano
(sigloId. C.).



21 [ 3 metafora de nadar en las desgracias puede relacionarse con algunas que nos han salido ya
al paso: «chocar la nave», «el abismo», «cruzar el mary, etc., todas ellas tomadas del mundo del mar.
En cuanto al doble infortunio, podria apuntarse a que el enfermo se sabe no curado y, ademas,
estafado.

22 Con los falsos médicos, al decir de FLEISCHER, Untersuchungen..., pag. 40.

23 kakotropiéi. W. H. S. JONES, Hippocrates, vol. 1, Londres, 1923 (1972), pag. 323, traduce
este término como incompetence. Podemos decir, para aclarar el pasaje, que el enfermo, llevado de su
deseo de curarse, se prosterna ante cualquier médico incompetente, pero, luego, harto de su situacion,
siente hastio al verlo.

24 Que dan a los médicos.

25 LITTRE califica este pasaje de absolutamente oscuro (Oeuvres..., vol. IX, pag. 263). A
nuestro juicio, «por ello» se refiere al salario dado a los falsos médicos, y «recibir algo» apunta al
tratamiento adecuado. Realmente, aparece un lambdnein sin complemento alguno, lo que ha hecho
pensar a Fleischer que el pasaje esta corrupto.

26 B el texto aparece un xyn sintacticamente dislocado. FLEISCHER lo relaciona con
tekmerion (cf. Untersuchungen..., pags. 40-41).

27 Hemos preferido traducir el verbo (apoisei) como un zeugma («obtener», «sacar» /
«apartar», «eliminar»), a modificar la lectura de los manuscritos.

28 Acaso «de las facultades fisicasy.

29 1néros es uno de los términos usuales de la Coleccion hipocratica para nombrar las partes del

cuerpo. A partir de Galeno, el vocablo que las designara sera ta moria.
30 En buscar citas poéticas con que adornar los discursos.

3 1, opsimathié (aprendizaje tardio), unico ejemplo de este sustantivo en el CH, tiene
precedentes claros en el opsimathés de que nos habla TEOFRASTO en Caracteres 27. El topico del
médico que ha aprendido sus pocos saberes en edad bastante madura ha sido recogido, hace poco, por
J. DUCATILLON, «Le médecin opsimathe d’aprés le chapitre 13 du traité des Précepts», en
Hippocratica. Actes du Colloque hippocratique de Paris (1978), Paris, 1980, pags. 113-133.

321, incompetencia (atychié) que pretende intervenir batalladora en todo (pdmmachos) es algo
detestable para el médico severo y circunspecto.

33 También pudiera entenderse este texto enrevesado como «lecturas publicas e instruccion oral
de gentes profanas...».

34 pe aceptar otra lectura que ofrecen algunos buenos manuscritos (kataporéo

synéthroisménoi), podriamos traducir: «antes que yo me vea en un apuro ante la enfermedad, ya estan
reunidos». Se comprende, los que han aprendido tarde la medicina.

35 diesparméné, término que ha sido corregido en casi todas las ediciones, y mantenido por
nosotros.

36 g decir, la seguridad que tiene el buen médico que sabe usar la cirugia.

31 LITTRE, Oeuvres..., vol. IX, pag. 248, opina que el tratadito acaba realmente aqui, pues lo
que sigue no tiene ninguna conexion con el resto del libro. Pudiera tratarse de alguna intercalacion de
las que sugiere Littré en dicho comentario, o sea, de las que sirven o para aumentar el volumen de un
opusculo o para acoger algun fragmento suelto, que no se sabia bien donde ponerlo.

38 Referido al enfermo, que, al igual que un ciego, no sabe distinguir lo que le conviene tomar.

39 Bl texto de los manuscritos es muy discutido aqui. Segun el de Jones, que sigue parcialmente
a Littré, cabria verterlo como sigue: «asi también el exceso de alegria. Debe evitarse un repentino



cambio de aire».
40 Propiamente, «amantes de las artes».

41 q resulta, si consideramos neutro el participio Aypokeiménou. Pero no falta quien piense
que se refiere al enfermo, es decir, «cuando el paciente es un nifio».

42 sympathésis es «sentir con otro», «compadecersey.

43 Quizd como remedio opuesto a la melancolia, siguiendo el postulado terapéutico de
contraria contrariis. Algunos leen alsodés (boscoso); otros, halodes (maritimo).



EL PRONOSTICO
(Prognostikon)



INTRODUCCION

El prondstico es el escrito hipocratico por antonomasia entre los que
figuran en la coleccion; es decir, es el tratado que lograria recabar un mayor
consenso al reclamar como su autor al gran maestro y fundador de la
escuela médica de Cos. Tan soOlo quienes afirman, con un radical
escepticismo, que ninguno de los libros del Corpus Hippocraticum puede
serle adjudicado a Hipocrates mismo negarian esta atribucionl. «Yo llamo

Hipocrates al autor de Epidemias 1y 111, Pronostico y Sobre la dieta en las

enfermedades agudasy, advierte cautamente W. H. S. Jones?2.

La estrecha relacion entre Pronostico y Epidemias 1 y III ha sido
destacada por varios estudiosos, que han sostenido que estos tratados
procedian de una misma mano. Asi Littré, Jones, Wellmann, Wilamowitz y
Deichgriber. Con posterioridad, B. Alexanderson, después de un
pormenorizado estudio de las coincidencias y divergencias entre uno y
otros, senala, criticando la tesis de K. Deichgriber, que los dos libros de
Epidemias, y El pronostico, estan situados en una misma tradicion, y muy
proximos, como indica la terminologia y la valoracion de sintomas para el
prondstico, pero que no puede concluirse de ello una identidad de autor2.
Algunas divergencias en la cuenta de los dias criticos y la distinta
orientacion entre un escrito teorético y los dos libros descriptivos hacen
dificil tal afirmacion de identidad. Pero estd claro que proceden de una
misma escuela y se redactaron por los mismos afios, es decir, hacia el 410 a.
C.

Algo parecido podria decirse de la relacion entre El pronostico y el
Sobre la dieta en las enfermedades agudas, que para muchos estudiosos



aparecen como escritos complementarios, con una gran semejanza en su
concepcion, y en su lengua y estilo?.

En relacion con el pronodstico como elemento central en la terapéutica
estan otros tres libros del CH: Predicciones 1, Predicciones 1I, y
Prenociones de Cos. Aunque hay puntos de contacto en sus conceptos y en
su orientacion basica de atender a los sintomas para un diagnostico sobre el
desarrollo de la enfermedad, las divergencias de estilo entre estos optisculos
y El prondstico son claramente suficientes para justificar que tratemos de
ellos por separado?.

En la concepcion del pronostico, «clave de la medicina hipocratica»
segiin expresion de Littré, encontramos uno de los temas fundamentales y
caracteristicos de la medicina de Cos. A partir del reconocimiento del
enfermo, de lo que ¢l mismo cuenta y de lo que, complementariamente y
criticamente, el meédico observa, construye éste la historia clinica del
paciente y su dolencia. La prognosis hipocratica significa «una sintesis de
pasado, presente y futuro» (Littr¢). En tal sentido el prondstico subsume el
diagndstico, que solo es reconocimiento de los sintomas presentes®, y
mediante la anamnesis y el logismos amplia su juicio acerca del proceso de
la enfermedad. En Epidemias 1 se dice que el médico ha de «decir lo
sucedido, conocer lo que pasa, y predecir lo que va a suceder», del mismo
modo como en El prondstico se encomia a quien ejerce su profesion médica
«conociendo de antemano y prediciendo a los enfermos lo que pasan y lo
que han pasado y lo que van a pasary.

Son mucho mas frecuentes los verbos «reconocer, diagnostican)
(diagigné'skein) y «prever, pronostican) (progigné'skein), que los sustantivos
correspondientes: diagndsis y prognésis’. La palabra que emplea nuestro
autor para indicar la «prevision» del médico, en la que debe ejercitarse,
segun se dice al comienzo del escrito, es pronoia, que puede indicar tanto la
«prevision» como la «providencia»®, y hay una clara relacion entre prever y
proveer en el caso de la medicina.

Quizds sea un tanto confuso senalar, como hace Jones, que
«Hipdcrates no concedia gran valor a la diagnosis», ya que se interesaba
poco por la clasificacion y denominacién exacta de las enfermedades?. En
reaccion contra ciertas tendencias de la escuela de Cnido, los médicos de
Cos dieron especial relieve a la consideracion de la historia clinica, es decir,
al analisis de la enfermedad como un proceso individual con un comienzo y
un final. Para el médico hipocratico lo interesante no era clasificar una



dolencia en un esquema previo, sino atender al enfermo tratando de
encauzar el desarrollo de su enfermedad hacia un buen final. Las
enfermedades que en especial distinguian eran las agudas, de un lado, y las
cronicas, del otro. Para éstas encontraron en la teoria de los dias criticos un
eficaz auxiliar, aunque sin duda de una aplicacion delimitada y relativa.

Pero conviene no pasar por alto, creemos, la dificultad que tenia para
un médico griego, con sus limitados medios técnicos, con su carencia de
recursos quimicoterapéuticos y su ignorancia de los elementos patdgenos
internos, el emitir un diagnostico a partir de unos sintomas de multiple
significado. Para proveer necesitaba prever; es decir, necesitaba referirse al
decurso del proceso enfermizo. Por el conjunto de los sintomas el experto
en medicina podia adivinar las dolencias pasadas y conjeturar el futuro. Y
este saber del pasado, el presente y el porvenir, comparable en ese
sobrepasar lo meramente actual al conocimiento de los adivinos (como el
augur Calcante en //. 170) o el de los inspirados aedos (como Hesiodo,
segin Teog. 32, 38), confiere al médico un prestigio especial ante sus
pacientes. «La medicina, siendo Unica para todos los tiempos, advierte,
respecto a la salud, de qué modo suceden las cosas pasadas, tanto como las
presentes y las futurasy», dice Socrates en el Laques (198d).

Ahora bien, esta promoia del médico estd fundada en su saber
profesional, no en una especial inspiracion divina. Como dice el autor de
Predicciones 11: «Yo no hago mantica; yo describo los sintomas (sémeia)
por los que se puede conjeturar qué enfermos sanaran y cudles moriran, y
cuéles sanaran o moriran en poco o en mucho tiempo»?. Desgraciadamente
es probable que muchas veces le fuera mas facil al médico predecir el
decurso de la enfermedad que modificarlo o intervenir decisivamente en el
curso de una enfermedad aguda, dada la simplicidad de su farmacopea.

«Para los enfermos, en efecto, es un alivio conocer de antemano lo que
les queda por sufrir», apunta el Coro en el Prometeo encadenado de Esquilo
(vv. 698-99). Con sus advertencias el médico aliviaba la inquietud de los
enfermos, y en otros casos salvaba su responsabilidad negandose a tratar a
aquellos en que el pronostico resultaba fatal. Para el tratamiento dietético de
algunas dolencias el pronostico, basado en el analisis de las reacciones del
enfermo, era lo decisivo. En conjunto, como senala P. Lain, «ese
progignéskein es en primer término un saber cientifico y racional acerca de
las regularidades de la physis, por tanto, el capitulo pronostico de una
physiologia de la enfermedad; es ademas un recurso técnico, puesto que con



¢l puede ser mejor tratado el enfermo; y convertido en prolégein —hecho
«prediccion» ante el paciente y sus deudos— puede convertirse en
instrumento de fama, prestigio y seguridad social»L.

Para el pronostico el médico contaba ante todo con la observacion y el
analisis de los sintomas, a partir de un examen minucioso y directo de las
apariencias del enfermo y sus secreciones y manifestaciones. Sin una
ciencia experimental, sin conocimientos de quimica y con una insuficiente
comprension del funcionamiento del organismo, trataba de fundar su téchne
en la experiencia profesional y el razonamiento, atento a «ser util, o, al
menos, no perjudicar», como se dice en Epidemias 1.

Hay en El pronostico un claro empefio metddico: a partir de la
observacion del paciente se trata de recoger en un cuadro sistematico los
signos (sémeia, tekméria) que indican el caracter de su afeccion, y las
reacciones del organismo ante este mal. En ese intento por dibujar el cuadro
de una patologia general destaca la capacidad de observacion que
caracteriza a nuestro autor, que queda bien ejemplificada en capitulos como
el que trata de la llamada «facies hippocratica» (cap. 2), o el que trata de las
posturas del enfermo (cap. 3), etc., y a la vez el afan por expresar estas
observaciones en un conjunto ordenado y preciso. Es é€ste, pese a sus
limitaciones, un texto cientifico cuyo prestigio escolar se mantuvo hasta
finales del s. xvii, por bien fundadas razones.

No descansa sobre postulados hipotéticos de tipo filoséfico —y en su

seriedad critica se halla vecino a Sobre la medicina antigua'>—, sino que es

una exposicion técnica, empirica, y de una sobriedad ejemplar.

La composicion de la obra presenta una estructura muy clara.
Comienza con indicaciones sobre la conveniencia del prondstico. Viene,
luego, la descripcidn del rostro del enfermo grave (cap. 2), de sus posturas
(cap. 3), de sus gestos (4); tres breves capitulos se dedican al examen
sintomdtico de la respiracion (5), el sudor (6), y la condiciéon del
hipocondrio (7); otros tres al de las hidropesias, molestias febriles, y el
sueio (8, 9, 10); algo mas extensamente se examinan las heces, orinas,
vomitos y esputos (11, 12, 13, y 14); de abscesos y supuraciones se trata en
los capitulos [15] al 18; luego se atiende a dolores graves, fiebres y
ulceraciones y se trata de los dias criticos (caps. 19-24); finalmente, el
capitulo 25 sintetiza el concepto de «prognosis», afiadiendo algunos
consejos generales, como ese de «no pasar por alto la disposicion de la



¢poca del afio» y el de la validez geografica de los sintomas aqui detallados,
que parece una alusion al tratado de Sobre los aires, aguas y lugares.

NOTA TEXTUAL

El texto seguido es el editado por B. Alexanderson, Die
hippokratische Schrift «Prognostikony. Uberlieferung und Text, Goteborg,
1963.

(Solo he dejado en la traduccion, entre corchetes, algunas palabras que
figuran en el texto de Littré y en el de Jones, que son seguramente afadidos,
bien recogidos por Alexanderson en su amplio aparato critico. Sin embargo,
con vistas a quienes manejen otro texto, y por ser, en cualquier caso,
anadidos antiguos, me ha parecido conveniente recordarlos.)

CARLOS GARCIA GUAL



lvau.v. Wilamowitz, en 1901, expreso la tesis de que Hipdcrates era «un famoso nombre sin
el trasfondo de ninglin escrito», si bien mas tarde modifico su posicion. El mas prestigioso y decidido
negador de la autoria de Hipocrates para cualquiera de los escritos del CH ha sido L. EDELSTEIN
(véase su art. «Hippokrates» en PAULY-WISSOWA, RE, vol. VI, cols. 1290-1345, de 1935, y los
arts. recogidos ahora en su Ancient Medicine, Baltimore, 1967, pags. 111-144). La misma postura
estd razonablemente defendida en el art. de G. E. R. LLOYD, «The Hippocratic Question», Class.
Quart. XXV (1975), pags. 171-192.

2 En nota a la introduccion de Hippocrates, vol. 11, Londres-Cambridge, 1923 (con reeds.), pag.
IX.

3 B. ALEXANDERSON, Die hippokratische Schrift «Prognostikony. Uberlieferung und Text,
Goteborg, 1963, pags. 16-23. Incide de nuevo en esos puntos LLOYD, «The Hipp. Question», pags.
185-87.

4 Véase M. VEGETTI, Opere di Ippocrate, 2.2 ed., Turin, 1976, pags. 259 y sigs.

2 De estos escritos, el Prorrétikon 1y las Kéakai Prognéseis son de estilo aforistico y de dudosa
unidad; mucho mas interesante es Prorrétikén 11, como bien advirtié E. LITTRE en su introduccién a
la edicion del mismo (cf. Oeuvres complétes d’Hippocrate, 10 vols., Paris, 1839-1861, vol. IX
[1861], pags. 1-5). Aunque Erotiano y Galeno ya negaron la atribucion a Hipdcrates, Littré destaca
las buenas cualidades «hipocraticas» de este tratado. El caracter polémico, y critico, que presentan
sus parrafos iniciales, asi como la insistencia en la afirmacion personal de su autor (constantemente
emplea frases que comienzan por «yo opino...», etc.), nos inducen a admitir que se trata de una
persona bien distinta del autor de EI promndstico, pero que entronca con la tradicion hipocratica
claramente por su terminologia y su talante critico.

9 Esa relacién esta bien advertida en el estudio de E. VINTRO, Hipécrates y la nosologia
hipocrdtica, Barcelona, 1973, pags. 175-195.

7 Ambos sustantivos son poco frecuentes en el CH, ya que incluso el infinitivo sustantivado se
emplea para expresar el concepto de «diagnosticar» y «pronosticar» corrientemente. He encontrado
usado el término diagnosis en Sobre las heridas en la cabeza 10: «en primer lugar conviene hacer el
diagnostico (diagnosin poieisthai) de la herida en el hueso, viendo su tamafo y qué operacion
requiere». (Con otro sentido, diagnosis estd utilizada también en Sobre la enfermedad sagrada 19,
donde significa «facultad de discernir».) El término progndsis se encuentra, p. €j., en Sobre las
articulaciones 41, donde se dice que «los prondsticos mas eficaces (chariéstatai prognésies) sobre lo
que va a pasar son los referentes a las enfermedades del pulmony.

8 La conexi6n entre ambos sentidos puede ir acompanada de una cierta connotacion religiosa,
ya que Pronoia indica también la Providencia divina para los que practican tal creencia.

2 JONES, Hippocrates, vol. 11, pag. X. Sobre los problemas del diagndstico desde un punto de
vista teorico moderno, véase el libro de W. WIELAND, Diagnose. Ueberlegungen zur
Medizintheorie, Berlin, 1975.

10 conviene precisar que, al escribir estas palabras, el autor no estd polemizando contra los
adivinos, sino contra los médicos que hacen predicciones sorprendentes y teatrales. Que, incluso en
los casos desesperados, son utiles los pronosticos se defiende en Sobre las articulaciones 58

1 P. LAIN ENTRALGO, La medicina hipocrdtica, Madrid, 1970, pag. 275.
12 f. VEGETTI, Opere..., pags. 231-35.



EL PRONOSTICO

Que el médico se ejercite en la prevision me parece excelente. [1]
Pues si conoce de antemano y predice ante los enfermos sus padecimientos
presentes, los pasados, y los futuros!, y si les relata por completo incluso
los sintomas que los pacientes omiten contar, lograra una mayor confianza
en que conoce las dolencias de los pacientes, de manera que las personas se
decidiran a encomendarse a si mismas al médico. Y asi dispondra del mejor
modo el tratamiento, al haber previsto lo que va a ocurrir a partir de la
situacion actual.

Desde luego que el devolver la salud a todos los enfermos es
imposible. Esto seria mucho mejor, en efecto, que el predecir lo que va a
suceder. Pero el hecho es que los hombres mueren —unos fallecen antes de
llamar al médico, a causa de la violencia de su enfermedad, otros en
seguida, después de haberlo llamado, algunos sobreviviendo un dia, y otros
un breve tiempo mas—, antes de que el médico se enfrente a combatir con
su ciencia contra la enfermedad que sea. Hay que conocer, pues, las
caracteristicas naturales de estas dolencias, en qué medida estan por encima
de la resistencia de los cuerpos humanos, y, al mismo tiempo, si hay algo
divino en estas enfermedadesZ, y aprender a prever estos casos. De esa
manera conseguird uno un justo prestigio y se hard un buen médico.
Respecto de aquellos que tienen posibilidad de recobrarse, podra atenderlos
con mas garantia cuanto mas tiempo tenga de antemano para sus decisiones
en cada caso; y, conociendo previamente y prediciendo quiénes van a morir
y quiénes van a salvarse, se eximira de responsabilidad.

[2] En las enfermedades agudas hay que observar atentamente esto: en
primer lugar, el rostro del paciente, si es parecido al de las personas sanas, y
sobre todo si se parece a si mismo2. Esto seria lo mejor, y lo contrario de su
aspecto normal lo mas peligroso. Puede presentar el aspecto siguiente: nariz
afilada, ojos hundidos, sienes deprimidas, orejas frias y contraidas, y los



l6bulos de las orejas desviados, la piel de la frente dura, tensa y reseca, y la
tez de todo el rostro amarillenta u oscura.

Si al comienzo de la enfermedad el rostro esta asi, y todavia no es
posible hacer predicciones por los demas sintomas, hay que preguntar si el
paciente ha tenido insomnios, o si tenia la tripa muy suelta, o si tiene
hambre. En el caso de que la respuesta sea afirmativa a cualquiera de estas
cuestiones, se puede considerar menor el peligro. El caso se resuelve? en un
dia y una noche, si el rostro estaba asi por esas causas. Si ninguna de ellas
se confirma, ni se restablece en el tiempo antes dicho, hay que saber que
esto es un indicio mortal.

Pero si la enfermedad ya tiene mas de tres dias y el rostro tiene ese
aspecto, preguntar acerca de lo que antes he indicado, y examinar los demas
sintomas, en todo el cuerpo y en los ojos. Si acaso rehtuyen la luz, o
lagrimean involuntariamente, o bizquean, o el uno se hace mas pequefio que
el otro, si lo blanco se mantiene rojo o livido, o si aparecen venillas negras
en ellos, o legafias en torno a las orbitas, o estan inquietos, saltones o
fuertemente hundidos, o si la color del rostro en general esta alterada, todo
eso son indicios malos y funestos.

Hay que observar también los resquicios de los ojos durante el suefio.
Pues si se deja ver algo del blanco por debajo de los parpados cerrados, no
siendo por efecto de una diarrea o de una purga, o que sea costumbre del
paciente el dormir asi, el sintoma es maligno y bastante mortal.

Si se ponen curvos o lividos los parpados, o los labios, o la nariz, junto
con alguno de los demads sintomas, hay que saber que se avecina la muerte.

[También es indicio de muerte el tener los labios entreabiertos, colgantes,

frios y muy blanquecinos]>.

[3] El médico debe encontrar al paciente echado sobre el costado
derecho o el izquierdo, teniendo el cuello, los brazos, y las piernas, un poco
doblados y todo el cuerpo tumbado relajadamente. Pues de ese modo suelen
estar echados la mayoria de los que tienen salud. Las mejores posturas de
estar acostado son las mas parecidas a las de los sanos. Estar tumbado de
espaldas con los brazos y las piernas estiradas es menos bueno. Y si el
yacente se va hacia adelante y se escurre hacia abajo a los pies de la cama,
€s aun peor.

Si se le encuentra con los pies desnudos y que no estdn muy calientes,
y los brazos y las piernas en posiciones violentas, [y descubiertos,] malo,
porque es indicio de agitacion.



También es indicio de muerte que duerma con la boca abierta siempre,
y que, estando echado de espaldas, tenga sus piernas fuertemente apretadas
o muy separadas. Estar echado boca abajo, en quien no tiene tal costumbre
de dormir cuando esta sano, indica un cierto desvario, o bien dolor en torno
al vientre. Que el enfermo quiera sentarse cuando la enfermedad esta en su
momento algido es malo en todas las dolencias agudas, pero es malisimo en
los casos de neumonia.

Rechinar los dientes en los accesos de fiebre, entre quienes no tienen
esa costumbre desde nifios, es sefial de delirio y de muerte. Y si desvaria al
tiempo que lo hace, ya se presenta decididamente mortal.

Si sucede que el paciente tenia ya por casualidad una herida o se ha
hecho una llaga durante la enfermedad, hay que saberlo. Porque si el
hombre va a morir, antes de la muerte ésta se pondra livida y seca, o
amarillenta y seca.

[4] Respecto de los movimientos de las manos s¢ lo siguiente: en
todos aquellos casos de fiebres agudas, o de neumonia, y en ataques
cerebrales y cefalalgias en que las agitan ante el rostro, o bien cazan en el
aire, o arrancan hilos de las mantas, o recogen briznas de paja y arrancan
pajitas de las paredes, todos esos movimientos son sintomas malos y
mortales.

Una respiracion apresurada sefiala que hay dolor o inflamacion [5] en
las partes de mas arriba del diafragma. Una profunda respiracion y con
largos intervalos indica delirio. Si se espira aire frio de las narices y de la
boca resulta ya un indicio funesto. Hay que considerar que la buena
respiracion tiene una influencia muy importante para la recuperacion en
todas las enfermedades agudas que van acompafiadas de fiebre y hacen
crisis en cuarenta dias.

Los sudores mejores en todas las enfermedades agudas [6] son
aquellos que sobrevienen en los dias criticos y que eliminan por completo la
fiebre. Benéficos son también los que se producen por todo el cuerpo e
indican que el paciente sobrelleva mas facilmente la dolencia. Los que no se
presentan con estos caracteres no son provechosos. Los peores son los frios
y que ocurren soOlo alrededor de la cabeza y en el cuello. Pues ésos,
acompafiados de fiebre aguda, indican muerte; y con una mas suave, una
larga enfermedad.

En el hipocondrio lo mejor es que esté sin dolor, blando [7] y terso
tanto por el lado derecho como por el izquierdo. Pero si se hincha y



presenta dolor, o estd tenso, o en disposicion desigual de la parte derecha en
comparacion con la izquierda, todo eso debe reclamar atencion y cuidado.
Si es que, ademas, se presentan latidos en el hipocondrio, eso indica
agitacion o desvario. Entonces es preciso escrutar a fondo los ojos de tales
pacientes. Pues si sus pupilas se mueven continuamente, hay probabilidad
de que el enfermo se vuelva loco.

Una hinchazén en el hipocondrio que es dura y dolorosa es malisima,
st se extiende por todo el hipocondrio. Pero si estd s6lo en un lado, es

menos peligrosa si estd en el izquierdo®. Pues semejantes tumores al
comienzo (de la enfermedad) indican un peligro de muerte en breve plazo.
Pero si la fiebre persistente sobrepasa los veinte dias y la hinchazon no
cede, deriva a la supuracion. Tienen estos enfermos en el primer periodo
también hemorragias nasales y esto les es muy benéfico. Ademas conviene
preguntarles si les duele la cabeza o si pierden vista. Si sucede algo de eso,
avanzard por ahi el caso. La hemorragia suele darse mas en los mas jovenes
de treinta y cinco afios.

Los tumores blandos e indoloros y que ceden a la presion del dedo
hacen sus crisis mas tarde y son menos peligrosos que los anteriores. Si
sobrepasa los sesenta dias con fiebre y la hinchazon no cede, indica que
habra supuracion. Y lo mismo se aplica a cualquier tumor en el resto del
vientre. En fin, todos los que son dolorosos, duros y grandes indican muerte
en breve plazo, y cuantos son blandos, indoloros y ceden al ser presionados
por el dedo son mas duraderos.

Los tumores en la region del vientre provocan menos abscesos que los
de la zona hipocondriaca, y los que se presentan por debajo del ombligo son
los menos propensos a la supuracion. Y la hemorragia es mas probable en
los de las regiones superiores. Y de todos los tumores que perduran en esas
regiones hay que esperar supuracion.

En cuanto a los depdsitos de pus, hay que examinarlos con estas
indicaciones: de todos los que salen hacia afuera, los mejores son [los que
son pequeiios y] los que mas sobresalen y que acaban en punta; y los que
son grandes, anchos y que apenas concluyen en punta son los peores. De los
que revientan en el interior, los mejores son los que no comunican en
ningn punto con la parte externa, sino que estan extendidos y son
indoloros y toda la zona ofrece un color uniforme. En cuanto al pus el mejor
es el blanco, ligero, [homogéneo] y minimamente de mal olor; el peor es el
contrario al de este tipo.



[8] Las hidropesias resultantes de las enfermedades agudas son todas
malignas; pues no eliminan la fiebre y son muy dolorosas y mortales. La
mayoria comienza en los flancos [y en la espalda,] y otras incluso en el
higado. A aquellos, en efecto, en que comienzan en los flancos [y en la
espalda], se les hinchan los pies y les entran diarreas muy largas, sin que
desaparezcan sus dolores en los flancos y la espalda, sin que se les vacie y
ablande el vientre. A aquellos a los que se les producen a partir del higado,
les entran ganas de toser y esputan de modo insignificante, y se les hinchan
los pies y el vientre no les funciona, a no ser con deposiciones duras,
dolorosas, y de modo forzado, y en el vientre les salen hinchazones, unas a
la derecha, otras a la izquierda, que persisten o van y vienen.

Que la cabeza, las manos y los pies estén frios cuando [9] esta caliente
el pecho y el vientre es malo; pero es muy bueno que todo el cuerpo esté
calido y blando por igual.

El paciente debe darse la vuelta con facilidad y estar ligero en sus
cambios de postura. Si se viera que esta pesado en todo su cuerpo y en los
brazos y las piernas es bastante peligroso. Si, ademas de la pesadez, se le
ponen lividos las uiias y los dedos, la muerte es de esperar en seguida. Si los
dedos se le ponen negros por completo y también los pies, es menos funesto
que si estan lividos.

Pero es preciso examinar también los demas sintomas. Pues si el
enfermo parece que soporta mejor la dolencia o muestra alguno de los
sintomas que indican mejoria, ademas de los indicados, puede esperarse que
la enfermedad se resuelva en un absceso, de forma que el paciente
sobreviva, aunque pierda las partes ennegrecidas de su cuerpo.

Que los testiculos y las partes genitales sufran espasmos indica dolor o
muerte.

En cuanto al suefio, segin lo acostumbrado por naturaleza [10] entre
nosotros, debe estar despierto durante el dia y dormir de noche. Si esto va
cambiado, resulta peor. Y le dafiarda minimamente, si duerme por la mafiana
temprano hasta un tercio del dia. Pero los suefios que sobrepasan este
tiempo son mas malignos. Lo peor es no dormir ni durante el dia ni durante
la noche. Que puede ser insomnio a causa de dolor o de angustia, o que se
derive delirio de este sintoma.

[11] La deposicion mejor es la blanda y consistente, y a la hora en la
que acostumbraba a evacuar cuando estaba sano y en cantidad
proporcionada a los alimentos ingeridos. Pues siendo asi la deposicion, el



bajo vientre suele estar sano. Si el excremento es liquido, conviene que
salga sin ruidos, y no en deposiciones frecuentes y escasas. Pues si el
paciente se fatiga por el tener que levantarse de continuo tendra insomnio.
Y si hiciera muchas veces deposiciones copiosas, hay peligro de que se
desmaye. Pero es necesario que haga sus deposiciones de acuerdo con la
cantidad de los alimentos ingeridos, dos o tres veces de dia y una sola de
noche, y que evacue lo mas abundante por la mafana, como es lo normal en
un individuo sano.

Conviene que las deposiciones se hagan mas densas al llegar la
enfermedad a su crisis. Que sean rojizas y no demasiado malolientes. Es
conveniente, ademas, que se expulsen lombrices redondas con las heces al
acercarse la enfermedad a su crisis. Es preciso que en cualquier enfermedad
el vientre esté relajado y con volumen normal. Hacer deposiciones muy
acuosas, o blancas, o muy amarillas, o espumosas, resulta todo ello malo. Y
también es malo que sean escasas, viscosas, blancuzcas, amarilloverdosas y
lisas. Pero mas funestas que ésas son las negras o untuosas o lividas [o de
color herrumbroso] y fétidas. Las variadas son indicios de una enfermedad
mas larga, pero no menos mortifera. [Son las que contienen particulas
organicas mezcladas, y que son biliosas, de color verde o negruzco, que se
evacuan unas veces conjuntamente, y otras en parte.

En cuanto a las flatulencias lo mejor es que salgan sin ruido y sin
ventosear. Pero es mejor que salgan incluso con ruido, que el que sean
retenidas alli [y se acumulen en el interior]. Aunque en caso de salir asi,
indican que el individuo sufre algo o bien esta fuera de sus cabales, a no ser
que el hombre actue asi de buen grado al expeler su flatulencia.

Los dolores e hinchazones en el hipocondrio, cuando son de poco
tiempo y sin inflamacion, se resuelven con un rumor de tripas, y muchas
veces se evacuan con orina y heces. Y si no, se eliminan por si mismos.
Resulta benéfico que desciendan a las partes bajas.

La mejor orina es la que deja un sedimento blanquecino, [12] liso y
uniforme a lo largo de todo el periodo hasta que hace crisis la enfermedad.
Pues indica seguridad (en la curacidén) y que la dolencia sera de breve
duraciéon. Pero si es intermitente (el sedimento) y unas veces la orina es
transparente, y otras veces deja un sedimento blanquecino, liso y uniforme,
la enfermedad sera mas duradera y menos firme la curacion.

Si la orina es de color rojizo y deja un sedimento rojizo y liso, la
dolencia serd mas duradera que la anterior, pero muy cierta la curacion.



Sedimentos como de harinas gruesas en las orinas son malos, y ain peores
los escamosos. El sedimento liviano y blanco es muy mal indicio; peor aun
es el que se parece al salvado. Si hay nubecillas en suspension en las orinas,
las blancas son buenas, las negruzcas malas.

En tanto que la orina es sutil y de un rojo claro, indica que la
enfermedad no ha madurado; en caso de que la enfermedad sea ya de larga
duracién y la orina tenga ese aspecto, hay riesgo de que el paciente no
pueda resistir hasta que la enfermedad quede digerida. Pero mas indicadoras
de muerte son, entre las orinas, las acuosas, pestilentes, negras y densas.
Para las mujeres y los hombres las pésimas son las negras; para los nifios,
las acuosas. Aquellos que mean orinas ligeras y crudas durante mucho
tiempo, aunque ofrezcan otros sintomas de recuperacion, estan propensos a
un absceso en las regiones inferiores al diafragma.

También hay que recelar de las que presentan manchas grasientas, en
forma de telas de arana, flotando por encima. Porque son indicios de
consuncion.

Hay que examinar en las orinas las nubecillas que se dan en ellas, si se
presentan en la superficie o mas abajo, y qué clase de coloracion ofrecen. Y
las que se mueven hacia abajo con los colores que antes hemos dicho que
son favorables, hay que estimarlas buenas, y, de otra parte, hay que recelar
de las que emergen con los colores que se ha dicho que son malos. Pero no
te dejes enganar si, estando con una enfermedad la vejiga sola, emite orina
con esas caracteristicas; pues no sera un sintoma de todo el cuerpo, sino
solo de la propia vejigaZ.

[13] EI vomito mas beneficioso es cuando estd compuesto de flema y
bilis en gran medida y no se vomita [ni] espeso [ni mucho] en demasia. Los
peores son los menos mezclados.

Si lo vomitado resulta de color verde puerro o livido o negro, sea
cualquiera de estos colores, hay que reputarlo maligno. En caso de que el
mismo paciente vomitara de todos estos colores, entonces ya resulta muy
gravemente funesto. Muerte rapidisima indica el vomito livido, si huele con
mal hedor. Todos los olores a podrido y con pestilencia son malos en los
vomitados de cualquier clase.

[14] En todas las afecciones del pulmén y los costados es conveniente
que el esputo se expectore facil y rapidamente, y que lo amarillo aparezca
fuertemente mezclado con el esputo. Pues en caso de que se expectore
mucho después del comienzo del dolor y el esputo sea amarillento o rojizo,



o acompaiado de mucha tos, o no muy mezclado, resulta peor, ya que el
esputo amarillento y no mezclado es peligroso, y el blanco, viscoso y
redondo, nocivo. También es malo el que es muy verdoso y espumoso; si
ademas esta poco mezclado, hasta el punto de parecer negro, éste es mucho
mas terrible que los anteriores.

[También es malo que el pulmoén no se limpie ni expectore nada, sino
que se encuentre lleno y el catarro burbujee en la garganta. ]

Que se presenten al comienzo o mas tarde, catarro y estornudos en
todas las dolencias del pulmén es mal sintoma; sin embargo, en todas las
otras enfermedades mortales los estornudos son provechosos. Un esputo
amarillento mezclado a un poco de sangre en los casos de neumonia,
cuando se expectora al comienzo de la enfermedad, es signo muy indicativo
de restablecimiento. Pero si sucede al séptimo dia o después, ya es menos
seguro. Todos los esputos son malos si no hacen cesar el dolor. Los peores
son los negruzcos, como ya se ha descrito. Mejores son todos los que hacen
cesar el dolor al expectorar.

Todas las afecciones de estas partes que no concluyen [15] en
eliminaciones mediante esputos, ni en evacuacion de las tripas ni en
sangrias ni por medio de purgas y tratamientos dietéticos, hay que saber que
acabaran supurando. Las supuraciones, todas cuantas se empiezan a supurar
cuando el esputo es aun bilioso, son muy funestas, tanto si lo bilioso se
expulsa aparte del pus como si sale conjuntamente. Especialmente si el
absceso comienza a supurar tras unos esputos de este tipo, al contar ya siete
dias la enfermedad, hay que esperar que el enfermo muera al decimocuarto
dia, a no ser que se le presente algiin buen sintoma.

Los indicios favorables son los siguientes: que soporte con facilidad la
enfermedad, que respire bien, que quede libre de dolor, que expectore
facilmente el esputo, que todo su cuerpo esté por igual caliente y relajado, y
que no tenga sed, y que sus orinas, deposiciones, suefios y sudores sean
buenos, segun cada uno se ha descrito; si todos estos sintomas se presentan
asi, no va a morir el paciente. Pero si suceden algunos si y otros no, aunque
viva mas de catorce dias puede morirse.

Son malos los sintomas contrarios a éstos: que soporte penosamente la
dolencia, que su respiracion sea profunda y frecuente, que no haya cesado
el dolor, que expectore a duras penas el esputo, que est¢ muy sediento, que
su cuerpo est¢ dominado de forma desigual por la fiebre, y tenga asi el
vientre y los costados calientes, y la frente, las manos y los pies frios, y que



la orina, deposiciones, suefios y sudores sean malos, segun se ha descrito
cada uno de ellos. Si alguno de estos sintomas se afiade al esputo ya
indicado, el enfermo morira seguramente antes de llegar a los catorce dias,
en el noveno o el undécimo. Hay que conjeturar, pues, que este esputo es
muy mortal, y que no consiente la supervivencia hasta los catorce dias.
Reflexionando sobre los indicios buenos y malos que sobrevengan, y a
partir de ellos, hay que formular las predicciones. Pues de tal modo dirés la
verdad mas precisamente.

Los demas abscesos, en su mayor parte, revientan unos a los veinte
dias, otros a los treinta, algunos a los cuarenta, y los hay que llegan a los
sesenta dias.

[16] Hay que prestar atencion al comienzo del absceso, calculandolo a
partir del dia en que el enfermo empezo a tener fiebre o en el que tuvo
escalofrios y en el que puede declarar que en el lugar donde sentia la
dolencia, experiment6 pesadez en lugar de dolor. Pues eso es lo que sucede
en los comienzos de los abscesos. Con que a partir de ese momento hay que
esperar que se produzcan las expulsiones del pus en los intervalos ya
dichos.

Si el absceso puede estar en un lado solo, hay que [hacer que el
paciente se dé la vuelta sobre uno y otro, €] informarse de si siente dolor en
el costado. Y si uno esta mas caliente que el otro, reclindndolo sobre el
costado sano, preguntarle si siente como un peso suspendido desde la parte
de arriba. Y si sucediera esto, s0lo a ese lado esta el absceso, en aquel
costado en el que se origina la pesadez®.

Conviene advertir todos los abscesos por estos sintomas: [17] en
primer lugar la fiebre no remite, sino que se mantiene mas ligera de dia, y
mas intensa por la noche; se presentan sudores abundantes; tienen ansias de
toser y no expectoran apenas nada; y los ojos se les quedan hundidos; y las
mejillas presentan rojeces, y las uilas de las manos se curvan y los dedos se
ponen calientes, sobre todo en las puntas; les salen hinchazones en los pies
y pustulas por el cuerpo, y no tienen apetito.

Los abscesos que se prolongan presentan todos estos sintomas y hay
que confiar de firme en ellos. Pero también los que son recientes se
manifiestan con ¢€stos, si bien aparecen, ademas, aquellos sintomas que
ocurren en los comienzos, y al mismo tiempo el paciente encuentra mayor
dificultad en respirar.



Los que van a reventar mas pronto o mas tarde hay que reconocerlos
por los siguientes indicios: si el agobio sobreviene desde el comienzo, y la
tos y la dificultad respiratoria y la expectoracion se mantienen, hay que
esperar la supuracion a los veinte dias o aun antes. Si la fatiga es mas leve y
los demds sintomas en proporcion, hay que esperar el reventon mas tarde.
Es necesario que tanto el dolor como la dificultad en respirar y la
expectoracion precedan a la salida del pus.

Sobreviven aquellos, sobre todo, a los que la fiebre abandona el
mismo dia, tras la apertura del absceso, y pronto tienen ganas de comer y
quedan liberados de su sed, y su vientre evacua poco y compacto; y su pus
es blanco, liso, y uniforme al salir, y privado de flema, y lo eliminan sin
fatiga ni tos. Asi se libran de la enfermedad del modo mejor y mas rapido.
Y si no, tanto mejor cuanto mas semejante a esto resulte.

Mueren aquellos a los que la fiebre no abandona el mismo dia, sino
que, pareciendo abandonarlos, de nuevo reaparece y vuelven a estar
calientes, y tienen sed, no sienten ganas de comer, su tripa esta suelta, y su
pus es amarillo y livido, o con flema y espumoso. A quienes les ocurre todo
esto, mueren. A quienes les ocurren unas cosas si, pero otras no, algunos de
ellos mueren, y otros con largo tiempo se recuperan.

Pero hay que hacer el pronostico basandose en todos estos indicios en
estos casos y en todos los demas.

[18] Aquellos a los que se les forman abscesos procedentes de
enfermedades pulmonares junto a los oidos, que les supuran hacia las partes
de mas abajo y les producen fistulas, €sos se restablecen. Hay que
conjeturar tales casos por estos sintomas: si la fiebre se mantiene, y el dolor
no se retira, y la expectoracion no se expele de modo normal, y las
deposiciones no son biliosas ni se deshacen facilmente ni estan bien
mezcladas, y la orina no es abundante ni deja un sedimento muy espeso y
abundante, pero el paciente se encuentra asistido de todos los demads
indicios de restablecimiento, en esos casos hay que esperar que habra
abscesos de ese tipo. Estos se les presentan en las partes inferiores a quienes
les sobreviene algo de flema en tomo al hipocondrio; y otros, arriba, a
aquellos que tienen el hipocondrio relajado y sin dolencias. Y el paciente,
después de estar un tiempo con mala respiracion, deja de estarlo sin otra
causa evidente.

Los abscesos en las piernas en los casos de pulmonia grave y peligrosa
son todos favorables, y los mejores son los que se producen cuando ya esté



modificandose el esputo. Pues si la hinchazon y el dolor se produjeran al
tiempo que el esputo se hace purulento en lugar de amarillo y es evacuado
fuera, en tal caso parece segurisimo que el hombre va a recuperarse y el
absceso va a desaparecer muy pronto sin dolor. Pero si el esputo no se
evacua bien, y no se ve que la orina deje un buen sedimento, hay riesgo de
que la articulacion quede lisiada o que presente muchas dificultades.

Si desaparecieran los abscesos sin que se evacue el esputo y
manteniéndose la fiebre, malo. Pues hay riesgo de que el enfermo
enloquezca y muera. De los abscesos que derivan de las dolencias
pulmonares mueren, sobre todo, los mas viejos. En los restantes abscesos
perecen mas los mas jovenes.

Los dolores acompafiados de fiebre en la regién lumbar [19] y en las
zonas de abajo, si se apoderan del diafragma, y dejan la parte inferior, son
muy funestos. Con que hay que aplicar la atencion a los demas sintomas, de
modo que si también alguno de los demas indicios se muestra maligno, el
caso es desesperado. Pero si, asaltando la enfermedad el diafragma, los
demas sintomas no se presentaran malignos, hay muchas esperanzas de que
ésta derive a un absceso.

Dureza y dolor en la vejiga son siempre malos. Los mas funestos son
los que se acompafian con fiebre continua. Pues entonces los dolores de la
misma vejiga son capaces de matar por si mismos, y en tales casos los
intestinos no evacuan [, a no ser deposiciones duras y a la fuerza]. El mal se
diluye al mear una orina purulenta, que deja un sedimento blanco y liso.
Pero si la orina no pasa y la vesicula no se ablanda y la fiebre es continua,
es de esperar que el paciente muera en los primeros periodos de su
enfermedad. Este tipo de mal ataca especialmente a los nifios desde los siete
afnos hasta que cumplen quince.

Las fiebres tienen sus crisis en los mismos dias en [20] cuanto a su
nimero, tanto las que permiten recobrarse a los pacientes, como las que son
mortales?. Asi que las mas benignas de las fiebres y que han avanzado con
los sintomas mas seguros cesan al cuarto dia o antes. Las mds criminales de
las fiebres y que se desarrollan con los mas graves sintomas matan al cuarto
dia o antes. El primer ataque febril concluye ahi; el segundo llega hasta el
séptimo dia, el tercero hasta el onceno, el cuarto hasta el dia catorce, el
quinto hasta el diecisiete, y el sexto hasta el veinte. Estos (periodos de
fiebre) se cumplen [en las enfermedades agudas] cada cuarto dia, por
anadidos, hasta el dia veinte. Pero nada de esto se puede calcular



exactamente contando por dias enteros. Que ni siquiera el afio y los meses
estan ajustados a cuenta por dias enteros. Después, segin el mismo modo
de célculo, por adicion sucesiva, el primer periodo es de treinta y cuatro
dias, el segundo de cuarenta dias, y el tercero de sesenta diasi’. En sus
comienzos es dificilisimo pronosticar las fiebres que haran crisis en un
tiempo mas amplio, porque los comienzos de unas y otras son muy
semejantes. Pero hay que reflexionar sobre ello desde el primer dia y
examinar cada cuarto dia en la adicion, y no pasara inadvertido adonde se
dirige (el curso de la fiebre).

También la constitucionll de las cuartanas viene de este ordenamiento.
Las que van a hacer crisis en un tiempo muy breve son mas faciles de
conocer, pues son desde un comienzo muy grandes los sintomas que las
diferencian. Los que van a reponerse estan con buena respiracion y sin
dolores, y duermen por las noches y presentan los demas sintomas muy
favorables. En cambio, los que moriran estan con respiracion dificultosa,
sin dormir, delirantes y con todos los demds malisimos sintomas. De modo
que, conociendo de antemano esto, hay que hacer las conclusiones de
acuerdo con la duraciéon y la suma de dias en aquellas enfermedades que
progresan hacia la crisis. De acuerdo con el mismo calculo tienen las
mujeres sus crisis después del parto.

Dolores de cabeza fuertes y continuos acompafiados de [21] fiebre, si
se les anade alguno de los sintomas mortales, son algo muy funesto. Pero si,
sin sintomas de esa naturaleza, el dolor sobrepasara los veinte dias [y
continuara la fiebre], hay que aguardar una hemorragia nasal u otro derrame
hacia las regiones de mas abajo. En caso de que el dolor sea reciente hay
que esperar una hemorragia a través de la nariz, o una supuracion,
especialmente si el dolor esta en las sienes o en la frente. La hemorragia es
mas de esperar en los mas jovenes de treinta y cinco afos, y la supuracion
en los mas viejos.

El dolor agudo del oido con fiebre continua y fuerte es [22] malo. Pues
hay peligro de que el paciente caiga en delirios y de que muera. Como, en
efecto, este tipo de mal es engafioso, hay que aplicar la atencién a todos los
demas sintomas desde el primer dia. Los enfermos mas jovenes mueren al
séptimo dia, y aun antes, de esta dolencia; los ancianos mucho mas tarde.
Es que las fiebres y los ataques de delirio les sobrevienen menos a ellos, y
sus oidos se adelantan por ello a supurar. Sin embargo, a esas edades las
recaidas de la enfermedad que se dan matan a la mayoria. Los jovenes,



antes de expulsar el pus, perecen. Pero una vez que el pus blanco fluye
fuera de la oreja, hay esperanza de recuperacion para el joven, si ademas se
afnade algn otro buen sintoma de restablecimiento.

[23] La garganta ulcerada, con fiebre, mal signo. Con que si ademas se
anade algun otro sintoma de los ya considerados malignos, hay que predecir
que el enfermo esta en peligro. Las anginas son muy terribles y
prontisimamente mortiferas, en todos aquellos casos en que no producen
ningun dafio visible en la garganta ni en el cuello, pero causan un tremendo
dolor y ahogo respiratorio. Pues €stas pueden causar asfixia el mismo dia, o
el segundo, el tercero [0 el cuarto]. Todas las que se presentan con
semejantes sintomas y causan dolor, e inflaman y producen enrojecimiento
en las gargantas, ésas son muy funestas, pero mas duraderas que las de
antes. En aquellos casos en que se extiende la rojez conjuntamente por el
cuello y la garganta, ésas son mas duraderas, y de ellas en general suelen
reponerse los pacientes, siempre que el cuello y el pecho conserven el
enrojecimiento y no retroceda hacia dentro la erisipela.

Pero si la erisipela no desaparece en los dias criticos ni siquiera
mediante la formacion de un absceso en la zona externa, ni el pus se
expectora de manera facil o sin dolor, eso indica muerte o una recidiva del
enrojecimiento. Lo mdas seguro en un enrojecimiento es que se vierta al
exterior lo mas posible. Si se dirige hacia los pulmones, provoca delirios y
de estos casos generalmente se derivan abscesos.

Es peligroso seccionar u operar la campanilla, cuando est4 enrojecida
y grande. Pues en esas intervenciones se producen inflamaciones y
hemorragias. Por lo tanto, en tales casos hay que intentar reducirla por
todos los otros medios durante ese tiempo. Pero cuando ya se ha constituido
lo que llaman «grano de uva»'2, y esta la punta de la campanilla gruesa y
redondeada, y lo de mas arriba mas delgado, ése es el momento oportuno
para operar con seguridad. Es mejor ademas atender a la operacion despues
de haber vaciado la tripa del paciente, si el tiempo lo permite y el hombre
no esta ahogandose.

En los casos en que cesen las fiebres sin presentarse [24] sintomas de
mejoria ni en los dias criticos, hay que esperar una recaida en ellas. En
aquella fiebre que se prolonga estando el enfermo aliviado, y no teniendo
dolor por causa de una inflamacidén ni por ninguna otra causa aparente, en
¢sta hay que esperar un derrame con hinchazén y dolor hacia alguna de las
articulaciones, y, mas probablemente, hacia las de abajo.



Tales abscesos se producen mas frecuentemente y en menor tiempo en
los mas jovenes de treinta afios. Hay que sospechar directamente algo de
absceso si la fiebre se mantiene y sobrepasa los veinte dias. Se dan menos
en los mas viejos, por muy duradera que sea la fiebre. Hay que esperar tal
absceso si la fiebre es continua, y se transformard en cuartana si es
intermitente y se agarra de manera diversa, y lo hace en la proximidad del
otofio. Como los abscesos acaecen en los menores de treinta anos, asi las
cuartanas son mas frecuentes en los de treinta afos y mas viejos. Hay que
saber que los abscesos se forman mas y son mas lentos en curar en invierno,
pero son menos propicios a las recaidas.

Cuando alguien con una fiebre no mortal confiesa que le duele la
cabeza y que se le presenta ante los ojos una mancha sombria, y a eso se
afiade una opresion en la boca del estdbmago, pronto se presentard un vomito
de bilis. Si, ademas, tiene escalofrios y la zona de debajo del hipocondrio
esta fria, aun se presentara mas pronto el vomito. Y si bebe o come algo
durante ese tiempo, vomitara muy rapidamente.

De estos casos, aquellos en los que el dolor se produce el primer dia,
se encuentran agobiados al maximo el cuarto y el quinto. Y al séptimo se
ven liberados. Sin embargo, la gran mayoria comienzan a sentir dolores al
tercer dia, y se hallan muy atormentados el quinto. Se ven liberados de ellos
al noveno o al onceno dia. Los que empiezan a sufrir dolores al quinto y
todo lo deméas les acontece segun la proporcion de lo antes dicho, su
enfermedad alcanza su crisis al dia catorce. Estos sintomas se presentan
muy frecuentemente en las fiebres tercianas de hombres y mujeres. A los
mas jovenes se les presentan también en €stas, pero sobre todo en las
fiebres continuas y en las tercianas genuinas.

Quienes con una fiebre de este tipo sienten dolor de cabeza, pero en
lugar de ver ante los 0jos una mancha oscura, tienen disminucién de la
visién o ven chispas de luz, y en lugar de ardor de estdbmago sienten a
derecha o izquierda una tension en el hipocondrio, sin dolor ni inflamacion,
en éstos es probable una hemorragia por la nariz en lugar del vomito. En tal
caso precisamente en los jovenes hay que esperar mds la hemorragia; y
menos en los treintafieros y mayores; en €stos, en cambio, hay que esperar
los vomitos.

Los nifios tienen convulsiones si la fiebre es aguda y su vientre no
evacua, y sufren insomnio, y estan aterrorizados, y estan llorosos, y
cambian de color y lo toman amarillo, palido o rojo.



Les ocurre eso con mucha facilidad a los nifios mas pequefios, hasta
los siete afios, mientras que los nifios mayores y los hombres ya no se ven
atacados por espasmos en las fiebres, a menos que sobrevenga alguno de los
sintomas mas violentos y dafiinos, como sucede en los casos de frenitis.

Quiénes van a reponerse y quiénes a perecer, de los nifios y de los
demas, hay que deducirlo por todos los sintomas!3, como han quedado
descritos en cada uno de los casos. Y eso lo digo a proposito de las
enfermedades agudas y de lo que de ellas se deriva.

Aquel que va a hacer su prondstico correctamente sobre [25] quiénes
van a sobrevivir y quiénes van a morir, y en qué casos va a permanecer mas
dias la dolencia y en cuales menos, ha de tener capacidad para juzgar,
despu¢s de haberse aprendido todos los sintomas, reflexionando las
influencias de unos frente a otros, tal como se han expuesto tanto en el caso
de los esputos y las orinas como de los demés, y cuando a la vez va a
expectorarse el pus y la bilis.

Ha de advertir, ademas, las tendencias de las enfermedades endémicas
rapidamente, y no pasar por alto la disposicién de la €época del afio. No
obstante debe tener buenos conocimientos acerca de los signos y los demas
sintomas, y que no le pase por alto que en cualquier afio y en cualquier
region los malos significan algo malo y los favorables algo bueno, puesto
que tanto en Libia como en Delos y en Escitia son veridicos los indicios
antes descritos.

En fin, conviene saber que no es nada asombroso que en unos mismos
lugares se alcance el éxito en la mayoria de los casos, siempre que uno,
habiendo hecho su aprendizaje, sepa juzgarlos y considerarlos
correctamente. No hay que echar en falta el nombre de ninguna enfermedad
que no se encuentre aqui registrado!?. Pues todas las dolencias que
presentan su crisis en los tiempos antes indicados, las reconoceran por
dichos sintomas.



1No hay contradiccion logica en el hecho de que el médico prediga el pasado de la dolencia; se
trata de que, de antemano, puede conocer, antes o sin que el paciente se las refiera, esas experiencias,
deduciéndolas del estado presente. Que el médico no debe depender solo de los relatos de los
enfermos se indica también en la critica contra los cnidios al comienzo de Sobre la dieta en las
enfermedades agudas.

2 Esta referencia a «algo divino» (# theion) en las enfermedades ha suscitado multiples
comentarios desde tiempos de Galeno. Kiihlewein, seguido por Jones, llega a atetizar la frase. Lain
Entralgo entiende que, por «divinoy, el autor se refiere a algo que esta mas alla de lo tratable, como si
dijera «algo fatal». Sobre el problema de la nociéon de «lo divinos» en éste y otros textos, véase el
claro art. de A. THIVEL, «Le divin dans la Collection hippocratiquey, en el vol. col. La Collection
hippocratique et son réle dans [’histoire de la médecine, Leiden, 1975, pags. 57-76. Como ¢l destaca
(pag. 60), el reconocimiento de algo divino significa aqui que la medicina positiva reconoce un
limite, de ningiin modo un reproche al alcance cientifico de la medicina. Sobre este residuo de lo
«divino» en las enfermedades no vuelve a tratarse en este escrito.

3Es decir, si tiene su aspecto habitual. Notese que el médico hipocratico no toma la temperatura
ni el pulso del enfermo. En primer lugar observa. La descripcion siguiente del paciente de una
enfermedad aguda es la famosa descripcion de la llamada facies hippocratica (reflejo, generalmente,
de un sintoma disentérico).

(3N

«Se resuelve» o «hace crisis», krinetai. El concepto de «crisis», que marca el punto
culminante y el comienzo de la solucion del proceso patologico, es muy importante en el CH.

2la frase, que Littré y Jones recogen, es considerada por B. Alexanderson un afiadido.
0 Jones sefiala que ésta parece la primera alusion a la apendicitis en la literatura médica griega.

7 Se suele subrayar lo atinado de esta apreciacion que, por otro lado, destaca que lo que le
interesa al autor es la atencion a la patologia general del cuerpo en su conjunto como un organismo
vivo, y no se ocupa de las afecciones particulares que solo dafian a tal o cual miembro concreto del
mismo.

8 Como advierte Jones, no esta claro el sentido del experimento. Tal vez haya una laguna en el
texto.

2 Sigue ahora una exposicion sobre los dias criticos que, si bien difiere en los detalles, tiene una
correspondencia con la doctrina admitida por el autor de Epidemias 1 y 11I, y en general, en otros
tratados del CH. Quisiéramos recordar una importante observacion de M. D. GRMEK al respecto:
«Si la doctrina de los dias criticos puede ser razonablemente interpretada como el resultado del deseo
de introducir el numero en la explicacion de la naturaleza, esfuerzo del que Pitagoras es un
representante ejemplar, no es menos verdad que tal opinion estaba particularmente bien indicada para
el pais donde la mayor parte de los enfermos tenian ya el paludismo, ya la neumonia. Los accesos de
la fiebre terciana o de la fiebre cuartana se suceden con una regularidad perfecta que depende del
ciclo biologico del parasito; los enfermos que sufren de una franca neumonia padecen una crisis
justamente al cabo de una semana de fiebre. Un médico de las regiones noérdicas no habria elaborado
jamas una teoria de las fiebres agudas comparable a la que uno encuentra en los escritos de
Hipocratesy» (en «Réalité nosologique au temps d’Hippocrate», en el vol. col. La Col. hipp. et son
role..., pags. 237-55, la cita en pag. 240).

10 Segan W. H. S. JONES, Hippocrates, vol. 11, Londres-Cambridge, 1923, pag. 43, la serie de
los dias criticos aqui expuesta parece ser asi: 1, 4, 7, 11, 14, 17, 20, (24, 27, 31), 34, (37), 40, (44, 47,
51, 54, 57), 60. La atencidon a los dias criticos en el tratamiento de una enfermedad esta bien
documentada en varios casos descritos en Epidemias 1 (caps. 15-27), aunque las fechas concretas de
los dias criticos no coinciden del todo con los sefialados aqui, como destaca Alexanderson. Por otra



parte, en el opusculo Sobre los dias criticos, incluido en el CH, tenemos otro apunte sobre la
cuestion.

1, palabra katastasis, «constitucion», se usa en el CH para designar un tipo de enfermedad
bien caracterizado o una condicion climatica bien tipificada, especialmente en Epidemias 1. Es un
término bastante preciso en esta incipiente terminologia cientifica.

12 g1 ¢rmino griego staphylé es sentido aun como metaférico. Es la metéfora luego fosilizada
en el término «ivulay, recogido a partir del latin, en muchos idiomas modernos. — Este parrafo fue
excluido por Ermerins y Kiihlewein, por la razén de que no trata del prondstico, sino de una precisa
intervencion quirargica. Pero ésa no parece una razon convincente, ya que nada impedia al autor
introducir algin afiadido o digresion ocasional en su escrito, sin extenderse demasiado en ella.

B (Deducirlo por todos los sintomas» (tekmairesthai toisi sympasi sémeioisin) €s una

recomendacion en la que el autor insiste una vez mas, destacando la atencioén necesaria al conjunto de
¢éstos y a cada uno, segun los ha descrito.

14 En contraste con los autores de Cnidos, el médico de Cos quiere sefalar que no es muy
importante el precisar los nombres de las enfermedades, sino el cuadro general para su analisis. No se
trata de fijar un diagnostico, sino de atender a la patologia general.



SOBRE LA DIETA EN LAS ENFERMEDADES
AGUDAS

(Peri diaites oxéon)



INTRODUCCION

El tratado Sobre la dieta en las enfermedades agudas ha sido
tradicional y unanimemente atribuido a Hipocrates por los comentaristas
antiguos. Baqueo lo tuvo en cuenta en su léxico de términos hipocraticos, e
igualmente Erotiano. Galeno escribidé un comentario que hemos conservado
sobre ¢lL. Los estudiosos modernos —con la excepcion de L. Edelstein, que
lo adscribia a la escuela de Cnido>— han resaltado su pertenencia al fondo
mas genuinamente hipocratico, al «hipocratismo strictissimo sensuy, tanto
por doctrina como por estilo y Iéxico. Se ha subrayado su intima conexién
con El prondostico, hasta el punto de que algunos lo han considerado como
una especie de epilogo o continuacidn, en el terreno de la dietética, de lo
expuesto en ese tratado, mas atento a la observacion de los sintomas de las
enfermedades agudas, en una perspectiva semiotica>. También se han
notado sus relaciones con los libros mas antiguos de las Epidemias, en
pasajes concretos, y paralelismos claros con las nociones fundamentales y
expresiones concretas de Fracturas y Articulaciones®. Todo ello va en favor
de la autoria hipocratica —sea quien sea este «Hipocrates»— de nuestro
texto. Muy cercano queda también al libro Sobre la medicina antigua, con
el que coincide no s6lo en la concepcion del proceso patologico, sino en
determinadas recomendaciones y distinciones sobre la importancia del
régimen alimenticio y la atencion a precisas distinciones en la seleccion de
la terapia indicada en cada caso>. El libro Peri diaités oxéon fue también
designado con los titulos de Peri ptisanes (Sobre la tisana) y Pros tas
Knidias gnémas (Contra las sentencias cnidias), titulos mas parciales, que
aluden al alimento propuesto como basico en su dieta y a las criticas del



comienzo del libro contra ese escrito cnidio que s6lo conocemos por esta
referencia®.

El tratado va seguido por otro texto, de una extension aproximada, que
se suele designar con el nombre de Apéndice (a sobre la dieta de las
enfermedades agudas), del que ya Galeno nos informa que eran varios
quienes lo consideraban inauténtico, y €l mismo suscribe esta opinidon. Sin
embargo, sefiala que ambos textos venian seguidos ya en la época de
Erasistrato, es decir, en las copias alejandrinas del s. 11 a. C. También
Ateneo (en sus Deipnos. 11 57¢) da testimonio de que muchos consideraban
este Apéndice como espureo. En los manuscritos medievales lleva la
anotacion expresa de Notha, «inauténticon. Son varios los estudiosos
modernos que lo han considerado como un conjunto de notas o apuntes del
mismo autor (HipoOcrates, para quienes se atreven a usar ese nombre) que
Sobre la dieta en las enfermedades agudas, como notas presentadas en un
ostensible desorden, que servirian como ampliacion al texto precedente y
que, tal vez, su autor pensaba reutilizar en una redaccion mas ampliaZ. Sin
embargo, tras los precisos andlisis del Iéxico y la sintaxis de ambos textos,
de H. Morland y J. Jouanna®, que muestran la distancia entre uno y otro,
creemos que queda claro que han sido redactados por autores distintos. Es
cierto que hay coincidencias notables entre la doctrina de ambos en algunos
puntos, pero hay también en el Apéndice curiosas variaciones y detalles que
hacen pensar en una compilacion bastante posterior o bien en una segunda
redaccion de las notas reunidas con un fin profesional?. Ciertamente las
notas escuetas del Apéndice no estan dirigidas a los profanos, sino a
profesionales de la medicina, que entienden el lenguaje escueto de las
recetas profesionales. Sobre la dieta de las enfermedades agudas esta
compuesto con mayor cuidado, aunque su composicion sea, al menos desde
nuestro punto de vista moderno, un tanto descuidadal®.

La dieta recomendada sorprende por su simplicidad: escasos
medicamentos y muy sencillos remedios (hay alusiones a purgantes,
enemas, supositorios y sangrias) acompafian a la prescripcion de un
régimen alimenticio muy frugal, basado en la administracion constante de la
«tisana» (ptisane) de cebada, bien con los granos del cereal, o bien
coladall; y, ademas, se prescribe, en algunos casos, la alimentacion
mediante la hidromiel (miel aguada) o la oximiel (miel mezclada con
vinagre) o ciertas dosis de vino (en el que se distingue el dulce, el blanco y
el vino tinto mas fuerte, de distintos efectos). El autor insiste, en polémica



con sus predecesores, en la importancia de adaptar la medicacion al proceso
de la enfermedad, siguiendo atentamente las reacciones del enfermo y
evitando cualquier cambio brusco de la dieta.

La postura del autor se perfila desde sus ataques iniciales a las recetas
indicadas en el tratado de las Sentencias cnidias. A los autores de Cnido les
reprocha: 1) su insuficiencia en el prondstico, ya que s6lo se guian por las
explicaciones de los pacientes, sin atender a un cuadro completo de los
sintomas clinicos; 2) la rigidez y poca variaciéon de su recetario, poco
adaptado a la variacion de los casos y de los procesos morbosos; 3) la
distincion de multiples dolencias mediante nombres distintos en una
casuistica poco justificadal2. Por otro lado, reconoce que otros autores
cnidios, que han retocado en una segunda edicion el tratado, han reducido
algo estos defectos. También reprocha a otros médicos el poco interés y la
escasa precision en sus observaciones dietéticas (hecho un tanto curioso, ya
que la dietética era una de las partes de la medicina mas considerada desde
antiguo en Grecia), o la prescripcion de un tratamiento de antemano, sin la
debida atencion al proceso nosologico en concreto, como si los médicos
fueran adivinos. (Curiosa es también esta referencia, un tanto despectiva, a
la mantica, que tiene paralelos en otros textos del Corpus Hippocraticum, p.
€j., en Predic. 11.) Reclama para si una cierta originalidad en varios puntos
de su tratamiento y, de un modo especial, en su cuidadoso empefio por
adaptar una dieta sencilla y sin alteraciones a la enfermedad en su curso, sin
dafio para el enfermo en ningiin momento.

La polémica suscitada por este régimen alimenticio sencillo y sin
alteraciones —solo indicadas en los momentos de crisis— tiene un alcance
general, en relacion con el tema del cambio (metabole) que la enfermedad
supone y que, de nuevo, la terapia y la curacion, como procesos que tratan
de reconducir al paciente a su estado natural de salud, suponen también.
Este tema de la metabole se inscribe en el centro mismo del tratado!3.

La concepcion tradicional de la enfermedad —en nuestro CH— es la
de una metabolé o cambio que ha alterado el equilibrio de la propia physis
del paciente. El médico intenta compensar con su tratamiento esta
alteracion produciendo un cambio, en sentido inverso al de la enfermedad,
que reconduzca al organismo a su estado natural. Este contrarrestar el
cambio con uno contrario, que unas veces se fundamenta en el principio de
la alopatia y otras, en el fortalecimiento de los principios saludables, es el
objetivo de la terapia. Se trata, por lo tanto, de un proceso de compensacion



o de realteracion del cuerpo afectado por la mutacion patoldgica; algo que
en griego podria ser indicado con el verbo antimetabdllein,
aproximadamente «contraatacar el cambio». El cambio terapéutico, sin
embargo, en la opinion de nuestro autor debe evitar cualquier brusquedad.
Las variaciones repentinas son siempre malas, tanto para el individuo sano
acostumbrado a ciertos habitos de vida (p. €j., a una o dos comidas al dia),
como, mucho mas, para quien esta debil, afectado por una dolencia grave.
Las dos reglas fundamentales en la terapia aqui propuesta son: 1) evitar los
cambios de régimen violentos y subitos, 2) evitar cualquier cambio de dieta
fuera de momento, es decir, antes de que sobrevenga la crisis y la «cocciony
de lo morboso. La atencion al momento oportuno, el kairds, es un rasgo
tipico en esta mentalidad médica. Para evitar cambios en la dieta se
recomienda administrar la tisana o el caldo de cebada desde un comienzo,
evitando asi los ayunos demasiado prolongados que debilitan al paciente en
exceso.

El autor es un médico experimentado que se muestra orgulloso de su
saber profesional —como muestran sus referencias un tanto desdefiosas a
las opiniones de los profanos y gentes del vulgo que no pueden emitir sobre
las actuaciones del médico un juicio acertado—. Pero este dominio de su
téchné no se basa en postulados generales, sino en una doctrina extraida de
la experiencia médica y generalizada mucho mas alld de la simple rutina. Es
un profesional que escribe criticamente, polemizando contra otros menos
atentos a los métodos eficaces de la techné o peor ilustrados en cuanto a los
tratamientos mas Utiles y mas cientificos. Las consideraciones generales
van acompanadas y seguidas de observaciones concretas, muy atinadas
siempre.

En cuanto a la composicion del escrito, trataremos de esquematizar los
temas menores que pueden destacarse en €él: en los caps. 1 al 8 se critica a
los autores de las Sentencias cnidias y las practicas de otros médicos; del
cap. 9 al 20 (y en el 25) se dan indicaciones sobre la preparacion y la
administracion de la tisana y el caldo de cebada, bien colado o con los
granos; luego se habla de fomentos calientes y de purgantes (caps. 21-24), y
se trata del ayuno y de evitar los cambios bruscos en la dieta (caps. 26-47).
La ultima seccion de la obra se dedica a otros alimentos y complementos
del régimen basado en las tisanas. Se refiere a los vinos (caps. 50-52), la
hidromiel (53-57), la oximiel (58-59), el agua y otros liquidos (caps. 57-



64); y concluye el tratado con una referencia a los bafios y su conveniencia
(65-68).

NOTA TEXTUAL

Hemos seguido la edicién de R. Joly en Hippocrate, vol. V1, 2: Du
régime des maladies aigiies, Paris, 1972 (Coll. Univ. de France, «Les belles
lettres»), y hemos tenido también a la vista el texto editado por W. H. S.
Jones en Hippocrates, vol. 1I, Londres, 1923, pags. 59-125 (en «The Loeb
Classical Libraryy).

BEATRIZ CABELLOS ALVAREZ



1 Editado por G. HELMREICH, In Hippocratis de Victu Acutorum Commentarius, en el Corpus
Medicorum Graecorum, V, 9, 1, Berlin, 1914.

2 L. EDELSTEIN, «Peri aeron» und die Sammlung der Hippokratischen Schriften, Berlin,
1931, pags. 154-158. Como sefiala R. JOLY (en su introduccion a su edicion Du régime des maladies
aigiies, en Hippocrate, vol. VI, 2, Paris, 1972, pag. 12), la tesis de Edelstein no ha convencido
practicamente a nadie.

3 E. Littré, W. H. S. Jones, M. Vegetti, y muchos otros editores o traductores del texto han
coincidido en esta observacion, atribuyendo estos tratados a Hipdcrates mismo.

4 ¢f H. KNUTZEN, Technologie in den hippokratischen Schriften «peri diaites oxeony, «peri
agmony, «peri arthron embolesy, Maguncia, 1963.

3 Las semejanzas de caracter critico entre Sobre la dieta en las enfermedades agudas y Sobre la
medicina antigua ya fueron bien destacadas por E. Littré. Hoy se admite, generalmente, que este
ultimo tratado es algo posterior y que su autor pudo haber tenido en cuenta y haber leido el escrito
que introducimos. Cf. V. DI BENEDETTO, «I debito dell’ Antica Medicina nei confronti del
Regime delle malattie acute», Studi class. e orientali 19-20 (1971), 430-441. — Hay dos amplios
articulos que analizan el contenido y la composicion del tratado, el de L. BLUM, «La composizione
dello scritto ippocrateo Peri diaites oxeony, Rendiconti d. R. Acad. Naz. dei Lincei V1, 12 (1936), 39-
84, y el de I. M. LONIE, «The Hippocratic Treatise Peri diaites oxeony», Sudhoffs Archiv f.
Geschichte der Medizin und d. Naturwiss. 49 (1965), 50-79.

0 Esta breve referencia ha servido como base para caracterizar el método de los médicos cnidios
como opuesto al de los de la escuela de Cos, en una oposicion que hoy nos aparece bastante
exagerada. (Cf. W. D. SMITH, «Galen on Coans versus Cnidians», Bulletin of the History of
Medicine XLVII [1973], 569-85, ¢ 1. M. LONIE, «COS versus Cnidus and the Historians», en
History of Science XV1 [1978], 2-75y 77-92.)

7 Cf. 1a introd. de JOLY a Du régime..., pags. 11 y sigs.

8. MORLAND, «Zur pseudohipp. Schrift Peri diaites oxeon», en Serta Eitremiana («Symb.
Osloenses», 11), Oslo, 1943, pags. 118-127, y J. JOUANNA, «Le probléme de 1’unité du traité du
Régime dans les maladies aigiies», en Corpus hippocraticum. Actes du Coll. hipp. de Mons, Mons,
1977, pags. 291-98, que nos parece ejemplar por su precision en el contraste del 1éxico y la sintaxis
de ambas obras.

2 ¢t A. THIVEL, «La composition de ’Appendice R. M. A.», en Hippocratica. Actes du Coll.
hipp. de Paris, Paris, 1980, pags. 449-468. La conclusion de Thivel, que examina el contenido de
este conjunto de apuntes, es que «puede, pues, decirse que el autor del Apéndice, que utilizaba dos
fuentes, una de alrededor de 430 y otra de hacia 390-380, ha redactado su tratado por los afios 360-
50, fecha limite para los textos de la Coleccion hipocrdtica propiamente dicha» (pag. 467).

10 ¢f BLUM, «La composizione...», ant. cit, y la resefia de este mismo articulo por H.
DILLER en Gnomon 14 (1938), pags. 297-305, asi como la introduccion de JOLY a Du régime...

11 Sobre el caricter elemental y los aspectos «precientificos» de esta dieta, véase R. JOLY, Le
niveau de la science hippocratique, Paris, 1966, pags. 137-54.

12 1 65 dos intentos recientes mas importantes para caracterizar las doctrinas cnidias y sus
reflejos en ciertas obras del Corpus Hippocraticum, son: J. JOUANNA, Hippocrate et [’école de
Cnide. Pour une archéologie de [’école de Cnide, Paris, 1974, y H. GRENSEMANN, Knidische
Medizin, vol. 1, Berlin-N. York, 1975. Cf., ademas, los arts. citados supra, n. 6.

L ¢t r BONCOMPAGNI, «Problemi relativi all’interpretazione e alla composizione del
Regime delle malattie acute (Acut.)», en el vol. col. La Collection hippocratique et son réle dans
[’histoire de la médecine, Leiden, 1973, pags. 195-207. — Es muy interesante el articulo de J.



JOUANNA, «Politique et médecine. La problématique du changement dans le Régime des maladies
aigiies et chez Thucydide (livre VI)», en Hippocratica, ant. cit., pags. 299-319. En ¢él, Jouanna
estudia el reflejo de la teoria de evitar el cambio brusco en el discurso de Alcibiades (Tuc., VI 18 y
sigs.) y en otros textos politicos clasicos.



SOBRE LA DIETA EN LAS ENFERMEDADES AGUDAS

Los autores de las denominadas Sentencias cnidias describieron [1]
con precision las experiencias que sufren los afectados por cada enfermedad
y la manera de resolverse alguna de ellas. Y hasta ese punto incluso alguien
no profesional en medicina podria describirlas sin error, si los enfermos le
informasen adecuadamente de las experiencias que sufren. Pero cuantos
datos necesita conocer el médico profesional sin que el enfermo se lo diga,
de éstos muchos no los tienen en cuenta; sintomas, que son importantes de
cara a un diagnoéstico, y variables segiin los casos.

Cuando analizan los sintomas y dicen como ha de tratarse [2] cada
caso, en este punto opino de manera muy diferente a la suya. Y no sélo por
eso no estoy de acuerdo, sino también porque utilizaron un numero
reducido de remedios. En la mayoria de los casos, si se exceptuan las
enfermedades agudas, prescriben administrar purgantes y dar a beber suero
y leche durante una temporada.

Si estos remedios fuesen validos y adecuados para las [3]
enfermedades que prescribieron, serian mucho mas dignos de aprobacion,
pues pese a ser pocos, serian suficientes. Pero actualmente no es asi.

Quienes han revisado posteriormente los tratados, examinaron con un
criterio mas propio de médicos lo que hay que aplicar a cada caso. Pero
resulta que tampoco sobre la dieta los antiguos autores escribieron nada
digno de mencion, ni tuvieron en cuenta su importancia. Desde luego que
algunos no desconocian la amplia tipologia y las multiples formas de cada
enfermedad, pero al querer establecer con claridad el nimero de cada una,
se equivocaron. Pues es dificil darlo si la dolencia de los enfermos se
determina por diferencias insignificantes entre los sintomas, y se estima que
no es la misma enfermedad si no tiene exactamente la misma
denominacion.



[4] A mi, en cambio, me gusta prestar atencion a toda la practica
meédica. Pues cuanto es bueno o aceptado hay que hacerlo con precision y
exactitud; lo que requiere rapidez hay que hacerlo sin demora; cuanto exige
una aplicacion adecuada, realizarlo con propiedad; lo que hay que tratar sin
causar dolor, hacerlo de forma que cause el menor posible, y todo lo demas
de este tipo, preciso es hacerlo con miras de superacion, tratando de
aventajar a los colegas.

[5] Yo elogiaria de forma especial al médico que, precisamente en esas

enfermedades agudas, que son las que producen la muerte a la mayoria de

los hombres, superando en algo a los otros colegas, los aventajasel.

Enfermedades agudas son las que los antiguos denominaron pleuritis,
perineumonia, frenitis, causén?, y todas sus derivadas, en las que las
calenturas son constantes por lo general. Pues cuando no se extiende de
forma epidémica un tipo de enfermedad infecciosa, sino que las
enfermedades son esporadicas, mueren victima de las dolencias de esta
clase un numero igual o mayor de enfermos que de todas las otras juntas.

[6] Los particulares no distinguen en absoluto a los médicos cuya
actuacion en estos puntos aventaja a la de sus colegas, y aprueban o
censuran sobre todo las curaciones extraordinarias. Pues, desde luego, lo
que voy a referir es una clara sefial de que el vulgo® es absolutamente torpe
para comprender como hay que tratar estas enfermedades: precisamente en
ellas, el que no es un profesional de la medicina, parece serlo, ya que es
bastante facil aprenderse los nombres de lo que se suele prescribir a los
enfermos en estos casos; si alguien nombra el jugo hervido de cebada?, o el
vino de tal o cual clase, o la hidromiel, a la gente le parece que tanto los
médicos buenos como lo menos competentes, dicen en todo ello
exactamente lo mismo. Y no es asi, sino muy al contrario: las divergencias
entre unos médicos y otros son muy grandes en este tema.

A mi me parece importante resefiar cuantas cuestiones [7] los médicos
desconocen y tienen alin por resolver pese a lo necesario que es saberlas, e
importante también apuntar todo aquello que procura una utilidad o un
perjuicio grande. Por ejemplo, no se sabe siquiera por qué en las
enfermedades agudas unos médicos pasan todo el proceso administrando
tisana de cebada sin colar y estiman estar dando el tratamiento adecuado, y
por qué otros, en cambio, consideran primordial que el enfermo no trague
ningun grano al bebérsela, pues piensan que es altamente nocivo; al
contrario, administran el jugo hervido de cebada pasdndolo antes por un



pano. Algunos médicos, por su parte, no darian ni tisana pastosa, ni el jugo
cocido, otros lo harian al séptimo dia, y otros al final, cuando la enfermedad
entra en su fase critica.

[8] Los médicos carecen por completo de la costumbre de plantearse
tales investigaciones; y quiza, ni cuando se las plantean, dan soluciones.
Pero, sin embargo, la gente hace recaer sobre toda la ciencia la falsa y grave
acusacion de que la medicina parece que no existe en absoluto.

Ciniéndonos a las enfermedades agudas, si los que practican la

profesion? van a diferenciarse tanto unos de otros, que lo que uno aplica por

considerarlo lo mejor, el otro piensa que es malo, desde luego que, por
cosas asi, casi se podria decir que la medicina es igual a la mantica; pues
también los adivinos piensan que una misma ave, si estd a la izquierda, es
favorable, y si esta a la derecha, un mal augurio, y hay algunos de estos que
opinan lo contrario; y también en el arte de la observacion de visceras
ocurren cosas de igual tipo, y variaciones segun los casos.

[9] Afirmo que la reflexion precedente es muy importante, y que
afecta directamente a la mayoria de los asuntos de la medicina y a los maés
decisivos temas. Pues a todos los enfermos les puede aportar algo
importante para su salud; a los que gozan de ella, para conservarla, a
quienes practican un deporte, para mantenerse en forma, y, en general, para
lo que quiera cada uno.

[10] El elegir la tisana de cebada entre los derivados de los cereales
para el tratamiento de tales enfermedades, me parece que es una decision
acertada, y doy mi aprobacién y elogio a quienes lo hicieron.

Pues su gluten es suave y pastoso, denso, saludable, contiene la fluidez
y humedad necesarias, y, ademads, no da sed y es facil de evacuar, si es que
en el tratamiento se requieren estas ultimas propiedades. Tampoco es
astringente ni produce alteraciones violentas, ni hinchazén de vientre, pues
al cocerse ya queda hinchado al maximo posible.

Cuantos toman en estas enfermedades la tisana de cebada, [11] no
deben, por asi decirlo, abstenerse de ella ni un solo dia, sino seguir el
tratamiento sin interrupcidon, a menos que, a causa de un purgante o
lavativa, se requiera hacer un intervalo. A los que suelen hacer dos comidas
al dia, hay que administrarles dos veces la tisana, y a quienes suelen hacer
una, una vez y antes de comer; aunque también a estos Ultimos, si parece
conveniente aumentar la dosis, se les pueden ir dando paulatinamente dos
veces.



En cuanto a la cantidad, basta con que desde el principio del
tratamiento no se dé ni mucha tisana ni excesivamente concentrada, sino la
que habitualmente admita el paciente, y evitar que se produzca una gran
sensacion de vacio.

Respecto al aumento de cantidad de liquido hervido, no [12] hay que
ampliar la dosis en el caso de que la enfermedad sea mas seca de lo
previsto, sino tomar, antes de la bebida hervida, vino o hidromiel, lo que
parezca conveniente. Lo adecuado a cada tipo de enfermedad, se expondra
mas adelante.

Pero si la boca se pone hiimeda y las secreciones pulmonares marchan
como es debido, para dejar dicho lo fundamental, hay que aumentar la
cantidad de bebida hervida. Pues una humectacién abundante y bastante
rapida es indicio de que la fase critica se producird en breve, y una
humectacion mas lenta y en menor cantidad apunta a una crisis mas lenta.

Se hablard mas adelante de muchos otros aspectos importantes [13] en
los que hay que basarse para emitir un diagnostico y que ahora no se han
tratado. A mayor evacuacion, corresponde un aumento de dosis hasta la fase
critica. Es muy importante sobre todo que los enfermos en los que se preve
que la crisis se produzca el quinto, el s€ptimo o el noveno dia, continten el
tratamiento dos dias después, para calcular previamente el dia par e impar.
Luego, hay que dar por la mafiana bebidas hervidas, y por la tarde, cambiar
a una dieta de solidos.

[14] Este tipo de normas es valido para los que, la mayoria de las
veces, usan desde el principio un tratamiento de tisana con los granos de
cebada. Pues en los enfermos de pleuritis los dolores cesan solos, justo en el
momento en que empiezan a expectorar en cantidad apreciable y a evacuar.
Las deposiciones son bastante mas completas y la supuracion menor que si
lleva otro tipo de dieta, y las fases criticas son menos complicadas, mas
claras y con menores posibilidades de recaida.

[15] La tisana debe hacerse con cebada de la mejor calidad posible y
darle una coccidén esmeradisima, sobre todo si no se piensa usar solo su
jugo hervido. Pues aparte de otras propiedades, su fluidez hace que, aunque
se trague alglin grano, no cause ningun perjuicio, ya que al bajar por el
torax, no se adhiere ni se fija a ningiin punto. Una cebada hervida en las
mejores condiciones, contiene todas las propiedades necesarias: es muy
fluida, no da sed, y es muy digestiva y ligera.



[16] Pues bien, si no se exige que el modo de coccidn de estas bebidas
cumpla cuantas condiciones se requieren, podria producir grandes dafos.

El administrar bebidas a enfermos con el intestino obstruido por
alimentos solidos sin hacerlos evacuar previamente, agudizaria el dolor que
ya sufren, y si no lo tienen, puede provocarselo. El ritmo respiratorio
aumentaria, y €so es nocivo, pues se produce desecacion pulmonar, y fatiga
en los hipocondrios, bajo vientre y diafragma.

Por ejemplo, el caso siguiente: si hay un dolor continuo de costado
rebelde a las cataplasmas, los esputos no salen, sino, al contrario, se ponen
totalmente viscosos; si el dolor no se consigue eliminar disminuyendo la
tension intestinal, o haciendo una flebotomia, la solucion que mejor parezca
de las dos, y se administra una tisana en tales condiciones, la muerte
sobreviene rapidamente a estos pacientes.

Asi, por estas causas y otras semejantes, algunos que siguen [17]
tratamientos continuos de tisanas suelen morir al séptimo dia o en menos
tiempo. Unos con la mente trastornada, otros ahogados por el asma o los
estertores. Los antiguos pensaban que estos enfermos habian recibido un
golpe, basandose sobre todo en que al morir, su costado se halla livido,
totalmente igual que si los hubieran golpeado. Pero el motivo es que
mueren antes de que se les quite el dolor, pues rapidamente surgen
problemas respiratorios.

Como ya queda dicho, los esputos viscosos y sin cocer a causa de la
respiracion rapida e intensa, no pueden subir; antes al contrario, al estar
retenidos en los bronquios pulmonares, producen estertores. Y cuando se
llega a este punto, es sintoma muy frecuente de muerte. Pues el esputo
mismo, como estd retenido, dificulta la entrada de aire y le fuerza a que
salga rapidamente, y ambas cosas se agravan entre si. Pues los esputos
retenidos aumentan el ritmo respiratorio, y un ritmo respiratorio alto los
hace viscosos e impide que salgan. Esto ocurre no so6lo si se toma la tisana
fuera del momento oportuno, sino mas todavia, si se ingiere o se bebe algo
menos adecuado que la tisana.

Las recomendaciones para quienes siguen un tratamiento [18] de
tisana de cebada con sus granos o de su jugo hervido son en todo muy
similares. Los que no usan ninguna de estas dos, sino so6lo bebidas sin
hervir, deben tomar otro tipo de precauciones un poco diferentes.

Lo que hay que hacer es, en esencia, lo siguiente:



Si la fiebre empieza cuando se esta recién comido y no [19] se ha
evacuado el intestino, haya dolor o no, hay que cortar la dosis de liquido
hervido hasta que se considere que el alimento se encuentra ya en la region
intestinal inferior. Si hay algin dolor, entonces hay que administrar una
bebida sin hervir, la oximiel®, caliente en invierno y fria en verano; si se
produce mucha sed, hidromiel y agua sola. Luego, si duele o aparece algin
sintoma de peligro, y las fuerzas del enfermo lo permiten, hay que dar a
beber al séptimo dia la tisana hervida, en pequefas dosis y no muy
concentrada. Cuando al enfermo recién comido no se le consigue hacer
bajar el alimento citado antes, si esta pujante en edad y fuerzas, hay que
purgarle, y si estd débil, administrarle un supositorio, a menos que la
evacuacion se produzca por si misma.

[20] Desde el comienzo del proceso de la enfermedad y a lo largo de
todo ¢l, hay un momento importante en la administracion de bebidas
hervidas al que hay que estar especialmente alerta: cuando los pies estan
frios. Hay que cortar en ese momento la dosis y, sobre todo, abstenerse
también de las bebidas sin hervir. Cuando el calor baje a los pies, entonces
hay que darlas.

Considerad que este momento es muy importante en todas las
enfermedades, pero mas aun en las agudas y, especialmente, en las que
comportan un estado febril. Hay que administrar sobre todo la infusion de
jugo de cebada y luego la tisana, segun el examen detallado de los sintomas
descritos antes.

[21] No esta fuera de lugar que el dolor de costado, tanto si aparece al
principio como si aparece después, trate de eliminarse primero con
fomentos calientes; la mas efectiva de tales aplicaciones es agua caliente en
un odre, vejiga o en un recipiente de barro o bronce. Hay que poner antes
sobre el costado algo blando como lenitivo.

Es bueno también aplicar una esponja grande y blanda, con el agua
caliente bien escurrida. Es preciso, asimismo, recubrir la parte superior de
la esponja caliente, pues valdrd y se mantendrd mas tiempo, ademéas de que
asi se evita que el vapor vaya a la respiracion del enfermo; excepto si esto
parece util en algun sentido, pues hay veces que por algin motivo es
necesario hacerlo asi. También estan la cebada y la arveja; hay que
aplicarlas mezcladas con vinagre mas acido que cuando es para beber y en
bolsas hervidas. Y el salvado, de la misma manera. Las cataplasmas secas



mas adecuadas son las sales y el mijo tostado en bolsas de lana, pues es
ligero y lenitivo.

Un tratamiento de este tipo a base de remedios emolientes, [22]
resuelve también los dolores de clavicula. La flebotomia, sin embargo, no
hace remitir el dolor lo mismo, a menos que no sea de clavicula. Pero si el
dolor es rebelde a las cataplasmas, no hay que aplicar calor por mucho
tiempo, pues se produce la desecacion pulmonar ya referida y supuracion.
Ahora bien, si el dolor aparece en la clavicula, o con pesadez de brazos o
alrededor de las mamas, o sobre el diafragma, hay que hacer una flebotomia
de la vena interna del codo, y no dudar en eliminar mucha sangre hasta que
fluya de un rojo mas intenso, o bien, en vez de roja y limpia, blanquecina,
pues los dos casos se dan.

En cambio, si el dolor aparece sobre el diafragma y no [23] se
manifiesta en la clavicula, hay que aliviar el intestino con eléboro negro o
con euforbio. Con el eléboro negro hay que mezclar pastinaca, seseli,
comino, anis o cualquier otra planta aromatica, y con el euforbio, jugo de
silfio. Estas plantas, aunque se mezclen unas con otras, tienen unas
propiedades muy semejantes. El eléboro negro es mejor y mas eficaz que el
euforbio, pero €ste hace evacuar mejor los gases que el eléboro. Ambos
hacen cesar el dolor, aunque también otros muchos purgantes lo mitigan,
pero los mas efectivos que conozco son ¢€sos, dado que también los
purgantes que se administran en las bebidas hervidas son validos, al menos
todos los que no son excesivamente desagradables, bien porque amarguen,
o porque produzcan alguna repugnancia, por la dosis abundante, el color o
por algiin reparo que susciten.

[24] Cuando se toma el remedio, hay que beber inmediatamente la
tisana de cebada, y administrarla en la proporcion habitual, sin aumento
especial, ya que es también razonable no dar ningun liquido hervido en
mitad del proceso del purgante; cuando el efecto pase, entonces el paciente
debe rebajar la dosis habitual, y luego, si el dolor ha ido cesando y nada lo
contraindica, que aumente la cantidad.

[25] M1 prescripcion es esta misma en el caso de que haya que usar
jugo hervido de cebada. Pues afirmo que es mucho mejor, en términos
generales, empezar inmediatamente a tomar bebidas hervidas que, tras estar
a dieta previamente, hacerlo al tercero, cuarto, quinto, sexto, o s€éptimo dia;
a menos, desde luego, que la enfermedad manifieste su fase critica durante



ese periodo. Las normas a seguir en su preparacion son iguales a las que
quedan dichas.

[26] Pues bien, tal es mi opinidon sobre la toma de liquidos hervidos.
Pero también sobre las bebidas sin hervir, la que se quiera tomar de las que
voy a indicar, mi opinion es, en general, la misma. Conozco a médicos que
actuan de la manera mas opuesta a como hay que hacerlo. Pues quieren
todos, tras un proceso de deshidratacion de dos, tres, o mas dias, al
principio de la enfermedad, suministrar en ese estado liquidos hervidos y
sin hervir. Quiza les parece verosimil que, si se opera un gran cambio en el
organismo, se produzca una fuerte reaccion en sentido contrario.

[27] El producir un cambio es un logro no desestimable. Sin embargo,
hay que efectuarlo bien y con seguridad; y, desde luego, es mejor aun la
ingestion de alimentos a raiz de él. Si el cambio no se operase de la manera
adecuada, podria ser muy perjudicial a quienes suelen tomar tisanas de
cebada con los granos, pero también a los que s6lo toman bebidas sin hervir
y a quienes beben unicamente la infusion de jugo de cebada, aunque a éstos
en menor medida.

Los conocimientos adquiridos que sean utiles hay que [28] aplicarlos
incluso en la dieta de los que gozan de buena salud. Pues bien, si ya en los
que estan sanos un determinado tipo de dieta presenta grandes diferencias
con otro tipo, sobre todo durante los cambios, ;como no va a presentarlas
en las enfermedades, y las mas acusadas en las agudas?

Pero, ademas, es facil comprender que una dieta de comida y bebida
de mala calidad y de poca variacion es en si misma siempre mas segura
para la salud, en términos generales, que si se cambia de repente a otras
cosas. Y que tanto en los que suelen hacer dos comidas diarias, como en los
que suelen hacer una, los cambios repentinos producen dafio y debilidad.

También a quienes no tienen costumbre de comer a mediodia, si lo
hiciesen, el cambio les produce al momento pesadez en todo el cuerpo, y los
hace débiles, lentos y sin fuerzas. Y si afiadiesen la comida de la tarde, se
les produciria ardor de estomago. A algunos, incluso, les daria diarrea,
porque, en contra de lo habitual, el intestino acostumbrado a tener
intervalos de sequedad, a no llenarse dos veces y a no digerir alimentos dos
veces, se encuentra cargado.

Es util en estos casos compensar el cambio. En efecto, [29] es
necesario que duerman tras la comida vespertina como si fuese de noche, en
invierno sin frio, y en verano sin calor. Pero si no pueden conciliar el suefio,



deben dar un paseo largo y lento, sin pararse; no tomar por la noche mas
que un poco de comida y que no les cause trastorno, y menos aun beber
nada, incluso lo que no sea acuoso. Una persona en tal estado sufrird mas
aun si comiese tres veces al dia hasta saciarse, y mas todavia, si lo hiciese
mas veces. No obstante, hay muchos, los que estdn acostumbrados a ello,
que desde luego llevan muy bien el hacer al dia tres comidas abundantes.

[30] Ahora bien, también los que tienen la costumbre de hacer dos
comidas al dia, si no comen a mediodia, estan débiles, faltos de fuerzas,
bajos de rendimiento en cualquier actividad y con dolor de cardias. Pues
tienen la sensacion de que llevan las tripas colgando, su orina es caliente y
de un tono verdoso amarillento, y los excrementos totalmente consumidos.
A algunos la boca se les pone amarga, los ojos hundidos, las sienes les
palpitan y las extremidades se les enfrian. La mayoria, por no hacer la
comida del mediodia, no pueden hacer la de la tarde, y si la hacen, se les
produce pesadez intestinal y duermen mucho peor que si hubieran comido
antes.

[31] Pues cuando esto ocurre en personas sanas por un cambio de la
dieta del mediodia, es evidente la utilidad de no aplicar ni suprimir nada
contra la norma habitual.

[32] Ademas, esta persona que toma una sola comida al dia, en contra
de su costumbre, si después de estar en ayunas el dia entero comiese en la
cena la cantidad habitual, es 16gico que, si ya entonces se sentia mal y débil
por estar sin comer y luego por la tarde pesado tras haber comido, se sienta
ahora mucho mas. Por supuesto que, si estuviese en ayunas un periodo
todavia mayor de tiempo y comiese después de repente, la pesadez seria atn
mayor.

[33] Conviene que el que contra sus costumbres pasa el dia en ayunas,
lo compense de la siguiente manera: que no coja frio ni calor, ni se fatigue,
pues todo esto lo soportaria mal; que haga la comida de la tarde bastante
menos copiosa de lo que suele y a base de alimentos que no sean secos, sino
que contengan bastante humedad; que no beba nada acuoso ni en
proporcion menor a los alimentos, y al dia siguiente, comer poco al
mediodia, de forma que se llegue paulatinamente a lo habitual.

[34] De todos estos enfermos, los que padecen bilis amarga en la
region superior son quienes toleran peor tales cambios. Los afectados por
flemas en las zonas superiores toleran, en general, bastante mejor el hacer



dieta en contra de sus costumbres, de forma que el comer una sola vez al
dia frente a su norma, podrian soportarlo mas facilmente.

Lo expuesto es indice suficiente de que los cambios [35] muy fuertes
que se producen en nuestra naturaleza y nuestros habitos orgénicos crean
muchisimas enfermedades. Por lo tanto, no se pueden hacer ayunos severos
fuera del momento oportuno, ni aplicar nada cuando la enfermedad est4 en
su fase mas aguda y presenta inflamaciones, ni se puede de repente cambiar
todo el tratamiento en ningun sentido.

Se podrian decir también muchas otras cosas relacionadas [36] con las
anteriores sobre el aparato digestivo: por ejemplo, lo bien que se toleran los
alimentos a los que se estd acostumbrado aunque no sean buenos
naturalmente, y lo mal que se admiten los que no se tiene costumbre de
tomar aunque no sean malos. Y exactamente igual, las bebidas.

El ingerir, sin tener costumbre, mucha carne, ajo, o silfio, [37] sea el
tallo o el jugo, o cualquier otro alimento de este tipo que contiene fuertes
propiedades particulares, causa tantos trastornos, que uno deberia
extrafiarse menos de que provoque mas dolores intestinales que otros
alimentos.

Ahora bien, si se tuviese la informacion correcta, se sabria cuantos
problemas intestinales causa el comer pan de cebada al que suele comer de
trigo: hinchazén de vientre, flato, colicos agudos, y la pesadez y
alteraciones intestinales que producen el pan de trigo a quien habitualmente
come el de cebada. Se sabria también la sed que da el propio pan de trigo
comido caliente, por lo seco que es y lo lento de su digestion; y si se come,
sin ser el habito alimenticio, pan de harina demasiado pura, o pan con
mezcla de harina de varias clases, se sabria qué diferencia se da entre uno y
otro, y con el chusco de cebada comido seco, o humedo, o pegajoso, contra
la costumbre, y el trastorno que causa la harina de cebada fresca a quienes
no tienen habito de ella, y los que originan las harinas de otras clases a
quienes tienen costumbre de la fresca.

Y lo mismo, un cambio repentino en los habitos de beber vino o agua.
El beber, sin tener costumbre y de repente, vino rebajado va a causar en la
region intestinal superior un estado de humedad, y en la region inferior,
flato. Y el beber vino puro, palpitaciones en las venas, dolor de cabeza y
sed. El vino blanco y el tinto, aun siendo fuertes los dos, producen a los que
alteran su uso habitual muchos trastornos en el cuerpo, de manera que uno



diria que es menos extrafio que el vino dulce y el fuerte, si se cambian de
repente, no causen el mismo efecto.

Hay que admitir el siguiente punto en favor de la opinion contraria:
que el cambio de dieta se realiza en los casos vistos sin alteraciones
somaticas de fuerza o debilidad, que precisarian aumentar la alimentacion
en el primer caso y suprimirla en el segundo.

[38] Para emitir un diagnostico hay que considerar, ademas, el tipo de
cada enfermedad y su fuerza, la naturaleza del individuo y la dieta de
alimentos y bebidas del enfermo. Hay que tender mucho menos a aumentar
la alimentacion que a suprimirla, ya que la supresion total vale, al menos en
muchos casos, cuando el enfermo puede resistir hasta que la enfermedad
llegue a su punto culminante por un proceso de maduracion’. Mas adelante
quedara expuesto en qué casos hay que actuar asi.

[39] Se podrian escribir también muchas otras cosas directamente
relacionadas con lo que se ha dicho, pero lo que voy a indicar es, con
mucho, la prueba mas fehaciente. Pues no solo atafie a la actividad a la que
he dedicado la mayor parte de mi exposicidon, sino que el hecho mismo es
muy oportuno e instructivo. En los pacientes que inician un proceso agudo,
se da el que unos toman alimentos el mismo dia en que empieza la
enfermedad, otros al dia siguiente, otros se toman la infusion que tienen a
mano, y otros beben «cicedn»®. Todo esto es mas nocivo que si siguieran
otra dieta. Los errores acarrean mucho mas perjuicio en ese momento, que
st los dos o tres primeros dias se hiciese una dieta absoluta, y al cuarto o
quinto se siguiese ya este régimen.

Y resulta alin més grave si, tras haber ayunado durante esos dias, se
hiciese en los sucesivos la dieta aludida sin que la enfermedad haya llegado
a su fase de maduracion. Pues de esta forma se produce claramente la
muerte de la mayoria de los enfermos, a menos que la enfermedad sea
totalmente benigna. Los errores iniciales no son tan irreparables como
¢stos, sino mucho mas faciles de subsanar. Creo, pues, que la ensefianza
mas importante que se puede sacar es que no hay que privar de un
determinado caldo hervido durante los primeros dias a quienes poco
después van a utilizarlos, o bien van a seguir una dieta solida.

Los que siguen tratamientos de tisana de cebada deseonocen, [40] por
completo y de base, por qué las tisanas les dafian cuando empiezan a
tomarlas sin ayunar antes dos, tres, o mas dias. Ni tampoco los que usan la
infusion de jugo hervido saben por qué les perjudica cuando no la empiezan



a tomar de forma correcta. En cambio, lo que tratan de evitar y si saben es
que resulta muy nocivo el que el enfermo que suele usar jugo de cebada
beba tisana antes de que la enfermedad llegue a su fase de coccion.

Todo esto es prueba solida de que los médicos no llevan [41] bien los
tratamientos de sus pacientes. Al contrario, mandan ayunar a afectados por
enfermedades que no lo requieren cuando se va a seguir una dieta de
liquidos hervidos, y en las enfermedades en que no hay que pasar del ayuno
a los liquidos, en éstas, prescriben el cambio. Y por lo general, lo hacen
justo al revés, en el momento preciso en que, si la enfermedad estd en su
fase mas aguda, lo que conviene es ir pasando de liquidos hervidos al
ayuno.

[42] A veces estos tratamientos hacen bajar de la cabeza sustancias
crudas, y de la regidon toracica, sustancias biliosas. El insomnio les
sobreviene a estos pacientes, y, por ello, la enfermedad no madura. Los
enfermos se ponen irritables, deprimidos, fuera de juicio; sus ojos chispean,
sus oidos estan llenos de ruidos, las extremidades se les quedan frias, y la
orina sin cocer. Los esputos son ligeros, salados, pequefios y de un color
puro; les suda el cuello, estan inquietos, la respiracion es intensa o
demasiado profunda por las dificultades que encuentra el aire al subir; se les
frunce el cefio, les dan unos desmayos terribles, se arrancan las ropas del
pecho, las manos les tiemblan y, a veces, también el labio inferior. Cuando
estas cosas aparecen al principio, evidencian un delirio violento, vy,
generalmente, mueren. Los que superan este estado es bien mediante un
absceso, una hemorragia nasal, o expectorando mucho pus, no por otros
medios.

[43] Pues no veo siquiera que los medicos sean expertos en cOmo
reconocer los diferentes estados de debilidad en las enfermedades: la
debilidad producida por el ayuno, la provocada por alguna otra irritacion, o
por lo penoso o agudo de una enfermedad; ni observo tampoco que tengan
experiencia en cuantas afecciones y variantes de todo tipo nuestra
naturaleza y el habito originan en cada individuo, pese a que su
conocimiento o ignorancia producen la salud o la muerte.

[44] Si en un estado de debilidad cuya causa es lo penoso o agudo de
la enfermedad se prescribe un aumento de sélidos o liquidos hervidos o sin
hervir, por creer que la debilidad obedece a la dieta, el dafio es mayor. Pero
también no reconocer un estado de debilidad producido por el ayuno, y
forzar al paciente con la dieta, es vergonzoso. Este error supone un riesgo,



aunque menor que el otro, pero provoca mucha mas hilaridad. Pues si otro
meédico o profano que llega, y, tras informarse de la situacion del enfermo,
le prescribe beber o comer lo que el otro le prohibio, claramente se vera que
su actuacion le beneficia. La gente vitupera esta manera de actuar de los
profesionales practicos, pues les parece que el médico o particular que llega
el altimo, por asi decirlo, hace levantarse a un muerto. Dejaré expuestos,
respecto a este asunto, los indicios por los que hay que diferenciar cada
caso.

Parecidas a las precisiones sobre el intestino son las que [45] voy a
hacer a continuacion: si el cuerpo entero reposa durante mucho tiempo sin
tener costumbre de ello, no va a quedar de inmediato fortalecido del todo.
Si, tras hacer un reposo mayor aun, vuelve luego de manera brusca a
actividades que fatigan, esta claro que va a sentirse en baja forma. Lo
mismo ocurre también con cada parte del organismo, pues a los pies y a las
otras articulaciones les pasaria igual si, al no tener habito de realizar un
esfuerzo, se ponen de repente y a ratos a realizar una actividad que lo
requiera. Los dientes, los 0jos y todos los o6rganos sin excepcidon sufririan
también eso, puesto que incluso usar cama dura o blanda sin estar
acostumbrado produce trastornos molestos, y el dormir al aire libre, cuando
no se suele hacer, endurece el cuerpo.

Bastara con dar un ejemplo de todo esto. Pongamos por [46] caso
quien tiene en la pierna una ulcera, ni grave ni benigna en exceso, ni de
curacion especialmente facil o dificil, y que este paciente desde el comienzo
mismo permaneciese tumbado y sin mover para nada la pierna, tal enfermo
presentaria menor inflamacion y sanaria mas rapido que si, durante el
periodo de tratamiento, la hubiese movido al andar. En cambio, si el quinto,
sexto, o los dias posteriores quisiera levantarse y echar a andar, entonces le
costaria mas esfuerzo que si, desde el principio, hubiese seguido el
tratamiento andando. Si sufriese de repente mucha fatiga, le seria mucho
mas penoso que el fatigarse lo mismo que en esos dias siguiendo aquel
tratamiento. Todos estos hechos atestiguan entre si que cualquier cambio
repentino y desmesurado, sea en el sentido que sea, es muy perjudicial.

[47] Los perjuicios intestinales son mucho mas serios si, en una dieta
severa de ayuno, se aumenta la alimentacion por encima de la medida
apropiada. Respecto al resto del cuerpo, si de repente se pasa de un estado
de gran tranquilidad a un esfuerzo bastante considerable, se va a producir



un dafio mucho mayor que si se pasa de una alimentacion abundante a la
inanicion; y, desde luego, el organismo de estos individuos necesita reposar.

Y si de un estado de gran esfuerzo se cae de pronto en la inactividad y
laxitud, también en este caso el intestino requiere un descanso en la
alimentacion copiosa. De lo contrario se produce en todo el cuerpo fatiga y
pesadez.

[48] La mayor parte de mi exposicidon esta consagrada a los cambios
en sus distintos aspectos. Bueno es, desde luego, conocerlos todos, pero
especialmente porque en las enfermedades agudas se pasa del ayuno a una
dieta de bebidas hervidas, tema sobre el que vers6 mi exposicion. Los
cambios hay que hacerlos como yo indico, y luego no dar infusiones
hervidas hasta que la enfermedad llegue a su fase de coccion, o se
manifieste en el intestino o los hipocondrios algiin otro indice de vacio o
irritacion, sintomas que ya dejaré expuestos.

[49] El insomnio pertinaz dificulta la digestion de s6lidos y liquidos, y
un cambio en el otro sentido produce flojedad en el cuerpo, agotamiento y
pesadez de cabeza.

[50] Es preciso establecer como hay que usar en las enfermedades
agudas el vino dulce y el seco, ¢l tinto y el blanco, la hidromiel, el agua y la
oximiel, senalando lo siguiente: el vino dulce es menos pesado y se sube
menos a la cabeza que el seco, es mas laxante para el intestino que el otro, y
provoca hinchazon del bazo e higado. No es recomendable més que para los
que sufren de bilis amarga, pues les da sed. Produce también flato en el
intestino superior, aunque desde luego al inferior no le perjudica en
proporcidn a los gases. Sin embargo, el flato que produce el vino dulce no
tiene casi tendencia a salir, sino que se queda detenido alrededor del
hipocondrio. Este vino dulce es también, por lo general, menos diurético
que el blanco seco, pero, en cambio, favorece mas que el otro la salida de
esputos. Cuando da sed al beberlo, su accion expectorante es de mayor
eficacia que la del blanco seco, y si no da sed, mayor.

La mayor parte y lo sustancial de los elogios y reproches [51] del vino
blanco seco ya quedan expuestos en la descripcion detallada del vino dulce.
Siempre es mas beneficioso en las enfermedades agudas, por tener mayor
tendencia a desplazarse a la vejiga, ser diurético y laxante. Pues si en otras
cosas es por naturaleza menos recomendable que el dulce, en cambio, la
evacuacion de vejiga que origina produce un alivio si se opera como es



debido. Estas buenas pruebas sobre la utilidad y perjuicio del vino, las
desconocian mis predecesores.

En las enfermedades agudas se podria usar el vino blanco [52] claro y
el tinto seco para los siguientes casos: si el vino no se ha subido a la cabeza,
ni hay en ella pesadez; si la expectoracion no tiene dificultades de salida, ni
hay retencion de orina, y si las heces estan bastante humedas y contienen
briznas, convendria, en estos casos y otros parecidos, beber los vinos
citados y dejar de tomar el blanco. Hay también que tener en cuenta que, si
esta rebajado con agua, va a producir menos dafio a las partes superiores y a
la vejiga, y si es puro, favorecera mas al intestino.

El beber hidromiel durante todo un proceso agudo es [53] menos
recomendable a los que sufren de bilis amarga e hinchazén de visceras, que
a quienes no padecen esto. Da menos sed que el vino dulce, pues ablanda el
pulmon, favorece la expectoracion en medida conveniente y apacigua la tos,
por contener alguna sustancia que da a los esputos la viscosidad necesaria.
La hidromiel es también bastante diurética, si no encuentra alguna
dificultad en las visceras, y favorece la evacuacion de sustancias biliosas
por el aparato excretor, deposiciones que, a veces, tienen buen aspecto y, a
veces, un color mas oscuro de lo que debe, apareciendo espumosas. Esto se
da, sobre todo, en los que padecen bilis e hinchazon de visceras.

[54] La hidromiel rebajada propicia la expulsion de esputos y ablanda
el pulmon. La hidromiel pura favorece mas que la rebajada la evacuacion de
heces espumosas, mas calientes y biliosas de lo necesario. Los excrementos
de este tipo conllevan otros grandes dafios, pues no calman el dolor del
hipocondrio, sino que, al contrario, lo exacerban, y ocasionan angustia y
agitacion de miembros, ademas de ulcerar el ano y el intestino. Ya dejare
escritos los remedios contra esto.

[55] Quien utiliza en estas enfermedades agudas la hidromiel sin
bebidas hervidas o sin hervir, se encontraria bien casi siempre, y mal pocas
veces. Lo sustancial de a quiénes hay que darlas, a quiénes no, y por qué no
hay que hacerlo, esta ya dicho.

[56] La gente acusa a la hidromiel de consumir a quienes la toman, y
de ahi la creencia de que provoca rapidamente la muerte. Esta opinion
negativa viene de los que se dejan morir de hambre, pues algunos usan solo
la hidromiel, y en seguida ya se le achaca esto. Pero en absoluto es asi. Al
contrario, la hidromiel, si se bebe sola y no causa problemas intestinales,
tiene mucha mas fuerza que el agua. En algunas cosas es mas fuerte que un



vino ligero, flojo e inodoro, y en otras menos. Las diferencias de fuerza
entre el vino y la miel pura son grandes. Si uno bebe de vino puro doble de
la cantidad de miel que ha tomado, si no le causa problemas de vientre, la
miel le fortalecerd sin duda mucho mas, pues evacuaria en abundancia. Si
bebe tisana hervida y ademds hidromiel, se sentira harto en exceso, con
flato y molestias en las visceras de la zona del hipocondrio. Si la hidromiel
se toma antes de las bebidas hervidas, no dafia igual que si se bebe después;
al contrario, presta una cierta utilidad.

La hidromiel cocida tiene mucho mejor aspecto que la [57] cruda,
pues se pone brillante, fina, blanca y transparente. No puedo afiadirle
ninguna propiedad diferente a la cruda, pues ni siquiera es mas dulce
aunque la miel sea de buena calidad. Desde luego es mas floja y produce
menos deposiciones, aunque no necesita el apoyo de estas propiedades. La
hidromiel hay que hervirla, sobre todo si la miel es de mala calidad, impura,
negra y no tiene buen olor, pues la coccion hace desaparecer casi todos los
defectos de su mal aspecto.

La bebida denominada oximiel resultara util muchas veces [58] en
esas enfermedades agudas, pues hace expectorar y respirar bien. Es
oportuno usarla en los siguientes casos: la oximiel muy 4cida seria bastante
efectiva contra los esputos que no suben facilmente, ya que, al hacer subir a
los esputos que producen carraspera, lubrica y limpia la traquea como si
pasase una pluma, calmaria un poco el pulmon, pues es lenitivo, y si esto
ocurre, producird un beneficio grande. Sucede a veces que la oximiel muy
acida no logra hacer salir los esputos, sino que los pone pegajosos, y esto es
nocivo. Especialmente sufren esto los que por otros motivos también estan
en trance de muerte, y no pueden toser, ni expeler los esputos que tienen
dentro. En estos casos también hay que tener en cuenta la fuerza del
enfermo, y, si hay esperanza, dérsela. Y si se le da la oximiel, hay que
administrarsela templada, en pequefia dosis y poco a poco.

La oximiel poco acida humedece la boca y la faringe, [59] hace salir
los esputos y no da sed. Es buena para el hipocondrio y las visceras
proximas. Dificulta la accion nociva de la miel al equilibrar las sustancias
biliosas que contiene, hace expulsar los gases, estimula la orina y produce
briznas en los excrementos. A veces sucede que en estas enfermedades
agudas esto es perjudicial, sobre todo porque dificulta el paso del aire y lo
hace retroceder. Puede también debilitar y enfriar las extremidades, y éste
es el inico problema digno de mencion que la oximiel puede producir.



[60] La oximiel hay que beberla de noche, en cantidad pequena, en
ayunas y antes de una bebida hervida, aunque nada impide tomarla mucho
despu¢s. No es conveniente que usen oximiel sola los que siguen
unicamente una dieta a base de liquidos sin hervir. El motivo es el
siguiente: ante todo, las ulceras e irritaciones intestinales, pues al estar en
ayunas, la oximiel agravaria el estrefiimiento que hay, y después, porque
quitaria a la hidromiel su fuerza. Si parece que es util administrar oximiel
en grandes dosis a lo largo de toda la enfermedad, hay que poner poco
vinagre, lo preciso para que se note el sabor; pues, de esta manera, los
efectos nocivos perjudicarian muy poco y los efectos beneficiosos
prestarian la utilidad que deben.

[61] Para resumir, la acidez del vinagre es mas util a los que sufren de
bilis amarga que a quienes padecen de bilis negra, pues disuelve los
humores amargos y transforma en flemas los humores haciéndolos subir;
los humores negros en cambio, los fermenta, los desplaza hacia arriba y los
multiplica, pues el vinagre favorece la expulsion de bilis negras. En general,
dafia mas a las mujeres que a los hombres, pues produce dolores de matriz.

[62] No puedo decir nigin otro efecto que obre el agua en estas
enfermedades agudas. Pues no mitiga la tos, ni hace expectorar a los
enfermos de perineumonia; al contrario, si se usa durante toda la
enfermedad, su accion es menor que la de otras bebidas, pues provoca
cierto flujo. Sin embargo, si ademds se toma un poco de agua entre la
oximiel y la hidromiel, favorece la expectoracion por el cambio de
propiedades de las bebidas, pues provoca un cierto flujo. Pero si se usa de
otra manera, ni siquiera calma la sed, sino que la estimula, pues el agua es
biliosa para una naturaleza biliosa, y nociva para el hipocondrio. Pero si se
toma en un estado de vacio total, es cuando mas dafiina, biliosa y
extenuante resulta. Ademas, también hincha el higado y el bazo cuando ya
estan inflamados, se mantiene flotando y no baja; pues, como es un poco
fria y no se digiere con facilidad, sigue un curso lento, y no es laxante ni
diurética. Y perjudica también porque por naturaleza produce
estrefiimiento. Y si se toma cuando los pies estan frios, cualquier trastorno
que origine de todos éstos perjudica muchisimo mas. Ahora bien, si ademas
se toma un poco de agua entre la oximiel y la hidromiel, favorece la
expectoracion por el cambio de propiedades de las bebidas, pues provoca
un cierto flujo.



Sin embargo, cuando en estas enfermedades agudas se [63] piensa que
el vino se sube a la cabeza, o produce en ella mucha pesadez, hay que
retirarlo. En tales casos hay que usar agua o bebidas acuosas, y dar vino
blanco totalmente rebajado y sin nada de olor, y después de beberlo, dar un
poco de agua, pues asi el vino se subiria menos a la cabeza y trastornaria
menos el juicio. Los casos en que hay que usar especialmente agua, cuando
hay que hacerlo en cantidad o con moderacion, y cuando caliente o fria,
unos ya quedaron dichos antes, y los otros se dirdn en su momento
oportuno.

Seglin esto, también sobre las otras bebidas, por ejemplo [64] las que
se hacen de cebada, de hierbas, de uvas secas, de orujo, de trigo, de alazor,
de mirto, de granada y de otras cosas, y sobre el momento oportuno de
tomarlas, ya quedara dicho en la enfermedad en cuestion, e igualmente lo
de los remedios compuestos.

A muchos de los enfermos que toman bafios, lo hagan [65] de forma
continua o no, eso puede beneficiarles. Pero ocurre que algunas veces hay
que recomendarlos menos, porque en pocas casas la gente dispone de las
condiciones, medios y personas como es debido. Y si el bafio no se toma en
Optimas condiciones, seria muy perjudicial. Pues se requiere una habitacion
sin humos, agua abundante, y meterse varias veces pero sin demasiada
brusquedad, a no ser que se necesite asi. Y lo mas importante, no limpiarse
friccionando, y si se hace, utilizar agua caliente y una cantidad mucho
mayor de lo que se suele usar con jabon, y verter mucha durante la limpieza
y después de ella.

Es preciso también que la bafiera esté cerca, y que se pueda entrar y
salir de ella con facilidad; quien se bafia debe estar tranquilo, en silencio y
sin hacer nada, que le froten y le echen el agua otros. Se necesita tener
preparada mucha agua templada y echarsela rdpidamente por encima. Hay
que usar esponja en vez de cepillo y dar en el cuerpo aceite antes de que se
seque. La cabeza, sin embargo, hay que secarla en seguida con una esponja
escurrida, y no dejar que se enfrien ni ella, ni las extremidades, ni el resto
del cuerpo. No hay que bafiarse estando recién comido o cuando se acaba
de beber liquido hervido, ni tampoco comer ni beber nada inmediatamente
después.

[66] Hay que consentirselos al enfermo en gran medida, si goza de
buena salud, si le gustan mucho los bafios y esta acostumbrado a tomarlos.
Pues los enfermos que los piden, se sienten bien después ellos, y mal si no



se bafian. En general, va mejor a la perineumonia que al causon. Pues el
bafio mitiga el dolor de costado, de pecho y de la zona dorsal, cuece los
esputos, los hace salir, favorece la respiracion y no fatiga. Suaviza las
articulaciones y la epidermis, es diurético, quita la pesadez de cabeza y
humedece la nariz.

[67] Estos son los efectos positivos que procura el bafio, y todos ellos
necesarios. Sin embargo, si hay alguna deficiencia en la preparacion de uno
o de varios requisitos, se corre el riesgo de que el bafio no beneficie, sino
que perjudique. Pues cualquier pormenor que los servidores no preparen
como es debido produce mucho dafio. Es muy poco oportuno que se baiien
quienes, en estas enfermedades, tienen el intestino mas humedo de lo
debido, y muy inoportuno también para los que padecen un estrefiimiento
mas fuerte de lo que conviene y no han evacuado antes. Tampoco tienen
que bafiarse los que estdn débiles, sienten nauseas o voOmitos, quienes
vomitan bilis y tienen hemorragias nasales, excepto si el flujo es menor de
lo debido; y ya se sabe qué es lo debido en estos casos. Si es asi, hay que
banarles solo la cabeza, o el cuerpo entero, si es Util en otros aspectos.

Si los preparativos estan bien hechos y el paciente esta [68] dispuesto
a recibir el bafio, hay que banarlo todos los dias. A los que les gusta
banarse, nada les perjudicaria ni que lo hiciesen dos veces al dia. Los bafios
pueden tomarlos mucho mas los que usan la tisana de cebada en granos que
los que utilizan s6lo su jugo hervido, aunque también éstos pueden hacerlo
a veces. En cambio, a los que toman sélo bebidas casi nunca les conviene
banarse; sin embargo, hay veces que pueden hacerlo. Es preciso que, por las
razones que quedan expuestas, se conjeture a qué enfermos va a serles util
el bafio en cada tipo de dieta, y a qué enfermos no. Pues a los que necesitan
alguno de cuantos beneficios opera el bano, hay que banarlos por cuanto le
sacan provecho; y a los que no necesitan ninguno de ellos y hay, ademas,
algln indicio de que el bafio no les conviene, no banarlos.



L E1 autor propugna para el profesional en la ciencia médica un ideal competitivo, y con los

términos diapherontos ton dallon, eié epi to béltion exhorta a una areté individual; no hay que ser solo
un buen médico, sino tratar de ser el mejor.

2 cauisos. «fiebre altay.

3 Aparece aqui la tipica distincion hipocratica entre el profesional médico designado con el

término iétrds y los particulares no profesionales aludidos como ididtai, demdiai y meietros. La
distincion implica también la exigencia de una clase médica profesional cargada de profundos
conocimientos causales, que es lo que el vulgo o el particular no poseen.

4 L os términos ptisane y chylos plantean problemas de traduccion. Hay en el tratado una
distincion clara entre bebidas sin hervir, poma, y bebidas hervidas, rophéma. Los términos aludidos
al principio aparecen englobados dentro del segundo grupo y como dos tratamientos claramente
diferenciados. Hemos interpretado ptisdné como tisana de granos de cebada, y chylos como jugo
hervido de cebada, o caldo de cebada.

2 El término cheironax, que aparece dos veces en el tratado, es de dificil traduccion; parece
referirse al médico en calidad de demiurgo de la comunidad, incidiendo en su aspecto artesanal y
practico.

8 La oximiel es una mezcla de miel y vinagre, clasificada como péma o bebida sin hervir. Su
uso se expone ampliamente en el cap. 58.

1 pepanthéi indica el momento en que se ha cumplido el proceso de «coccidny (pepasmaos,

pépsis), que favorece la «crisis» de la enfermedad. Cf. P. LAIN ENTRALGO, La medicina
hipocrdtica, Madrid, 1970, pags. 211-13.

8 «ciceon» (kykeon); bebida que consiste en una mezcla de varios ingredientes (cebada, queso

rallado, vino, acaso miel, etc.) en diversas proporciones.



SOBRE LA ENFERMEDAD SAGRADA

(Peri hierés nosou)



INTRODUCCION

«El escrito Sobre la enfermedad sagrada es la expresion de la lucha
siempre renovada de hombres que piensan cientificamente, contra Ia
supersticion, la necedad y la charlataneria sin escrapulos», ha escrito H.
Grensemann, al comenzar su introduccion a este tratadol. Este es, en efecto,
el rasgo mas destacado de la obra, breve y brillante, que resulta un
testimonio significativo de la ilustracion griega del s. v a. C. Es el producto
de una €poca que confia en la razon para explicar y entender el mundo, y que
rechaza sin miramientos las actitudes irracionales de la magia y la
supersticion. Cualquier enfermedad tiene su naturaleza propia y su origen
natural, y el médico sabra tratarla atendiendo a esa physis y a esa altia?
mediante una medicacion apropiada y racional. La confianza en la
regularidad de la naturaleza y en el poder de la razon para dar cuenta de los
procesos naturales es una muestra de ese avance del /dogos sobre el mythos,
de la explicacion racional sobre la tradicion popular temerosa y fantastica, y
ese empefio caracteriza justamente el periodo de la ilustracion y la sofistica.
El médico hipocratico se sitha, como uno de los personajes mas
representativos, en ese momento cultural y en esa atmdsfera de racionalismo
y humanismo admirables.

La enfermedad sagrada no es mas ni menos divina que las demas
dolencias; no tiene una condicion privilegiada ni una procedencia especial en
cuanto a su relacion con lo divino. Eso quiere decir que no hay en ella nada
de sobrenatural; si es divina lo serd en la medida en que, como las demas
enfermedades, proceda de una naturaleza a la que es inmanente un principio
divino, como algunos filésofos presocraticos habian indicado.



Me parece que es muy atinado el comentario de M. Vegetti: «La
apreciacion de ‘todo divino y por tanto todo humano’ en la naturaleza, tan
tipica del pensamiento hipocratico, denota menos un panteismo de inciertos
contornos, que la bien precisa conciencia de que la existencia de un mundo
ordenado de causas puede bien reabsorber en si, por este aspecto, lo divino
(lo divino, se entiende, despojado de personalidad y, en cuanto tal, confinado
o todo en la inmanencia o todo en la trascendencia), mientras que esa misma
existencia ordenada y causal ofrece el mundo a la comprension y a la
actuacion del hombre, de sus ciencias, de sus técnicasy»=.

Esta es la actitud fundamental con que el autor de Sobre la enfermedad
sagrada encara su explicacion y propone su tratamiento. Esta enfermedad
(noiisos, néséma) que es llamada comunmente «sagrada» (hé hiere
kaleoméné), no tiene otra denominacion sino ese apelativo tradicional que
expresa claramente la erronea consideracion popular, a la que el médico
hipocratico opone una critica radical. El término «epilepsia» —que es la
denominacion cientifica moderna— no se utiliza en griego en tal aplicacion
hasta época muy tardia. Epilepsis, en griego clasico, significa simplemente
«ataques» (y en este sentido se utiliza en el escrito una sola vez, en el cap.
13). Quienes estan atacados por el mal son epiléptoi (en otros textos se dira
epiléptikoi); pero tampoco este término, que aparece repetidamente en estas
paginas, tiene un valor concreto. La carencia de un nombre especifico (para
la epilepsia) puede notarse en un parrafo como el del capitulo 5, cuando se
nos dice que tiene un origen hereditario, como otras dolencias, y el autor
escribe: «Pues si de un flematico nace un flematico, y de un bilioso un
bilioso, de un tisico un tisico, y de un esplénico un esplénico, ;qué impide
que cuando el padre o la madre tenian la enfermedad también la tenga
alguno de sus descendientes?» Es decir, ;qué impide que de un epiléptico
nazca un epiléptico? Pero el autor recurre a una perifrasis porque no posee
un término para «epilépticon?.

El médico hipocratico se refiere a la epilepsia, pero seguramente
engloba en su concepto otras enfermedades con sintomas semejantes, al
menos en la apariencia, es decir, que presentan ataques y temblores,
desfallecimientos y desvarios. Lo escandaloso y lo extrafio de tales sintomas,
asi como la dificultad de explicar sus causas, han dado a la dolencia un halo
singular, del que se han aprovechado los charlatanes y curanderos que
pretenden curarla por medio de conjuros, purificaciones y rituales
extravagantes. Segin la concepcion popular, el enfermo de esta extrana



dolencia es un «poseido» por la divinidad, y la curacidon se convierte en una
expulsion de esos influjos demoniacos por medio de conjuros (epaoideisis) y
purificaciones (katharmoisi)2. Es la inexperiencia (apeiria) y la incapacidad
de encontrar una explicacion (la aporia) lo que funda el asombro ante el
fenomeno, y asi, «por inexperiencia y asombro, los hombres han
considerado que era una cosa divina»®. Nuestro médico expone su desdén
por esta actitud irracional, y propone una clara teoria como explicacion
natural de la dolencia y sus manifestaciones’. Con ella queda asegurada la
victoria sobre la supersticion en el plano de la teoria. (Desde luego, hoy esta
explicacion nos resulta notoriamente insuficiente. Y una vez mas podriamos
recordar aqui la carencia de instrumentacion, el escaso desarrollo de la
quimica, el torpe esquematismo de la circulacion sanguinea aqui expuesto,
etc.; pero no se trata de justificar lo ingenuo y atrasado del método y la
solucion hipocratica, sino de subrayar su empefio racional.)

En lineas esenciales, el proceso patologico que nuestro autor supone
consiste en que la flema, que desciende del cerebro por los conductos
venosos (phlébes y phlebia) que distribuyen por todo el cuerpo la sangre y el
aire respirado, se hace mas espesa y fria, y llega a embotar la circulacion del
aire necesario para la sensibilidad y la actividad (racional y locomotriz) de
los varios organos del cuerpo®. Sobre este esquema basico afiade varias
matizaciones, teniendo en cuenta condiciones como la edad de los pacientes,
las condiciones atmosféricas, los cambios repentinos de temperatura, y el
influjo de los vientos, ademas de la constitucion de las personas (la dolencia
aqueja a los flematicos, no a los biliosos, segiin la antigua consideracion
humoral hipocratica?).

Las ideas fisiologicas de nuestro autor son claras y reflejan las de
algunos 1mportantes pensadores de la época. De un lado, tenemos la
circulacion de la sangre, junto con el pneiima o aire interior, por los
conductos venosos mayores y menores (sin distincion de venas y arterias, sin
reconocimiento del papel del corazon y los pulmones, etc.); de otro, la
funcion central que desempefia, como oOrgano del pensamiento y la
sensibilidad, el cerebro (enképhalon), que es el responsable de la vida
psiquica y de las mas graves dolencias cuando sufre alguna alteracion en su
funcionamiento. Rechaza la localizacion del pensamiento y las emociones en
otros organos, como el diafragma (phrénes) o el corazdn, para reservarle al
cerebro ese papel supremo, que se expresa claramente al funcionar como
«intérprete de la intelecciony», receptor primero y capaz de los datos y



estimulos (por decirlo en términos algo mas modernos) que nos trae del
exterior el pnetima que respiramos. El cerebro es el intérprete (hermenetis) y
el aire, que luego circulara por las venas, el que suministra la informacién y
el entendimiento (ten dé phrénésin ho aér paréchetai), segun se dice en los
capitulos 17-201%. Esta explicacion, esquematica y materialista, del proceso
intelectivo aprovecha algunas tesis de pensadores presocraticos. De
Alcmedn de Crotona parece provenir la tesis de que el cerebro es el érgano
central de la comprension y la sensacion, y, probablemente, la distincion
entre la comprension o entendimiento (synesis), que reside en el cerebro, y la
sensacion o sensibilidad (aistheésis), que, en cierta medida, poseen tambien
otros miembros (y se concede que el corazon y el diafragma resultan
especialmente sensibles). La teoria sobre el aire como vehiculo del
pensamiento parece proceder de la doctrina de Didgenes de Apolonia (casi
contemporaneo de nuestro escritor, ya que su acmeé se situa tradicionalmente
hacia 430). Acaso también influyeran en el autor de Sobre la enfermedad
sagrada algunas sugerencias del mismo Diodgenes sobre la recepcion de las
sensaciones o sobre la circulacion y distribucion de los conductos venosos,
temas por los que el presocratico mostrd interés, pero no podemos
precisarlas por el conocimiento insuficiente de su obra. Sin embargo, parece
que Didgenes dijo que «lo hegemonico del alma est4 en la cavidad izquierda
del corazén, que esta llena de aire», segun el testimonio de Aecio (IV 5, 7 =
VS 64A 20). También parece estar cercano a nuestro autor el médico Abas
(citado en el Anonymus Londinensis, VIII 35 y ss.), que «sostuvo la singular
opinidén de que las enfermedades se producen por purgaciones del cerebro...
Cuando estas purificaciones se producen en una medida muy justa, el
organismo esta sano, cuando se dan en exceso, entonces enferma. .. »L.

En fin, nuestro autor —en quien Wilamowitz y Pohlenz querian ver al
joven Hipocrates!2— aprovecha y sintetiza ideas de la physiologia jonica y
lo hace con un talante critico. Por su 1éxico, su atencion al ambiente extemo
y su racionalismo, este escrito se encuentra muy proéximo a Sobre los aires,
aguas, lugares, de modo que muchos estudiosos han tratado de adjudicar
ambos tratados a un mismo autor, desde que Wilamowitz lo indicara en
1901. Entre éstos podemos citar a Regenbogen, Wellmann, Deichgréber,
Diller y Pohlenz, y mas recientemente se inclinan por esta tesis (sefialando
que no hay motivos concretos decisivos para la atribucion, pero menos
convincentes son los contrarios) Joly!2 y Grensemann!?. En contra de la
misma estdn Fredrich, Edelstein, y Heinimann, y Jones (quien propuso una



solucion un tanto amistosa, apuntando que el autor de Sobre la enfermedad
sagrada seria un discipulo, algo mas retorico que el maestro, del redactor de
Sobre los aires, aguas, lugares, 1o que explicaria las coincidencias y la
variedad de estilo)!2. En cualquier caso, parece adecuado situar la redaccion
de nuestra obra alrededor del 430-420 a. C.16,

NOTA TEXTUAL

Para nuestra version hemos seguido el texto editado por H.
Grensemann, Die hippokratische Schrift «Ueber die heilige Krankheity,
Berlin, 1968.

Sin embargo, se han numerado los capitulos de acuerdo con la division
mas habitual (la de Jones), que difiere de la de Littré, Wilamowitz y
Grensemann por subdividir el capitulo 1 en cuatro; de modo que el 2 de
Grensemann, por ejemplo, corresponde al 5 de nuestra numeracion. (Para el
lector no plantea problema ninguno el encontrar una referencia: basta con
restar 3 al numero citado para hallar la correspondencia con la edicion de
Grensemann.) El motivo de esta predileccion es el de una mayor comodidad
y el deseo de evitar un capitulo 1 demasiado extenso por comparacion al
resto.

Por otro lado, la edicion de Grensemann peca de una cierta hipercritica
textual y de una cierta propension a corregir ciertos pasajes; por ejemplo,
trata de suprimir algunas repeticiones, sin demostrar que las mismas no
puedan proceder del autor del escrito, que a veces parece querer subrayar un
pensamiento mediante esa repeticion. Discrepamos de esta edicion en varios
puntos, en los que hemos preferido las lecturas tradicionales (de Littré y de
Jones).

Anotamos a continuacion aquellos en que lo hemos hecho asi:



PASAJES ED. GRENSEMANN TEXTO ADOPTADO

[ [o0G€v Ti pot.. mpoéwaaiv]  Sin corchetes
droping areping
[6TL kaBopyolot TE.. EROLO-
Snot] Sin corchetes
4 M . ‘pyov.. elpyacpévoug]  Sin corchetes
pOupa Epupa
17 Anon anoion
19 [t pvoel] Sin corchetes

CARLOS GARcCiA GUAL



1 H. GRENSEMANN, Die hippokratische Schrift «Ueber die heilige Krankheity, Berlin, 1968,
pag. 5.

2 Bl término empleado en el texto es prophasis, que tiene un valor semantico mas concreto que
el de aitia, para expresar la nocion de «causay.

3 M. VEGETTL, Opere di Ippocrate, 2.2 ed., Turin, 1976, pag. 294.

4 Esa ausencia de un nombre especifico esta bien resaltada por GRENSEMANN, en Die
hippokratische Schrift..., pag. 6. (Cf., ademas, G. LANATA, Medicina magica e religione popolare
in Grecia fino all’ eta d’Ippocrate, Roma, 1967, pags. 23-25.) Para la historia de los estudios sobre la
epilepsia y una clara apreciacion de nuestro tratado desde el punto de vista del historiador de la
medicina, el libro mas completo es el de O. TEMKIN, The Falling Sickness. The History of the

Epilepsy from the Greeks to the Beginnings of Modern Neurology, 2.2 ed., Londres-Baltimore, 1971

(1.2 ed. en 1945).

2 Véanse los estudios de G. LANATA, Medicina magica e religione..., y de L. GIL, Therapeia.
La medicina popular en el mundo clasico, Madrid, 1969, especialmente pags. 271 y sigs.

8 La frase hoi d ‘anthropoi enomisan theion ti prégma einai hypo apeiriés (segun otros MSS.
apories) kai thaumasiotétos me parece muy interesante. Recuérdese el importante papel que tanto
Platon como Aristoteles conceden al asombro o la admiracion en el comienzo del filosofar.

) 7 Sobre 1a concepcion de lo natural y lo divino en este tratado, puede verse H. W.
NORENBERG, Das Gottliche und die Natur in der Schrift «Ueber die heilige Krankheit», Bonn,
1968.

8 Sobre Ia posicion del tratado en la historia de las ideas acerca de la circulacion de la sangre,
remitimos al libro de C. R. S. HARRIS, The Heart and the Vascular System in Ancient Greek
Medicine. From Alcmaeon to Galen, Oxford, 1973.

2 No es extrafio que la enfermedad, producida por un exceso de flema, afecte a los individuos en
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SOBRE LA ENFERMEDAD SAGRADA

Acerca de la enfermedad que llaman sagrada sucede lo [1] siguiente.
En nada me parece que sea algo mas divino ni mas sagrado que las otras,
sino que tiene su naturaleza propia, como las demas enfermedades, y de ahi
se origina. Pero su fundamento y causa natural lo consideraron los hombres
como una cosa divina por su inexperiencia y su asombro, ya que en nada se
asemeja a las demds. Pero si por su incapacidad de comprenderla le
conservan ese caracter divino, por la banalidad del método de curacion con
el que la tratan vienen a negarlo. Porque la tratan por medio de
purificaciones y conjuros.

Y si va a ser estimada sagrada por lo asombrosa, muchas serdn las
enfermedades sagradas por ese motivo, que yo indicaré otras que no
resultan menos asombrosas ni monstruosas, a las que nadie considera
sagradas. Por ejemplo las fiebres cotidianas, tercianas y cuartanas no me
parecen ser menos sagradas ni provenir menos de una divinidad que esta
enfermedad. Y a éstas no les tienen admiracion. Y, por otro lado, veo a
personas que enloquecen y deliran sin ningun motivo evidente y que
realizan muchos actos sin sentido; y s¢ de muchos que sollozan y gritan en
suefos, de otros que hasta se ahogan, y otros que se levantan deprisa y se
escapan fuera de sus casas y desvarian hasta que despiertan, y que luego
estan sanos y cuerdos como antes, quedando palidos y débiles, y eso no so6lo
una vez, sino muchas. Hay otros muchos casos y muy varios, que hablar de
cada uno haria prolija la charla.

[2] Mel parece que los primeros en sacralizar esta dolencia fueron
gente como son ahora los magos, purificadores, charlatanes 'y
embaucadores?, que se dan aires de ser muy piadosos y de saber de mas.
Estos, en efecto, tomaron lo divino como abrigo y escudo de su incapacidad
al no tener remedio de que servirse, y para que no quedara en evidencia que
no sabian nada estimaron sagrada esta afeccion. Y afiadieron explicaciones



a su conveniencia, y asentaron el tratamiento curativo en el terreno seguro
para ellos mismos, aduciendo purificaciones y conjuros, prescribiendo
apartarse de los bafios y de un buen numero de comestibles que serian
comida inconveniente para los enfermos. De entre los pescados de mar
(prohibieron) el salmonete, la raya, el mujol y la anguila —¢€stos son, por lo
visto, los mas mortiferos>—; entre las carnes, las de cabra, ciervo, cerdo y
la de perro —¢éstas son, pues, las carnes mas alborotadoras del estbmago—;
de las aves, el gallo, la tortola y la avutarda —que se considera que son
durisimas—; entre las hortalizas, la menta, el ajo y la cebolla —ya que lo
acido no es nada adecuado para un convaleciente—. En cuanto al vestido
(prohibieron) llevarlo negro —porque lo negro alude a la muerte—; y
(prescribieron) no yacer sobre pieles de cabra ni llevarlas; y no estar con un
pie sobre el otro, ni mano sobre mano —ya que todo eso son actitudes
prohibitivast—. Eso lo ordenan de cara a lo divino, como si tuvieran un
saber superior, y formulando otros motivos, de modo que, si el enfermo
llegara a curarse, de ellos sea la gloria y la destreza, y si se muere, quedara
a salvo su disculpa, conservando la excusa de que de nada son ellos
responsables, sino sbélo los dioses, ya que no les dieron ningin
medicamento para comer o beber ni los trataron con bafos de modo que
pudieran ser culpables de algo.

Yo supongo que de los libios2 que habitan en el interior de su pais
ninguno puede andar sano, si viven a base de pieles y carnes de cabra,
porque lo que es alli no tienen ni manta ni vestido ni calzado que no sea de
cabra. Pues no tienen mas ganado que cabras.

Y si el comer y llevar eso produce y desarrolla la enfermedad, y el no
comerlo la cura, tampoco entonces es la divinidad® la responsable, ni son de
provecho las purificaciones, sino que lo que cura y lo que dafa son los
comestibles, y se esfuma el influjo de lo divino.

[3] Asi que, a mi al menos, me parece que quienes intentan por este
procedimiento curar esas enfermedades no las consideran sagradas ni
divinas. Pues, cuando por medio de tales ritos purificatorios y semejante
tratamiento se obtiene un alejamiento del mal, ;qué impide que, por otros
artilugios semejantes a €sos, les sobrevenga y se atraiga sobre las gentes?
De modo que ya no es culpable lo divino, sino algo humano. Porque quien
es capaz de apartar tal dolencia actuando como purificador y como mago,
ése también podrd atraerla con sus maquinaciones, y en este manejo se
desvanece lo divino.



Con sus palabrerias y maquinaciones fingen saber algo superior y
embaucan a la gente recomendandoles purificaciones y expiaciones, y el
bulto de su charla es invocacion de lo divino y lo demoniaco. Aunque a mi
me parece que no construyen sus discursos en tomo a la piedad, como creen
ellos, sino, mas bien, en tomo a la impiedad y a la creencia de que no
existen los dioses, y que su sentido de lo piadoso y lo divino es impio y
blasfemo, como yo voy a demostrar.

[4] Pues si pretenden tener conocimientos para hacer bajar la luna y
ocultar el sol, y para producir la tormenta y la calma, lluvias y sequias, y
dejar el mar insoportable y la tierra estéril, y toda una serie de trucos por el
estilo, y aseguran que, bien sea por medio de ritos o por algin otro ingenio
o0 practica, es posible lograrlo, a mi me parece que los que se dedican a esto
cometen impiedad y piensan que no existen los dioses ni tienen ningun
poder, ni siquiera para impedirles nada de sus actos extremos, porque no
tienen temor de los dioses. Ya que, si un hombre actuando como mago o por
medio de sacrificios hiciera desaparecer la luna y ocultar el sol, y produjera
tempestad y calma, yo ya no creeria que ninguna de éstas era una cosa
divina, sino humana, si es que el ambito de lo divino estaba dominado y
esclavizado al poder de un hombre.

Pero tal vez no sucede esto asi, sino que hombres que carecen de un
medio de vida se las ingenian y se inventan muchos y varios trucos en
cualquier asunto, y en esta enfermedad achacéndole la culpa a un dios en
cada manifestacion de la dolencia. Porque no inculpan a uno solo, sino a
varios. Conque si uno imita a una cabra, o si ruge y si sufre convulsiones
por el lado derecho, dicen que la responsable es la Madre de los Dioses. Si
grita de modo mas fuerte y mas agudo, lo asimilan a un caballo y afirman
que el responsable es Poseidon’. Si se le escapa algiin excremento, lo que
sucede muchas veces a los que estan dominados por la enfermedad, se le
aplica el sobrenombre de la diosa Enodia®; pero si es mas repetido y
menudo, como los pajaros, el de Apolo Nomio. Si echa espuma por la boca
y da coces, Ares tiene la culpa. Los que tienen terrores nocturnos, espantos
y delirios, y dan saltos de la cama y se escapan fuera de sus casas, dicen que
sufren ataques de Hécate y asaltos de los héroes?. Recurren a purificaciones
y a conjuros, y realizan una accidn muy impia y sacrilega segun a mi me
parece.

Porque purifican a los poseidos por la enfermedad con sangre y otras
cosas semejantes, como si tuvieran alguna mancha de sangre, o fueran



criminales, o hechizados por otros hombres, o hubieran cometido algin acto
sacrilego. Y deberian hacer lo contrario con ellos, hacer sacrificios y
rogativas y llevarlos a los templos para suplicar a los dioses.

Pero no hacen nada de eso ahora, sino que efectuan sus purificaciones
y los residuos purificados unos los esconden bajo tierra, otros los echan al
mar, y otros los llevan a los montes donde nadie los toque ni los pise. Pero
seria necesario llevarlos a los templos y ofrendarlos a la divinidad, si es que
la divinidad es la responsable. No creo yo, sin embargo, que el cuerpo de un
hombre sea mancillado por la divinidad; lo mas sometido a la muerte, por lo
mas santo. Por el contrario, incluso si resulta manchado o dafiado en algo,
es la divinidad quien puede purificarlo o santificarlo, mas que mancharlo
con impurezas'’.

Porque de los mayores y los mas impios delitos es la divinidad lo que
nos purifica, y santifica, y es nuestra proteccion!?®s; y nosotros mismos
fijamos limites claros a los santuarios y los terrenos consagrados a los
dioses, para que nadie los transgreda si no va puro, y nosotros al entrar
hacemos abluciones, no en la sospecha de que nos manchamos (al entrar),
sino por si tenemos alguna impureza de antes, vemos purificados de ella. En
fin, esto es lo que opino acerca de lo que pasa con las purificaciones.

[5] La enfermedad ¢€sta en nada me parece que sea mas divina que las
demas, sino que tiene su naturaleza como las otras enfermedades, y de ahi
se origina cada una. Y en cuanto a su fundamento y causa natural, resulta
ella divina por lo mismo por lo que lo son todas las demas. Y es curable, no
menos que otras, con tal que no esté ya fortalecida por su larga duracion
hasta el punto de ser mas fuerte que los remedios que se le apliquen.

Tiene su origen, como sucede también en otras enfermedades, en la
familiall. Pues si de un flematico nace un flematico, y de un bilioso un
bilioso, de un tisico un tisico, y de un esplénico un esplénico, ;qué impide
que cuando el padre o la madre tenian la enfermedad también la tenga
alguno de los descendientes? Porque el semen proviene de todas las partes
del cuerpo, sano de las sanas, y enfermizo de las enfermas. Y otro
testimonio de que en nada es mas sagrada que las restantes enfermedades es
que ataca a los flematicos por natural constitucion, pero no se da en los
biliosos!2. Ahora bien, si fuera mas divina que las demas, seria preciso que
la enfermedad ¢€sta se presentara por igual en todos, y que no discrimanara
entre el tipo bilioso y el flematico.



Pero el caso es que la causa de esta dolencia estd en el [6] cerebro, lo
mismo que la de las demas enfermedades de mayor gravedad. De qué
manera y por qué motivo se origina lo expondre yo claramente.

El cerebro humano es doble, como también el de los otros animales.
Una sutil membrana lo divide por la mitad. Por eso no siempre se siente
dolor en la misma parte de la cabeza, sino a veces s6lo a uno de los dos
lados, y otras en toda.

Hacia ¢l se dirigen venas de todo el cuerpo, muchas y finas, y dos
gruesas, la una procedente del higado, y la otra del bazo. La que procede del
higado se presenta de esta manera: una parte de la vena se dirige hacia
abajo por el costado derecho bordeando el rifion y por la region lumbar
hacia el interior del muslo, y llega hasta el pie, y es denominada vena cava.
La otra seccion se dirige hacia arriba a través del diafragma y el pulmoén del
costado derecho. Y se escinde a la altura del corazon y del brazo derecho. Y
el conducto restante contintia hacia arriba a través de la clavicula por el lado
derecho del cuello, junto a la misma piel, de modo que llega a ser visible.
Al llegar junto al oido se oculta y alli se escinde; y el conducto mas grueso,
mas denso y mas hueco concluye en el cerebro, mientras otro va al oido
derecho, otro al ojo derecho y otro a la nariz. Eso, en lo que respecta a las
venas que proceden del higado. La vena que sale del bazo se extiende por el
costado izquierdo, también hacia arriba y hacia abajo, como la del higado,
pero es mas fina y mas debil.

[7] Por estas venas precisamente recogemos la mayor parte del aire, ya
que ellas son los respiraderos de nuestro cuerpo, al atraer hacia ellas el aire
exterior; y luego lo distribuyen por el resto del cuerpo a través de las venas
menores, y lo refrescan y de nuevo lo expelen. Pues el aire introducido no
puede detenerse sino que se mueve hacia arriba y hacia abajo. Pues si se
detiene en algin punto y se queda retenido, aquella parte donde se detiene
viene a quedar paralizada. La prueba es que cuando uno estd echado o
sentado y tienen oprimidas unas venas menores, de modo que el aire interno

no puede circular por el conducto venoso, en seguida le viene un

entumecimiento. Eso es lo que pasa con las venas!2.

Esta enfermedad se presenta en los flematicos, y no en [8] los biliosos.
Comienza a producirse en el embrion aun en el Utero materno. Porque
también el cerebro, como las otras partes del cuerpo, se purifica y desarrolla
antes de nacer. Si en esta purificacion se limpia bien y mesuradamente, y
fluye de €l ni mas ni menos de lo debido, el nacido tendrd una cabeza



sanisimal?. Pero si fluye de mas a partir de todo el cerebro y se crea una
excesiva delicuescencia, tendrd al crecer una cabeza enfermiza y llena de
ruido y no soportara ni el sol ni el frio. Y si se produce (el flujo) de un ojo
solo o de un oido, o alguna vena queda contraida, resulta dafiada esa parte,
en la medida en que le afecte la fluidez.

Pero si no se produce la purificacion, sino que (el flujo) se concentra
en el cerebro, entonces forzosamente (el nifio) serd flematico. Y a aquellos
que de nifios les salen ulceras en la cabeza, en los oidos y en la piel, y que
les brotan abundante saliva y mocos, esos tienen un pasar muy saludable al
avanzar su edad, pues de esa manera expulsan y eliminan la flema que
hubiera debido ser purificada en el utero materno. Y los que se han
purificado asi no llegan a verse atacados por esta enfermedad en su gran
mayoria. Pero aquellos nifios que son puros, y en los que no se presentan ni
heridas ni mucosidad ni abundancia de saliva, ni han experimentado
purgacion en el Gtero materno, €stos corren el peligro de ser dominados por
esta enfermedad.

[9] Si el flujo desciende hacia el corazon, sobrevienen palpitaciones y

asmal®, y el pecho queda dafiado, e incluso algunos se vuelven jorobados.
Porque cuando la flema fria avanza hasta el pulmon y el corazén, la sangre
se enfria. Las venas, al enfriarse violentamente, baten contra el pulmon y el
corazén, y el corazdn sufre palpitaciones, de modo que a causa de esta
violencia se crea el asma y la sensacion de ahogo. Porque no entra todo el
aire que desea (el enfermo), hasta que el flujo queda dominado y, una vez
caldeado, se pone a circular por las venas. A continuacién cesan las
palpitaciones y el asma. Cesan en la medida en que cesa el agobio. Si baja
el fluyjo mas abundante, mas despacio; si es menor, mas deprisa. Y si los
flujos descendentes son frecuentes, tanto mas frecuente resulta atacado el
enfermo. Asi que eso es lo que sufre cuando (el flujo) le llega al pulmoén y
al corazon; cuando le llega al vientre, le produce diarreas.

[10] Si1 (Ia flema) se encuentra cerrados estos caminos, y el flujo va en
descenso por las venas que antes dije, (el afectado) se queda sin voz y se
ahoga; y le sale espuma por la boca, le rechinan los dientes, agita
espasmodicamente los brazos, sus 0jos se extravian y pierde la razon, y a
algunos se les escapan los excrementos. Estas manifestaciones se dan unas
veces en la parte izquierda, otras en la derecha, otras, en fin, en ambas.
Coémo padece cada uno de estos sintomas, yo voy a explicarlo.



Se queda sin voz cuando de repente la flema, al penetrar en las venas,
le cierra el paso al aire y no le permite el paso hacia el cerebro ni hacia las
venas cavas ni hacia los intestinos, sino que impide la respiracion. Pues
cuando el hombre toma por la boca y las narices el aire (al respirar), éste va
primero al cerebro, y luego en su mayor parte hacia el vientre, y una parte
va al pulmon, y otra a las venas. A partir de aqui se dispersa hacia los
demas miembros por las venas. Y toda la porcion que llega al vientre, ésa
refresca el vientre, y no sirve para nada mas. Y lo mismo la que va al
pulmon. Pero el aire que penetra en las venas se distribuye por las
cavidades [y el cerebro], y de este modo procura el entendimiento y el
movimiento a los miembros, de manera que, cuando las venas quedan
obturadas por la flema y no pueden recibir el aire, dejan al individuo sin voz
y sin razonamiento.

Los brazos quedan inertes y se agitan convulsivamente al estar
detenida la sangre y no estar en circulacidon, como acostumbraba. Y los ojos
le dan vueltas, al obturarse las venas menores y tener pulsaciones. Por la
boca se derrama una espuma que sale de los pulmones; ya que, al no llegar
a ellos el aire, espumean y bullen como a punto de morir. Y el excremento
cae hacia abajo por la violencia del ahogo. Se produce el ahogo al oprimirse
el higado y la parte superior del vientre contra el diafragma y al hallarse
interceptada la entrada del estdémagol®. Y presionan cuando el aire no entra
en el cuerpo como tenia por costumbre. El enfermo da patadas cuando el
aire se encuentra encerrado en estos miembros y no es capaz de salir hacia
afuera a causa de la flema. Precipitandose a través de la sangre hacia arriba
y abajo produce convulsiones y dolores, y por eso el individuo cocea.

Sufre todo eso cuando la flema fria afluye a la sangre, que esta célida.
Pues enfria y detiene la sangre. Si el flujo es mucho y denso, al punto
provoca la muerte, pues somete con su frio a la sangre y la congela. Pero si
es menor, la domina por unos instantes impidiendo la respiracion, pero
luego cuando en breve plazo se dispersa por las venas y se mezcla con la
sangre que es abundante y calida, si queda asi dominado, las venas vuelven
a recibir el aire y recobran el entendimiento (los pacientes).

De los nifios pequefios que son atacados por esta enfermedad, la
mayoria muere, si el flujo se les presenta copioso [11] y al soplar el viento
del Sur. Pues sus venas menores, que son finas, no pueden acoger la flema,
por su espesor y abundancia, sino que la sangre se les enfria y se congela, y
de ese modo se mueren. Si es poco y hace su curso descendente no por



ambas venas, sino por una u otra de éstas, sobreviven, pero quedan
marcados. Pues se les queda distorsionada la boca, o el ojo, o la mano, o el
cuello, segiin por donde la vena menor al llenarse de flema sea dominada y
oprimida. Por tanto, a causa de esa vena menor, necesariamente esa parte
del cuerpo, la danada, es mas débil y mas deficiente. Pero a la larga y con el
tiempo resulta beneficioso, en conjunto. Porque ya no es propenso a los
ataques una vez que estéd sefialado por este motivo: a causa de esa opresion
las demas venas estan dafiadas y se van comprimiendo en cierta proporcion,
de modo que reciben el aire, pero la corriente de flema ya no puede circular
por ellas. Conque es natural que esos miembros sean mas débiles, estando
dafiadas las venas. Aquellos que sufren el flujo con viento Norte y en
pequeiia proporcion y por el lado derecho, sobreviven sin quedar marcados.
Pero hay riesgo de que (la enfermedad) crezca y se desarrolle con ellos, de
no ser tratados con los remedios oportunos. Conque esto es lo que sucede
con los nifios, 0 algo muy proximo a esto.

A los mayores (la enfermedad) no los mata, al atacarlos, [12] ni
tampoco los deforma. Ya que sus venas son anchas y estan llenas de sangre
calida, por lo que no puede imponerse la flema ni enfriar la sangre tanto
como para congelarla, sino que resulta vencida y se mezcla con la sangre
pronto. Y de este modo las venas reciben el aire, y el entendimiento se
mantiene, y los sintomas antedichos se presentan menos a causa del vigor
(del individuo).

Pero cuando la dolencia esta ataca a los mas ancianos, los mata o los
deja parapléjicos, por este motivo: porque las venas las tienen vacias y su
sangre es escasa, ligera y acuosa. Asi que si el flujo desciende en
abundancia, y en invierno, los mata. Porque impide la respiracion y congela
la sangre, si es que el flujo desciende por ambos lados. Y si viene por uno
solo, lo deja parapléjico. Ya que la sangre no puede imponerse a la flema, al
ser (la sangre) ligera, fria y escasa, sino que resulta vencida y se congela, de
forma que aquellas partes por donde la sangre quedd alterada quedan
impedidas.

El fluyjo desciende mas por la derecha que por la izquierda, [13]
porque por alli las venas son mas capaces y mas numerosas que en el
costado izquierdo. El flujo desciende y se licua sobre todo en los nifios,
cuando se les ha calentado la cabeza, sea por efecto del sol o de un fuego, y
de repente se les hiela el cerebro, ya que entonces se separa la flema. Se



derrite a causa del calentamiento y la dilatacion del cerebro; y se segrega a
causa del enfriamiento y la contraccion, y asi comienza a fluir hacia abajo.

En unos casos esa es la causa, en otros resulta cuando de pronto, tras
vientos del Norte, irrumpe el viento del Sur, y el cambio afloja y relaja el
cerebro contraido y enfermizo, hasta el punto de que la flema rebosa, y de
ese modo se produce el flujo.

Se derrama el flujo también a causa de un terror oscuro o si uno se
asusta ante el grito de otro, o si en medio del llanto no es capaz de recobrar
pronto el aliento, cosas que les ocurren a menudo a los nifios. Si ocurre
cualquiera de estas cosas, en seguida el cuerpo es presa de escalofrios, y (el
paciente), quedandose sin voz, no recobra la respiracién, sino que su
respirar se detiene, y el cerebro se contrae, y la sangre queda detenida, y asi
se segrega y se desliza hacia abajo el flujo de flema. En los nifios éstas son
las causas del ataque de la enfermedad en su comienzo.

Para los ancianos el mayor enemigo es el invierno. Pues cuando al
lado de un gran fuego se les ha recalentado la cabeza y el cerebro, y luego
se encuentra con el frio y se queda helado, o bien llega desde el frio a un
calido interior y junto a una abundante fogata, sufre la misma experiencia y
le sobreviene el ataque de acuerdo con lo antes dicho. Incluso en primavera
hay un gran riesgo de padecer eso mismo, si la cabeza se recalienta al sol.
En el verano muchisimo menos, ya que no hay esos cambios subitos.

Cuando uno ya pasa de los veinte afos, ya no le ataca esta
enfermedad, a no ser que le sea congénita desde nifio; sino que se presenta
en muy pocos casos o en niguno. Porque entonces las venas estan llenas de
sangre abundante, y el cerebro estd compacto y firme, de modo que no sale
ningun flujo hacia las venas. Y en caso de que afluya, no domina a la
sangre, que es abundante y calida.

[14] Pero a aquel que desde nino ha crecido y se ha desarrollado con la
enfermedad, se le hace costumbre el sufrirla durante los cambios de los
vientos, y le sobrevienen ataques en la mayoria de éstos, y sobre todo
cuando sopla el viento del Sur. Y le es dificil librarse. Pues su cerebro esta
mas humedo de lo natural, y rebosa por efecto de la flema al punto de que
resultan mas frecuentes los flujos, y la flema ya no puede separarse ni el
cerebro recobrar su sequedad, sino que estd empapado y permanece
hiimedo.

Se puede conocer esto muy precisamente en algunos animales
atacados por la enfermedad y muy en concreto en las cabras. Pues ellas son



afectadas muy a menudo. Si le abres a una la cabeza, encontraras que su
cerebro estd himedo y rebosante de liquido hidropico y maloliente, y en eso
reconoceras de modo claro que no es la divinidad la que infecta el cuerpo,
sino la enfermedad!Z.

De ese modo le ocurre también al ser humano. Pues cuando la
enfermedad se ha prolongado en el tiempo, ya no resulta curable. Pues el
cerebro es corroido por la enfermedad y se licua, y la parte derretida se
vuelve acuosa, y envuelve el cerebro por fuera y lo sumerge. Y por este
motivo se vuelven mas propensos a ataques frecuentes y mas faciles. Por
eso, ademas, la enfermedad deviene muy duradera, ya que el liquido que
bana y circunda el cerebro es ligero en su abundancia, y pronto es
dominado por la sangre y se calienta en contacto con ella.

Los que ya estan habituados a la enfermedad, presienten [15] de
antemano cuando van a sufrir un ataque, y se apartan de la gente, a su casa,
si tienen su vivienda cerca, y si no, a un lugar solitario, donde sean muy
pocos los que los vean caer, y al punto se esconden (bajo su manto). Y eso
lo hacen por vergiienza de su enfermedad y no por terror, como muchos
piensan, de lo divino. Los nifios pequefios al principio caen donde sea a
causa de su inexperiencia. Pero cuando ya han sido atacados varias veces,
una vez que lo presienten, se refugian junto a su madre o junto a algiin otro
al que conozcan muy bien, por temor y miedo a su dolencia. Pues todavia
desconocen el sentimiento de la vergiienza.

[16] En los cambios de los vientos sobrevienen los ataques por lo que
voy a decir, y especialmente al soplar los del Sur, y luego en los soplos del
Norte, y después con los demas vientos. Porque esos dos son mucho mas
fuertes que los otros vientos y de lo mas opuesto uno a otro por su
constitucion y su actividad!®.

El viento del Norte condensa el aire y aparta lo neblinoso y himedo y
deja la atmdsfera limpida y didfana. Del mismo modo actua sobre los demas
factores que se originan del mar y de las otras aguas. Pues de todo despeja
lo hiimedo y turbio, incluso de los mismos seres humanos, y por ello es el
mas saludable de los vientos.

El viento del Sur hace todo lo contrario. En primer lugar, comienza
por humedecer y dispersar el aire condensado, de modo que no sopla fuerte
al pronto, sino que en un comienzo provoca la calma, porque no puede
imponerse de repente sobre el aire, que antes estaba compacto y
condensado, pero con el tiempo lo disuelve. De igual modo actia sobre la



tierra, y sobre el mar, los rios, fuentes, pozos, y sobre las plantas y en
aquello en lo que hay algo himedo. Y lo hay en cualquier ser, en uno mas, y
en otro menos. Todas estas cosas perciben la presencia de este viento, y se
vuelven turbias en vez de claras, y de frias se hacen célidas, y de secas se
tornan hiumedas. Las vasijas de barro que hay en las casas o que estan
enterradas, llenas de vino o de algin otro liquido, todas ellas perciben la
presencia de este viento y alteran su aspecto en otra forma. Y presenta al
sol, a la luna, y a los deméas astros mucho mas borrosos de lo que son
naturalmente.

Puesto que incluso de tal manera domina a cosas que son tan grandes
y fuertes, es natural que domine en gran modo a la naturaleza humana y que
el cuerpo lo perciba y que cambie. Por eso, con las alteraciones de estos
vientos, forzoso es que bajo los soplos del Sur se relaje y humedezca el
cerebro, y las venas se hardn mas flojas; mientras que bajo los soplos del
viento Norte se condensa lo mas sano del cerebro, y se segrega lo mas
enfermizo y mas himedo, y lo bafia por fuera; y de tal modo sobrevienen
los flujos en estas mutaciones de los vientos. Asi se origina la enfermedad,
y se desarrolla a partir de lo que se agrega y se desagrega, y en nada es mas
imposible de curar ni de conocer que las demas, ni es mas divina que las
otras.

Conviene que la gente sepa que nuestros placeres, gozos, [17] risas y
juegos no proceden de otro lugar sino de ahi (del cerebro), y lo mismo las
penas y amarguras, sinsabores y llantos. Y por €l precisamente, razonamos
e intuimos, y vemos y oimos y distinguimos lo feo, lo bello, lo bueno, lo
malo, lo agradable y lo desagradable, distinguiendo unas cosas de acuerdo
con la norma acostumbrada, y percibiendo otras cosas de acuerdo con la
conveniencia; y por eso al distinguir los placeres y los desagrados segiin los
momentos oportunos no nos gustan (siempre) las mismas cosas.

También por su causa enloquecemos y deliramos, y se nos presentan
espantos y terrores, unos de noche y otros por el dia, e insomnios e

inoportunos desvarios, preocupaciones inmotivadas y estados de ignorancia

de las circunstancias reales y extrafiezas®. Y todas estas cosas las

padecemos a partir del cerebro, cuando €ste no estd sano, sino que se pone
mas caliente de lo natural o bien mas frio, mas humedo, o mas seco, o sufre
alguna otra afeccion contraria a su naturaleza a la que no estaba
acostumbrado.



Asi, por ejemplo, enloquecemos a causa de su humedad. Pues cuando
esta mas humedo de lo natural, forzosamente se mueve, y al moverse, no
permanecen estables ni la vision ni el oido, sino que unas veces vemos y
oimos unas cosas, y otras veces otras, y la lengua expresa las cosas como
las ve y oye en cada ocasion. Pero durante todo el tiempo en que el cerebro
esta firme, todo ese tiempo razona el individuo.

[18] La corrupcion del cerebro se produce a causa de la flema y de la
bilis. Reconocerds una y otra causa por los siguientes rasgos: los que
enloquecen a causa de la flema estdn tranquilos, y no son gritones ni
alborotadores, los (que desvarian) a causa de la bilis van gritando y son
peligrosos e inquietos, y siempre estan haciendo algo absurdo. Si
enloquecen de modo continuo, €sos son los motivos.

Pero si se presentan espantos y temores, (eso sucede) a causa de una
alteracion del cerebro. Se altera al calentarse. Y se calienta a causa de la
bilis, cuando se precipita hacia el cerebro a través de las venas sanguineas,
procedente del cuerpo. Y el temor se mantiene hasta que de nuevo se retira
hacia las venas y el cuerpo. Entonces cesa.

El paciente se angustia y se deprime sin motivo al enfriarsele el
cerebro y condensarsele mas de lo habitual. Eso lo sufre a causa de la
flema. A causa de esta afeccion sufre también olvidos. Por la noche grita y
chilla, cuando de repente se le recalienta el cerebro. Esto lo padecen los
biliosos, los flematicos no. Se recalienta precisamente cuando la sangre
llega al cerebro en cantidad y alli echa a hervir. Llega en abundancia por las
venas antes dichas cuando el hombre ve en suefios una imagen aterradora y
estd dominado por el terror. En efecto, del mismo modo que a un hombre
que esta despierto se le enciende el rostro y se le enrojecen los ojos, cuando
se aterroriza y su mente concibe realizar alguna mala accion, asi también le
sucede durante el suefio. Pero en cuanto se despierta y vuelve en si y la
sangre de nuevo se reparte por las venas, cesa.

De acuerdo con esto considero que el cerebro tiene el [19] mayor
poder en el hombre. Pues es nuestro intérprete, cuando esta sano, de los
estimulos que provienen del aire. El aire le proporciona el entendimiento.
Los ojos, los oidos, la lengua, las manos y los pies ejecutan aquello que el
cerebro apercibe. Pues en todo el cuerpo hay entendimiento, en tanto que
hay participacion del aire, pero el cerebro es el transmisor de la conciencia.

Pues cuando el hombre recoge en su interior el aire que respira, €ste
llega en primer lugar al cerebro, y luego se reparte el aire en el resto del



cuerpo, habiéndole dejado en el cerebro lo mejor de si, y lo que le hace ser
sensato y tener inteligencia. Pues si llegara primero al cuerpo y en segundo
lugar al cerebro, después de haber dejado en las carnes y en las venas su
poder de discernimiento, iria al cerebro estando caliente y ya impuro,
estando mezclado con el humor de las carnes y de la sangre de modo que no
seria ya limpido. Por eso afirmo que el cerebro es el intérprete de la
comprension2’.

El diafragma, singularmente, tiene un nombre adquirido [20] por el
azar y la costumbre, pero que no esta de acuerdo con su naturalezazl. No sé
yo qué capacidad posee el diafragma en relacion con el pensar y
reflexionar; a no ser que, si una persona se alegra en exceso o se angustia
inesperadamente, (el diafragma) se estremece y da saltos a causa de su
finura, precisamente por estar tensado al maximo dentro del cuerpo, y
porque no tiene ninguna cavidad en la que haya de acoger un bien o un mal
que le caen encima, sino que por uno y otro se queda perturbado por la
debilidad de su complexion natural. Puesto que no percibe nada antes que
los demas 6rganos del cuerpo. En fin, que tiene ese nombre y su referencia
sin motivo, al igual que las llamadas «orejas»?% del corazon, que en nada
contribuyen a la audicion.

Dicen algunos que pensamos con el corazon y que éste es el (6rgano)
que se aflige y se preocupa?. Pero no es asi; lo que pasa es que tiene
convulsiones, como el diafragma y, mas bien, por las mismas razones. Pues
de todo el cuerpo tienden hacia €l venas y esta congregandolas de modo que
puede sentir si se produce algin esfuerzo penoso o alguna tensioén en el
individuo. Forzosamente el cuerpo se estremece y se pone tenso al sentir
una pena, y experimenta lo mismo en una gran alegria, cosa que el corazon
y el diafragma perciben con especial sensibilidad. No obstante, de la
capacidad de comprension no participan ni uno ni otro, sino que el
responsable de todo eso es el cerebro?2.

Conque, asi como percibe el primero entre los érganos del cuerpo la
inteligencia (procedente) del aire, asi también, si se produce algin fuerte
cambio en el aire debido a las estaciones, y el aire mismo se altera, el
cerebro es el primer 6rgano que lo percibe. Por eso, justamente afirmo que
las dolencias que atacan a €ste son las mas agudas, las mas graves, las mas
mortales y las mas dificiles de juzgar por los inexpertos.

Esa enfermedad que llaman «la enfermedad sagrada» se [21] origina a
partir de las mismas causas que las demas, de cosas que se acercan y se



alejan, es decir, del frio, del sol, y de los vientos que cambian y que nunca
son estables. Fsas son cosas divinas, de modo que en nada hay que
distinguir a esta dolencia y considerar que es mas divina que las restantes,
sino que todas ellas son divinas y humanas. Cada una tiene su naturaleza y
su poder en si misma, y ninguna es desesperada ni intratable.

La mayoria pueden remediarse mediante esas mismas cosas en las que
tienen su origen. Porque una cosa le es alimento a otra, pero en otras
ocasiones es su destruccion. Eso, desde luego, debe saberlo el médico, de
modo que, distinguiendo el momento oportuno® de cada cosa, dé y
aumente el alimento en un caso, y se lo disminuya y niegue en otro. Es
preciso, pues, tanto en ésta como en las otras enfermedades, no aumentar
las dolencias, sino eliminarlas, administrando lo mas contrario a la
enfermedad en cada caso, y no lo mas afin. Pues con lo afin se desarrolla y
aumenta, y por efecto de lo contrario se consume y extingue25.

Aquel que sabe producir lo seco y lo himedo, lo frio y lo caliente
entre los hombres, mediante la dieta, ése puede curar también esta
enfermedad?’, si reconoce los tiempos oportunos para los tratamientos
adecuados, sin purificaciones ni magia, ni toda la charlataneria de ese

estilo28.



1 He preferido adoptar la numeracion en capitulos de Jones, que se diferencia de la de Littré

(seguido este autor también por Wilamowitz, y Grensemann) por subdividir en cuatro el primer
capitulo de éste. En la numeracion de Littré este primer paragrafo, muy amplio, encierra el ataque del
autor contra los magos y purificadores, como un prologo de polémica general, con una clara unidad
de composicion, subrayada por la frase que clausura el periodo final. Pero ese capitulo tan extenso
resulta demasiado largo en comparacion con los demas; la division de Jones es, en este aspecto, mas
regular y permite una precision mayor en las citas. (Conviene que el lector recuerde esta doble
numeracion de los capitulos, ya que es frecuente que las referencias se hagan en una o en otra.)

2 Sobre los magoi, kathartai, agyrtai y aldzones, pueden leerse las pags. 40 y sigs. de G.
LANATA, Medicina magica e religione popolare in Grecia fino all’ eta d’ Ippocrate, Roma, 1967.
Los kathartai trataban de eliminar o purificar la enfermedad, considerada como una «manchay,
miasma, mediante sus ritos y conjuros. De algin modo estaban mas especializados que los demas
«curanderos» mencionados, que tienen en comun su condiciéon vagabunda y su ambigua reputacion.
Falta en esta lista un nombre griego, el del taumaturgo o hechicero: goés.

3 Doy un sentido fuerte al adjetivo epikerotatoi para que resalte la ironia del autor, al hacer estos
comentarios marginales.

4 En todos estos tables hay, como se ve, una amalgama de creencias supersticiosas, mezcladas
ocasionalmente con algin consejo dietético. L. GIL, Therapeia. La medicina popular en el mundo
clasico, Madrid, 1969, pags. 340-48, recuerda algunos otros «remedios de la epilepsia» en la
medicina popular antigua.

2 Por «libios» se entienden los habitantes de los desiertos del N. de Africa; no se trata de aludir
a un pueblo en concreto.

6 Al emplear los términos de theds o to theion el escritor se refiere a lo divino en conjunto, sin
individualizarlo en un dios.

7 Las manifestaciones de los ataques sugieren, segun los curanderos, qué dios es el responsable:
la Madre de los Dioses, sefiora de bestias selvaticas, como las cabras y los leones (recuérdese su
representacion sobre un carro tirado por éstos, como el de Cibele), o Poseidon, sefior del caballo, o
Apolo, especialmente vinculado a los pajaros, o el furioso Ares que infunde la rabia y la ferocidad en
el combate, tienen, si, su parcela de influencia definida por los variados sintomas en que se
manifiesta la epilepsia.

8 Enodia, «la de los caminosy, es calificativo de Hécate, diosa noctivaga y terrorifica, y de la
agreste Artemis, o de Perséfone, la diosa infernal. (En EUR., Ion 1049, la invoca el coro para que
patrocine un envenenamiento: «Enodia, hija de Deméter, ti que dominas los asaltos nocturnos, y
también los diurnos...»)

2 Hécate era la diosa de los fantasmas y terrores nocturnos, asociada a practicas magicas y
hechizos (cf. EUR., Med. 396, etc.). Los héroes eran, en la creencia popular, figuras de los muertos
que podian reaparecer, malignos y peligrosos, en momentos especiales, para «atacar» con espanto y
vehemencia, a los vivos. Para este aspecto de los «héroes», como espiritus de los difuntos, cf. E.
ROHDE, Psique, 1, trad. esp., Barcelona, 1973, pags. 161 y sigs., y A. BRELICH, Gil eroi greci,
Roma, 1958, pags. 226 y sigs.

10 sobre 1a mentalidad popular y las nociones tradicionales de «mancha» o «mancillay y
purificacion, y sus relaciones con lo divino, puede verse el excelente libro, de 1951, de E. R.
DODDS, Los griegos y lo irracional, trad. esp., Madrid, 1960 (reimp. 1980), y los ya citados de G.
LANATA, Medicina magica e religione...,y L. GIL, Therapeia..., espec. pags. 137 y sigs.

10bis prefiero Ia leccion éryma del MS. M. Con la leccion rhiymma adoptada por Jones y
Grensemann, el sentido seria: «lo que nos limpiay.



1 Kata génos, «en la familia», es decir, «por herencia». Sobre las creencias griegas en torno a
la herencia, véase el estudio de E. LESKY, Die Zeugungs- und Vererbungslehren der Antike,
Wiesbaden, 1951.

12 1, distincion entre el individuo «flemético» (phlegmatbdés) y el «biliosoy (cholodes) segiin
que predomine uno u otro humor, i. e., phlégma o chélos, en su organismo, pertenece al primer
hipocratismo. — En cuanto a la nocion de que «el semen (gonos) procede de todo el cuerpo»,
encontramos un claro paralelo en Sobre los aires, aguas y lugares 14. (Cf. otros pasajes del CH
discutidos en el estudio recién citado de E. LESKY, pags. 76 y sigs.)

13 Las ideas griegas sobre la circulacion de la sangre estan bien estudiadas en su desarrollo
historico en el libro de C. R. S. HARRIS, The Heart and the Vascular System in Ancient Greek
Medicine. From Alcmaeon to Galen, Oxford, 1973, que dedica varias paginas a nuestro tratado.
Como se ve, el esquema que presenta es muy simple. No distingue entre venas y arterias (que
tampoco distingue Aristoteles, aunque parece que la distincion la descubrié el médico Praxagoras de
Cos), sino solo entre las venas mayores y las menores (phlébes y phlébia, respectivamente). El aire
respirado es el pneiima, frente al aér, que designa al aire sin mas. La denominacion de «vena cavay
es la traduccion latina de la koilé phlébs. También resulta evidente que la nocion de la respiracion que
tiene nuestro autor no concede a los pulmones ningtin papel, como tampoco se lo concede al corazén
en la circulacion de la sangre.

14 Bsta idea de una purificacion (katharsis) del cerebro se encuentra también en Sobre los aires,
aguas, lugares 9. Como indica GRENSEMANN, Die hippokratische Schrift..., pag. 94, parece que el
médico Abas habia edificado toda su teoria de las enfermedades sobre este punto: una purgacion
excesiva producia el mal, una mesurada mantenia la salud.

L g flujo descendente (katdrroos) produce «palpitos» (palmds, término que servira para
indicar el «pulso», en médicos posteriores) y dsthma («asma, dificultades respiratorias»). — Desde
aqui hasta el final del § 12 se exponen los efectos del flujo interno y descendente de la flema
(katarroos tou phlégmatos), enfrentado a la accion del aire y de la sangre. — El médico hipocratico
ignora el sistema nervioso y su funcion.

16 Aparece aqui, por vez primera en ese sentido, el término stémachos, designando el orificio
de entrada o el conducto superior del estomago (2és gastros). En el CH no hay un término propio para
el estomago, para el que se usan los de gastér y koilié, que aluden al «vientre» en general. S6lo més
tarde stomachos (derivado de stoma, «bocay) se usara para el estbmago propio (ejs. en Plutarco y en
Galeno).

17 Abrirle el craneo a una cabra es lo que hizo Anaxagoras para confundir al adivino Lampoén
(segtin la anécdota que cuenta PLUTARCO en Vida de Pericles 6) y mostrar que la deformacion del
mismo no era motivo de presagio, sino efecto de una malformacion interna. Aqui se propone un
experimento semejante, como muestra de la teoria; pero no se le ocurre al autor sugerir que se
contraste el cerebro de una cabra loca con el de una normal (como observa R. JOLY, Le niveau de la
science hippocratique, Pais, 1966, pag. 214) para confirmar su tesis.

18 g interesante constatar los paralelos entre lo que se dice de las influencias de los vientos, y
el calor y la humedad, con lo que se advierte en Sobre los aires, aguas y lugares.

gy lugar de aethiai, lectura del MS. ®, aceptada por Littré y Jones, Grensemann prefiere la
variante /ethé, se trataria entonces no de «actos extrafios», «inhabitualesy, sino de «olvidoy.

20 Aunque la capacidad de sentir (70 aisthdnesthai) y aun de cierto entendimiento (phronésis) se
encuentra repartida por el cuerpo, gracias al aire, es el cerebro el receptor primero, el intérprete inico
y el difusor de ese entendimiento. Tiene como funciones propias no solo el discriminar los estimulos
procedentes del exterior y el pensar, sino también el ser la sede de todas las emociones, y el drgano
de la inteleccion, mediante el que tenemos comprension (synesis) y conciencia, y también juicio



racional (diagnosis). Hay en este capitulo una notable riqueza de términos intelectuales. Por otro
lado, en el papel que tiene en los procesos mentales el aire, parece reflejarse la influencia de las tesis
de Didgenes de Apolonia.

21 g1 nombre del diafragma, hai phrénes (aunque se utiliza también el singular phrén), esta en
relacion etimologica con el verbo phronéo, «pensar, meditar». En un principio, en Homero, p. ¢j., las
phrénes han estado vagamente localizadas en el pecho, y eran consideradas como la sede de las
emociones y del pensamiento, el lugar del thymos o animo; posteriormente se localizaron mas
precisamente en el diafragma. (Para la concepcidn primitiva, véase R. B. ONIANS, The origins of
indoeuropean thought, Cambridge, 1951, pags. 23 y sigs.). — La discusion sobre si los nombres se
impusieron «por naturaleza» (physei) o «por convencién» (ndmoi) es uno de los temas destacados en
la reflexion de los sofistas sobre el lenguaje (recuérdese, p. €j., el Crdtilo de Platon).

22 Tanto el término «auriculas» como la forma corriente «orejas» proceden del diminutivo del
nombre que en latin designa la oreja: auris. Se trata, pues, de una metafora ya fosilizada en la actual
denominacion.

23 La tesis de que el corazdn es el organo del pensamiento parece haber sido defendida por
EMPEDOCLES DE AGRIGENTO. Afirmaba que en ¢l reside el pensamiento (nééma) alimentado
por la sangre. «La sangre que rodea el corazon es para los hombres el pensamiento», dice un famoso
verso del filosofo (fr. B 105, DK: haima gar anthropois perikdrdion esti nééma). El pitagorico
FILOLAO afirmaba que «la cabeza es (el principio o el érgano) del pensamiento; el corazén, de la
vida y la sensacion» (fr. B 13, DK). (Cf. las notas y trad. de C. EGGERS LAN, en Los filosofos
presocrdticos, 111, Madrid, 1980, pags. 125-28.) Hay notables puntos de contacto entre algunas ideas
de Filolao sobre la sangre calida y la flema y nuestro texto. También ¢l afirma que la flema es fria, en
contra de la etimologia del término, que ya observa el autor del Anonimo Londinense: phlégma
proviene de la misma raiz del verbo phlégo, «inflamar, encender».

24 Alcmedn de Crotona habia sefialado que «sentiry (aisthdnesthai) y «entender» (xyniénai) son
actividades diferentes; la primera es comun a todos los animales, la segunda es especifica del ser
humano y radica en el cerebro. Nuestro autor insiste en esa misma tesis de que aisthésis y phronésis
son distintas y que esta ultima es funcion del cerebro. La tesis de que sensacion y pensamiento estan
unidos la defendié Empédocles (segun testimonia ARISTOTELES en Met. IV 5, 1009b = fr. 31 B
106, DK), contra quien parece dirigida la polémica aqui.

2 g consejo de «conocer el momento oportuno» para intervenir es tema recurrente en el CH
(cf. P. LAIN ENTRALGO, La medicina hipocrdtica, Madrid, 1970, pag. 317 con nota). El kairés es
importante para el éxito en cualquier empresa humana, como destaca el pensamiento griego
tradicional y también alglin sofista, como el retorico Gorgias, pero es especialmente recomendable
conocerlo (diagignoskein ton kairén) en el tratamiento médico, donde el tiempo es un factor vital. En
la referencia a los cambios de ambiente, confrontese el cap. 2 de Sobre los aires, aguas y lugares.

26 Bl método alopatico es tipico de la medicina hipocratica en general. También subyace aqui la
idea alcmeodnica de que la enfermedad esta producida por un exceso o preponderancia de cierto
elemento y de que la salud puede restaurarse mediante la vuelta a la isonomia, ayudando a los
elementos deficientes en el conflicto.

27 L a dietética es el recurso mas seguro para el médico antiguo. La importancia de la misma
esta bien expuesta en la teoria de Sobre la medicina antigua.

28 Todo este capitulo final tiene un claro tono de colofon que repite y resume las tesis basicas
del texto, a costa de reiterar los consejos fundamentales, incluso dentro del mismo capitulo.
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